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{UBSTIONING FOR JARLAORIENTERARNA

Det lackar mot jul. I och med detta konstaterande férstér envar
att en dterblick p& vad som varit 4r pd sin plats., Det blir en
dterblick bidde pd gott och mindre gott. '
Fér att bbrja med det gods har vi med tillfredsstiéllelse sett att
vira ungdomar fortfarande gdr pd i ullstrumporna. De HEr tivlings-
och tréningsvilliga. Ingen har sA vitt vi vet hoppat av. Nya atir
i farstun och vill in i glnget, '
Spinnsidan har utdkats, dock inte p& ungdomssidan, Virae olﬂboys
blir dldre. I varje fall en del av dem. Andra tycks aldrig Dbli
gamla, ‘
Det mindre goda #r forifarande seniorsidan. Dyns en senior vid
Jarlégérden en tréningskvill undrar ungdomarna vad det &r fﬁf
en farbror som gistar gérden. |
Var skall vi stkd felet? Fattas det en “superstcr" ? N&gon Btt
samlas kring. Det dr ingen trést att andra féreningar har samma
problam.‘wad lite god vilja skulle det emellertid kunne gé att
dndra nidgot p& forhdllandet. Vi fir hoppas att det blir en .
dndring till nésta sésong. Jag har svidrgé att tinka mig att &n-
tresset f6r védr sport har férsvunnit. Den som en ging blivit
biten wv orientering brukar hélla igdng. Tiderna fdrdndras
foratda mwmen vi hoppas p& en bdttring.

Jﬁilaa orienterare med famil jer 6nskas

EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR
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POENGTAVLIKEGEN 1971,
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1 Kjell Halldén , 1634 %27« Ulla=Britt Hall 278
2+ Ragnar Andersson 1576 38. Olle Larsson 273
3. Ove Nésholm 1443 #8« P O Bengtsson 247
4, Peter Sandstrim 1347 3%y .Karl+Gunnar Zerpe 259
5. Gustav Grandin 1269 41. Lars Nordlander 238
6. Birger Johansson 1232 420 ke Good 160
7e Anders Asplund 1175 4%, Per-Erik Lindgren 158
8. Brik Higgsbo 1144 44. Charlotte du Rietz 154
9. Kerstin Horrbom 1095 45, Rolend lhling 148
10. Ensio Kolari 1052 46, Hdken Eerpe 137
11. Hékan Henning 985 4T+ Rolf Svensson 122
12, Dan Danielsson _ 774 48, Rune Rova B B R
13, Lollo Hanning 192 ~ 49. Tomae Bengtsson 109
14, lke Hall 751 50, Terttu Kolari 99
15. Sven Hanning T34 59 Kristine Eriksson 80
16.Jonas Andersson 693 52. Jack Nordlander 68
17. Sven Sandberg 634 53, Lars Eriksson 45
18, Anders Hall 603 54, Arnme Pettersaon 38
194 lLennart Lindstrém 593 5% G6te Lundman 25
20. Bjérn Norrbom 589 56, Ove Eskilsson 27
21. Jan Lindgren 566 Bbrje Rosengren 27
22. Hatte Andrée 513 58, Hils Eskilsson 14
23, ¥ats Bengtason 509 59, Lens Janvik 9
24, Bernt Usterberg 458 Stefan Stihl 9
25, hke Svensson 440 61. Ulle Hanning 6
26, Jan Bskilsson 436 62. Rolf Berger 4
27, Hils Grandin 432 63, Anders Berg 3
28, Sigvard Erikason 411 Jonas Falconer g 3
29, Karl B. Gawelin 400 65. Jussi Kolari § i 2
30s Susenne du Rietsz 390 Berit Lindgren 2
31, Gunnar Ferngvist 370 Tomas hqviet 2
32, Lena Andersson . 269 66. Heikki Kolari 1
33, JaneBrik Wiberg 354 buna Erikeson 1
34, Sven (sterberg 309 Britte Svenseon 1
3%. Bengt Hall ‘ 201 _ Sten Uhman 1
36, Maud Ceawelin 294

Semmanfattningsvis kan konstateras fér det gingna fret
att Jérlseorienterare deltagit i drygt 75 tivliingsr
att man totalt har gjort nérmare 900 starter

att klubbmedlemmarna {( om man riknar med en genoménittahln-
léngd pd 6 km ) sammanlagt tillryggalagt betydligt mer
#n 500 mil eller f{fem millioner meter



PROFILEN

I raden-av kdnda profiler har "Jirlanytt" denna ging stan-
nat infor en verklig profil inom orienteringssporten. Vis-~
serligen s& vidlkdnd bland Jdrlaorienterarna i alla &ldrar
att en presentation vore overflodig, som han kampar med
ungdomarna och hidrjar i prislistorna, men ndgra korn ska
vi vdl hitta.

Ratt gissat! Profilen denna géng ar "Ragge" Andersson.

Over en mugg ¢l och utskuren fdrbog hiromkvallen, framgiek
det att "Ragge" &r fodd i Gaddede i nordvastligaste Jamt-
land och att han bodde ddr tills han fyllt 17 &r. Via ett
&r i Vasterds (ASEA) kom han till Stockholm 1943 och bérja-
de vid SJ 1944. Ett foretag som han varit trogen i alla ar,
Lokforare dr yrket (eller kanske hans hobby) .

Det ryktas om att Du var en av de forsta som avfolkade
Norrland? Har Du &ngrat det ndgon gang?

- Inte dd, det fanns inget alternativ. Men pa& senare &r har
nog tankarna gdtt hem&t ibland,

Berdtta hur Du fick intresset vackt for idrotten?

- Det borjade med att jag som Attadring vann min forsta
skidtdvling, det var en skoltdavling., Mitt finaste minne
fran skoltiden var en korpskidtdvling, i Stromsund 14 mil
hemmifrén, ndr jag var 14 8r. Didr fick jag tdvla mot bl a
Lars Teodor Johnsson och Gerhard Vikner. Vi blev 3:e lag.
Det var den tévlingen som pd allvar tdnde mitt idrottsin-
tresse. 'Stort stod hade jag ocksd av min far, som var upp-~-
fodd tillsammans med legendariske Haldo Hansson, Nir det
var stortédvlingar i hemtrakten rdkade jag ofta var skol-

s juk,

Hur trénade Du pa den tiden?

- P4 vintern 8kte jag alltid skidor till och fran skolan,
dven pad matrasten 8kte jag hem (ingen skolbespisning pa
den tiden), det blev ca 10 km var je dag.

Nar bérjade Du tdvla hdr i Stockholm?

- 1944 8kte jag skidor och vann Prisksportarnas Junior DM.
Sedan blev det faktiskt uppehdll #nda till 1956 (hur kan
det vara mojligt? Red. anmidrkning) d& jag debuterade i
orientering. Det var Raka Spdret, ddr jag vann nybor jar-
klassen. 1956 var kanske inte exakt eftersom jag 1945 fus-
kade lite i terrédngldpning.



Dina bdsta meriter? Eftersom Du har fina meriter i skidak-
ning tar vi dom ocksa,

Skidorientering: DM 1957, seger pd forsta strdckan. Seger
dven 58. Segrat i sammanlagt 5 DM-budkav-
lar,

1957 SM-kavlen 5:a

Varit med och segrat i 3 S:t Erikskavlar
1959 Svensk madstare i skidbudkavle till-
sammans med Rune Hastig, Ture Lovbom och
Rune Lonngvist

SM Individuellt 1959 4:a, 1960 3:a, 1964 2:a
1968 SM-kavlen 9:a tillsammans med Ake Hall
och Niasholm.

Skidakning: 3 DM Individuellt
2:a pa femmilen 1960
Seger i Sodertdrnsloppet 1960, slog Sigge
Mattson
Akt FPlyktingloppet 20 ggr (Flyktingloppet
38 km, start i Norge, over kiolen och mal i
Gdddede, ett av de hardaste ldnglopp som
finns)

Orientering: 1957 Raka Spéret tvamilen 15:e man
1958 3:e plats i tiomila
1964 DM-mastare YO
SJ-mastare 5 ggr
(P& senare &r en rad segrar och topplace~
ringar som vi alla kdnner till. Red. inligg)

Ditt roligaste idrottsminne?
~ Nar vi vann SM i skidbudkavle 1959,
Har Du négra favoriter?

-~ Ja manga, men speciellt tvd. Dels Haldo Hansson och pa
senare &r Bertil Worman. Ett tdnkvirt citat av Bertil Wor-
man: '"Man skall aldrig orientera fortare #n vad man kan".

Hur ser Du pd orienteringen?

- Till skillnad mot dagens ungdom var jag 31 ar nidr jag
borjade orientera, mer eller mindre sjilvidrd. Bra att kar-

torna har blivit battre och battre. Kartskalan har fior mig

ingen storre betydelse, huvudsaken ar att man kan stdlla om
sig, vilket dock ibland kan ha sina svdrigheter beroende pé
terréangtyp. Gillar inte kompasstridckor. Ungdomen nu fér ti-
den har det nog ldttare men samtidigt har konkurensen om
topplaceringarna blivit hiérdare.

Din syn pa& ungdomen?

- Ingen tvekan om att ungdomen &r mycket pi alerten och ro-
liga att jobba med. Roligast &r att jobba med 10 - 12 &r-
ingar. Eftersom jag har egna barn som borjar rora pd sig i
skogen, bidrar det naturligtvis till att jag vill offra
mycket av min fritid just pd ungdomen.

Till sist: Jag har under mina 4 8r i Jdrla funnit mig vil
tillrdtta och tycker att vi har mycket bra ungdomar. dag
hoppas dock att nyrekryteringen f&r battre vind i seglen.
Glom inte att ungdomen ser med gladje lite battre aktivi-
tet bland oss dldre., Jag vill énska Er en trevlig helg och
sedan bdorjar vi om pd ny kula 1972,

Lycka till "Ragge"!

P.S. Red. tar sig friheten att smyga in en bukett rosor til:
fru Maj-Britt.



OCIENTERING I
SCHWE/Z

Orientering i1 Schweiz, det liter intressant och vad vore en

semester utan orientering tinkte jag och bestidmnde mig och Ethel

£for att resa ner till alplandet. V1 fick #ven Birger och Karin

med pa resan. Birger var vil 1 fOrsta hand ute efter revanch for
sitt misslyckande 1 5-dagars.

Lérdagen den 24 juli dntrade vi fdArjan 1 Malms for vidare befodran
ver till Tyskland d&r fart forsta mal var att nid Haidelberg C:a 70
mil ner i Sydtyskland. DA nu vigarna 1 detta land ir fina var nu detta
inget problem, utan vi kunde &ven gOra en kort avstickare till
Hannover innan vi vid kvidllning nadde Haldelberg.

Vi fick dir en ofdrglomlig kvidll, med mycket god mat, gott win oech
massor med ©l.

Var tanke var att nasta dag forsska nd vart resmil ZBrich och
forliggningsplatsen Alpispass. lMen av detta blev intet. Vdrdinnan

pa det 1illa trevliga hotellet vi bebodde 1 Haidelbcrg foreslog

oss en ny resvig, den mycket kdnda och vackra Schwatzvalderstrasse.
Sagt och gjor vi hamnade pa denna gudomligt vackra vig, vilket gjorde
att vi ej kom lingre sn tillShauffhausen i norra delen av Schweitz.
P4 tisdag anlinde vi dock till fdrligeningsplatsen och tdltresningen
kuné begynna.Denna, skulle det visa sig, blev en sviar ndt att knicka.
Birgers tdlt hade troligen varit uppsatt pd en tidigare stormhirjad
tdltoplats.TEltet bestod nimligen av ett antal olika delar frin ett
1ika stort antal télt. Men skam den som ger sig, upp kom delarna

och det klarade t.o.m. den forsta nattens ovider, med regn, aska oh
hagel, till skillnad fran minga andra tilt.

Onsdag var f8rsta tidvlingsdagen och tdvlingsplatsen var i Alvispass
nirhet, med lagom svAr terridng och inga stirre hd jdskillnader.
Placerincarna blev £f6r oss bada hygelipga denna forsta dag. En dam i
Jirlas fHrper dsk upp denna fOrsta dag. Det var Susanne som bussat
ner till tivlingarna tillsammans med ett antal ungdommar.

Torsdagens etapp var fdrlaesd till en vark norr om Zirich. Léttldpta
banor och mycket snabba tider. Flacerincarna nigot sdmre Hn forsta
dagen, men #nnu ingen stdrre fara.

Fr-dagens tdvlinear skulle bli dom hirdaste skulle det visa sig.
Etappen =r fdrlagd till sportorten Oberibers c:a 1100 m dver Havet.
Vi beslutade oss f&r &t redan pi torsdag Aka upp till platsen i fraga,
f6r att ddr i lugn och ro ladda upp. Turen var med oss som tidigare
under resan och vi fick rum 300 m frin malplatsen.



Tivlingsen bdrjade med en promenad 6km till start och upp till C:a
1400 m hjd. Sjdlva banan pgick sedan pa alpsluttningarna upp och
ner £8r att till slut nid milet nere pi 1100 m. Puh, vad jobbigt.
Tack vare ett vildisponerat lopp kunde jag denna dag springa in pa
en hedrande 9:e plats och 1lig nu efter 3 etapper pa 1l3:ie plats.
Nisan skulle &ter bli Birgers fall i detta andra 5-dagars for Aaret.
Ti11 skillnad fréin dom svenska 5-dagars d& han skadade nfisan, var
det denna gang kontrollpunkten /nﬁsan/ som blev hans fall. Efter

en hel del grubblerier ver dena underliga defénition fick han vinda
hem utan denna kontroll. Aven f£6r Susanne blev denna dag fdr svar.

Ndst sista etapven och nu var man ensamm jérlait. Tdvlineen gick nu
2ter i1 normal terring. bfter ett antal smimigsar fick jag finna mig
i att ramla ned till en 17:e placering infdr den sista etappen.
Denna var f6rlapd till Thalwil och blev #dven den mycket lattldpt.
Smémissar dven denna dag och min slutvlacering blev 18:ie.

Nu var tdvlincsarna Sver och dnnu &terstod nipgra semesterdagar att
f8rbruka hir nere., Vart resmal blev nuEngelberg mitt inne i det
centrala Schweiz. Hidr reste sig alptopparna upp mot 3000 m runt om
den 1illa idylliska staden som den dag vi anlidnde firade sin och
landets nationaldag, Det var fart och fest, pa gator och torg hela
natten ling. Inte minga timmars s®mn denna natt.Natten slutade med
det virsta askvider jag upplevt och vi trodde nu att vart planerade
besdk upp till Titilis 3200 hdg skulle g & om intet. Men nidr det
dapades sken Ater solen frin en helt molnfri himmel och ¥i kunde
borja uppfirden till denna miktiga topp, varifran man hade en vid-
underlics utsikt Sver de Schweiziska alperna. lMan kunde hir uppe

lapa sol, aka skidor m.m.

Tiden var dock knapp och vi fick tyvirr limna detta paradis allt for
snabbt.

Vi startade nu heresan som kom abt gd genom Rehndazaen via K&ln,
Bremen, Hamburg, Kopenhamn, Virnamo /Stadshotellet/ och Ater Handen.
Det allminna intrycket av resan blir att den maste gbras om. Bra
tivlinear med bra kartor och fina banor, ett hirlipgt fritt land att
resa i. Kort och gott. G8r sjglv ett bestk nidstafemdagars.

Danne
,/’//ﬁ\‘f#-‘\\\\\h,/ )
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UTDRAG _UR__RESULTATLISTORNA.

Gotlands 3-dagars 21 - 23/7
DA 5 Kerstin Norrbom 3,6,4

A0 11 Lennart Lindstrom 12,4,22

Visborg 25/7

DA 9 Kerstin Norrbom
£0A 3 Lennart Lindstroém
Brannan 24/7

H35A 15 Ove N&dsholm

HAR 5 Ragnar Andersson

H11 19 Jonas Andersson
Sarvsoket 1/8

SB 1 Rune Rova
Skulebergstrdffen 7/8
H355 4 Ove Ndsholm
Nyhammar 14/8

SA A4 Sven Sandberg
L0OA 7 Sigvard Eriksson
Akersorient. 5/9

YOA 11 Ove Ndsholm
18 Kjell Halldén

A 14 Kalle Gawelin
Sn#ttringe 10/9
SB 40 Matts Andrée

SC 17 Sven Hanning
Y0 18 Ove Ndsholm

50 19 Ake Hall
28 Ragnar Andersson

DA 1 Kerstin Norrbom
YJ 5 Lollo Hanning

AP 18 Peter Sandstrdm
30 Anders Asplund
43 Ensio Kolari

PP 3 H Hanning/B Osterberg
Hellas 12/9

542 6 Gustav Grandin

NS 43 Rolf Svensson

YOA 1 Kjell Halldén
4 Ove Nédsholm

Y0OB 50 Sven Hanning

LOA 1 Ragnar Andersson
10 Ake Hall

K0B 21 Brik Haggebo
42 PO Bengtsson

YV 21 Olle lLarsson

Lollo Hanning

Peter Sandstrom
Ensio Kolari

Anders Asplund
Mats Bengtsson

Hikan Hanning
Anders Hall
Jan Eskilsson

hxe Svensson
Jonas Andersson
Bengt Hall

Kerstin Norrbom
Ulla-Britt Hall
Terttu Kolari

Susanne du Rietz

Dan Danielsson

Birger Johansson

Kjell Halldén
Ove Nésholm

Lollo Hanning
Jan Lindgren

Ensio Kolari
Peter Sandstrom
Anders Asplund

Y3 41
Ara 7

13

4%

63
YPA 9

19

30
MP 14

27

50
DA 9
YOG 9
ND 21
AF 21
Sigtuna 12/9
SB2 26
o) 3
Natt-DM 17/9
YO 8

11
Y3 27

34
AP A

16

55
SAO 5

Gustav Grandin

Orby 19/9

SA
SB

A0A
AOB
YOA

YOB
YJ

Ap

TP

MP

10

3

7
10

49
34
63
14
17

1

4
43
32
44

12
24
41
19
20
32
35

Gustav Grandin

Roland Ahling
Dan Danielsson
Jan-Erik Wiberg
Bjorn Norrbom

Borje Rosengren
Per-Erik Lindgren

Ragnar Andersson
Erik Hdggebo

Kjell Halldén
Ove Nédsholm

Sven Hanning

Jan Lindgren
Lollo Hanning

Anders Asplund
Peter Sandstrom
Ensio Kolari

Jan Eskilsson
Hékan Hanning
Ake Svensson
Jonas Andersson



Orby 19/9 forts.
DA 5 Kerstin Norrbom

DB 12 Kristina Eriksson

DN 35 Terttu Kolari
42 Lena Bragnell

NYF 1 Lena Andersson
Sodertdlje OK 25/9

MP 37 Jonas Andersson
61 Ake Svemssonn

MH 11 Rolf Svensson
Jonksping 26/9

H15A 26 Peter Sandstrom
48 Anders Asplund
97 Ensio Kolari

D15 A7 Susanne du Rietsz

Stigfinnarna 26/9

SA1 24 Gustav Grandin
SB1 2 Roland Ahling
32 Rune Rova
YOB 75 Sven Hanning
AOB 3 Erik Hédggebo

NS 20 Jack Nordlander
26 Rolf Svensson

YJ 26 Lollo Hanning
27 Jan Lindgren

YOA 7 Ove Nasholm
8 Kjell Halldén

804 12 Ragnar Andersson
46 Lennart Lindstrom

YR 32 Lena Andersson
DN 5% Terttu Kolari

YP 12 Hakan Hanning
44 Jan EKskilsson
93 Ove Eskilsson

MP 18 Ake Svensson
37 Jonas Andersson

Dag-Korpen 5/10

AP 10 Ensio Kolari
16 Peter Sandstrom
21 Anders Asplund

YP 36 Anders Hall

MP 11 Bengt Hall

DB 28 Terttu Kolari
oG 5 Ulla-Britt Hall

YFE 12 Lena Anderssen

Nacka-Misterskapet 16/10
PM

Ake Svensson
Bengt Hall

YP Hikan Hanning

Anders Hall

ip Peter Sandstrom

Anders Asplund
Ensio Kolari

Jan Lindgren
K-G Zerpe

Lollo Hanning
Nils Grandin

S:t Olofstraffen 17/10
D17N 16 Terttu Kolari

H43% 3 Ragnar Andersson
37 BErik Haggebo

H35 9 Ove N&asholm

H15 3 Ensin Kolari
IFK Lidingo 17/10

HM § Jack Nordlander
HJ 7 Lollo Hanning

ip 8 Peter Sandstrom
31 Anders Asplund

YP 21 Hékan Hanning

MP 19 Lars Nordlander
25 gonas Andersson
35 Ake Svensson

Lang-KM 30/10

KM 1 Kjell Halldén
2 Rke Hall
3 Ove Nasholm
4.Lennart Lindstrom
5.Nils Grandin

ONUT W U = W2 B

Bana?2 1 Gunnar Ferngvist
2 Kerstin Norrbom
3 Sven Hanning

Bana3 1 Ensio Kelari
2 Peter Sandstridm
3 Lollo Hanning
4 Kalle Zerpe
5 Jan Lindgren

Bana4 1 Anders Hall
2 Hakan Hanning
Ulla-Britt Hall

Bana5 1 Bengt Hall
2 gonas Andersson
% Ake Svensson

4 Tomas Agqvist/Stefan St&hl 43.%3

D Ulla Hanning

F1 1 Lena Andersson
2 Maria Lindstrom

2.16.29
2.22.32
2.31.56
2.49.44
3.00.30

2.09.00
2.« 1225
2.19.45

1.00.16
1.02.00
1.06.15

1.09.55
1.12.30

55 uel
52.43
41.10

30.42
31.36
33,44

43.45

46 .20
52.35



"Ragge” Skogskarl

Vid Skogskarlarnas klubbs Hostblot vid Agestagérden
den 5 december invaldes 8tta nya skogskarlar, en av
dessa, var egen "Ragge" Andersson.

Red. ber att f& gratulera!

Vad dr Skogskarlarnas klubb?

I Focus laser vi f61jande: Nordisk sammanslutning av

elitorienterare och de mest anlitade funktionédrerna,

stiftad i Stockholm 1927, senare med distriktsorgani-
sationer. Utdelar 8rligen guldmirke till en fort jant

lopare och en ledare pd riksplanet, silver inom dist-—
riktet.

Tidigare Skogskarlar i Jiarla &r fol jande:

Lennart Hagstedt

Sigvard Eriksson

Ake Hall

Ake Good

Robert Svensson

Ove Nasholm

K B Gawelin =

Birger Johansson

De tvad sistndmnda har erdvrat Skogskarlarnas silver.




JULPRISTAVLIN

Red. lovade - trots allt - att &terkomma med en ny
julpristdvling. Har har vi den.

Svaren denna géng lamnas per telefon 08-777 37 71.
De tre forst inringda - och rdtta naturligtvis -

svaren belonas.

Det gédller att hitta en gemensam nidmnare for samt-—
liga uppgifter.

Problem med tullen?

Avig och riat, Bidrag frén
mest rat s LKAB?

Forstdarkt med for-
adlad tradsaft

Underlag for
Erlander, Palme
m f1

Sk&l!
Svenska skogen
inblandad Tvéd timmar i
Spanien
Hantverk i _
dubbel bemir- ® RO gl
el Som en bandhund
. mellan Sverige
Fridfull Yatkert be- och Norge
lagen
Uppgiften dr latt att
gd i land med,
Vilket foremdl. Person eller dylikt - i mer eller

mindre fortackta ordalag - dsyftas?




ymem

Jeg ek81jer slitid hirst 1 810
Hjklper det? , -
Ned men jag her stens gluduste mJBIlS

UTDRAG UR TAVLINGSPROBRAMMET 1372 (virprogrenmst)

30/3  Skéne . Fi Snapphengrne Naty
Vistergbtlend 1K Gandvik Natd
1/4  Skérnm DK Pan
. Helland 0K Nsckhs
‘ VBstergltland Frimmentuds IR
2/4  Skéns ‘Hilirnerps Bolf
- Halland IK Dren/Horrsds IF
Vistergbtlend IF Msgen Bklvds
'3/4  Skéne 0K BkErmfinnarna
Hallang Fidshs ALW
vistersbtiang Trollhdtrens BX
- 16/4  Stockholm Skopsluffarnas verstefett
. 21/4  Uppland 0K Ensn EnkBping Nett
.23/t . Stockholm visby OK
' 30/4  Stockholm | Jerfdlle OK
. 1/5 -Stoekholm’ Farste OB Lills 10-mils
" Uppland Uppesle IF
. Ustergttland NorrkBpings AIS
5/5 SHdermanlend 0K HBllen Nett
7/5  Stockholm OB Ravinen
o 11/5 Uppiahd Tierps 50K
. 13-14/5  Stockholm 10=MILA
©21/5 Dalarna 0K Kére Kopperkevien
- Delarna Stora Tuns IK Lills Koppsrkavien

»

SOM DU SER FINNS DET EN HEL DEL ATT TRANR FOR 1iti1td

VBra dsmer i alle &ldrar her genom Stockholms OF:s firsorg chans 111
extra tréning. Det blir némligen llrdagstr@ning var fjortonde deg snu
under vintern. Huvudvikten 8r lagd pd tsknikirdning och §lle demer

- (inklusive fliekoer) #r vBlkomns. Vid varje tr8ningstillfills finns det

en nybSrjarbans s& ingen bshBver vers ridd P8r att det skell bli fHr
‘svéra Bvriingsr.

Program: 15/1 Bromma OK
29/1 M#larhljdens IK
1272 IFK Lidingh 3
26/2 So0IK Hallas ;
11/3 SBolne DK
© 28/3 Skugaluffarnas OK

Varjs 1l8rdag bHrjar tréninges klocken 10.00. 3w upp pé notis L ON oeh Svb.

Tre sorters flicker:

De sam har RiSrns
e som inte huy hjlena
fe eom vill glrng

Var du pd Jrless drefset?
Ja det var Jsg! ,

G&g du om jag var dde?

-Jag #r professsor i historis
- Stenkul, berftte en dd




S

YIRTERMARARN

I fyrkentburken tog fér négra veckor sedan LEAB-chefen till orda och plstod,

att folk som skrev hade sdllsm négon inmsikt 1 #mmet de behandlade. S& icke hir.
ismet till demns formémliga utgévas julnummer var timkt att behandla ndgot
viamterlikt - och ndgot mera vinterliki s& hir i pressliggningen #n drets upplaga
av Vintermarsn - ej att forvixla med négot kylslaget fruntimmer - har jag svért
att thmke mig, Tdvlingen sprangs den 21 november med gtart och mdl pé Sollentuna-
vallen, Blitontdk vrikie ner natien till stndagen och det blev ett drygt jobb bara
att skotta fraﬁ bilem, En hoppets tankes "Dom stiller nog in%. Biet 1 alla fall
att 8ka ubt och kollae. 03! Det verkade som om allas redam fanns pé& plats, THvliingen
skulle gd. Sollemtuna kommum firfogar bver kraftiga sand- och plogbilar, och
léngskubbare &r ett segt slidkte. Pull fart till likammderssSkningen; léng ki 1
léng korridor. 250 mam emmilda och bars en likare. Aven om likarma Hr snabba
efter Twkronorsreformen, s fr varje kille 1 minut med koll pd om pumpen
fortfarende slir, om han har vitsot eller varsmnandagsfrossa semt frégan om hen
f6rutom sin fru &vem tycker om nikotin, Enkel matematik siger oss, at% skulle
alla starts tar uadersskningen 4 timwar och fdltet behive siﬁppas ivig med
pennlysen. Alla Xom dock imte till start och trots att lékaren pi& slutet var
nere 1 15 sekunder per man blev starten trekvart forsenadl

Enligt skriften har ju Meratonldpning sitt ursprung 1 den legendariska bragden
av Feidippides, Miltisdes budbirare, som efter segein vid Marathon &r 490 f.Kr.
1épande skulle ha tillryggalegt vigen t1ll Aten, 42 195 m, dédr han efter uppdragets
fullgsrende.fallit dvd ned - vad Vintermaraa har sitd ufsprung i ken magn bara
undrae

Kl. 11.45 gtdr 164 men uppradsde i bldtendn och redan ph Urighadirdbga” sitter
fHltet ivig som om det gillt 800 m, stricken Hr ju léng och det mbrkmar fort
hdr i Nordem vid denns &rstid. En kraftig medvind skjuter pd, det gir raskt
undan pé Solleniunavigen och strax passeras Marathomstenen efter 5 km, Dat var
vil hiir nigonstans japanen f8rsvenn vid 08 1912. Men sprimger ph Eﬁger gids av
viigen (tala inte om det fir Sigvard). Det &r bist uppkért ddr. Bra medvind,
bra draghjilp, trevlige vitsar och snart dr forsta milen svverkad ps 39 min,
Titen har jeag inte sett sen startem. Hir &r fErata vitskekontrollen, Varmt
och gott. Helkar vidare t1ll Hammarby apotek, tar in pd vigen wntlAlmunge.
Mera smd och is hir men fortfarande fin vind 1 rygegen. Man birjar béva f8r
hemvigen, Torsbkers glrd 15 km, mera varm saft, mindre kvar av kraft.




Faltet lLegom utsptiti, ibland draghjilp, ibland lyckas mam t o m passera

négon. Uppmmtrad passersr men Hargs gérd, 20 km, pd 1.17, windre UppRUnt-
rande meddelar samildigt speakerm sttt titen passerat vindpunktes pd 1,09
Plétsligt brekar det loss. Mem tror men Hr i Pyreneerna, Framkrike rumt, Han
méter polisbilar, higtalarbilar och fér helt plételigt se titen igem, Past

dom dr pd hemviig. Slutlige segrarem Ove Halmkvigt, Tjelvar, léper litt i

téten, Men han ér ju ven vid bléet, gotlinning som han Hr. SjHlv rundar mem
mérket pd 1,22 tim, 8ser in mers briénsle och blir néstan chockad av den hirda
motvinden. Men bara tvi mil kvar - i rotviad. Man tréiffar em del festliga fi-
figurer béde i skidor och oriemtering, S4 #ven hir, Bland ose 5.6 man som
vinde samtidigt och hjélptes &4t med vixeldregnimgen pé hemviigen famns em

kille frén Vistmanland, Sprang br&; drog upp byxorme hela tidem, verkade

stark som em hiist, Mer kunde inte f8r sitt liv $4la att nigon annan tog titen.
Ken s& fort han kom upp slocknade han direkt, och vi mAste vika &t sidan PHr
att imte smubbla. Ny menm upp, nytt ryck av vér vistmanlénning och det festliga
vid alla dessa fyek var négon sortes jojk ham hill pA med som skallsde skdmt 4
stormen.Killarne omkring talade om, att s& dir h5ll ban allitid péd, men vl i
mél gick hen % o m att prata med. Springa kunde ham dock, giorde 2,02 pd
Tidingdloppet nyligen. Vad hade han gjort om han imte ryckt sBnder eig? En
efter em satsade allt eller ocksd sackade efter f&r att slippa detta eviga
ryckande. Nu hade jojimingen borjat vdxlas med osande svordomar, Kamske ep sorts
"pep talk", Vid 35 var linjen klar. En bigere extra sveptes och f¥r att inte
sjélv b¥rje jojka provade jag trots blodsmak i munnen ett léngryck och hade
glddjen hora svordomarme forsvinna i fiérran. Mellan 35 och 40 minns jag bara
att det blaste. Fruktansvirt., Men vid 40 sksll man ha kaffe, Om man kommer dit.
Jittefint. 40 nde, Kaffe bestéilles fram, Flans inget. "Det fhr du miiy du
kommer i mil." Utam keffe #r men nu hell siéker pd att man skall drabbas av
semma Hde som stackars Feldippides négra fusem ir tidigare, Kommer dock 1 mél
och kan t o m ta av mig nummerlappen sj¥ly och upptécker samtidigt att det Er
nhgra fire. Sem em jlttefin grej som Jag tycker orienterarma bir ta efter.
Efter bastun fick vi alla en landglng, en sejdel 81, kaffe och kenelbulle, Ténk
vilken festlig syn. I en grémbacke i trekitem av Hemfosa sitier 2.000 ertenterare
efter‘tﬁvlingem med var sin landglng, 8lsejdeln, kartan och lite godsnack!

S4 till prisutdelningen. Arraagirerna var i tidsnsd, allt skulle g& fort., Han
Tick imte vilje pris sjélv -~ men fAr vEl hoppas att nfgon 1 slikten gillar fett
hérvatten,

Cch %11l Dig som tiénker téviae pd Maraton nista 4r delsr jag girma med mig ettt
gott réd som jag sj8lv har f&tt. Alltsd: Prén och med nu k&5r Du en ghng 1 veckan
igenom fulla Marstondistansen]

Kul Jul och he det sd trevligt snskar Dig

Ake Hell



