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Denna lénga och milda hést har vi kunmat £61ja forindringarna frén
det tridens sista grinska gitt Over i »r6tt, gult och sedan som en gul-
brun matta legt sig under tridens spretande svarta grenar, Griset #x
dnnu gront och trots att vi d&r inne i december har vi d&nnu ingen snd.
En typisk decemberdag d& mSrkret plockar poidng. Dags allisd att ténda
flitena lampa och ftrstks evsluta julnunmret. :

Har just varit vid Jédrlagdrden och tagit emot vdra 1 000 julgranar
som vi hoppas de rara kunderna i Nacka skall gilla. Och om de gjorde
det vet du vil nir du léser detta nummex.

Orienteringssisongen 4r Sver f8r &ret och det &r dags att summera.
Det har vidl varit Ymsom vin och Omaom vatten och mycket vatten ovan-
ifrdn. Kavliarna gick viZl lite bdttre #n de individuella placeringsrna,

Ja, inte alla f8rstds, i 25-manna dér gér vi krdftging. I Tiomila skulle

vi i &r komma bland de 50 bista och det lyckades nistan., Vi blev 59
poh det var 81 placeringar béttre &n f¥rra &ret. Men i DM-kavlarna
kan vil en visz stagnation noteras. Gubbarma dock fortfa.,ande D& me-
daljplats ddr. Men vi kommer igen., Det dr klart att junior- och se-

- niorklasserna blir allt BArdare coh det &r vdl bara en frdgs om bhur

mycket ork och ¢tid man &Zr beredd atit satsa i jakten efter placeringer

- och rankingpoéng.

Vi har mu rekat vir ivakarta férdigt och hoppas ha en ny till viven,
Det blir kul, Inte lika kul var att ldsa en artikel jag sdg 1 DN Syd
nyligen: *Kalhuggning i Tyres@skog". Stockholm stad Zger Jju marken
och ddr stod att dom har planer pd att slutavverka (=kalhuggs) ett
omréde med 1 500 kbm skog frdn Lillstrdms torp ned till Angemaren
vid Viesvass, Tyresd miljdvirdsfbrening har jobbat hirt fér att fir-
sdka svvirje de hir avverkningsplanerna., De hade nimligen hért att
man tdnkt avverka hela omrddet 8ster om Vissvassvigen frin Stormyra
ned till Vissvass by. Detta fOraekar dook fastighetskontoret.

Vi skall inte hir kinslomissigt debattera olika odlingsmetoder i
skogen., Vi ir ju gister i naturen och har att ritta ose direfter.
ind& kan man inte litea bli att undra Sver varfdr Stockholms stad
kper in skog som. rekreationsomriden f6r sin miljonbefolkning och
sedan sitter igdng med att driva ratiomellt skogsbruk, HiEr finns
gammal skog med mycket figel och wilt., Och demms skug 8r £ &
gammal enligt dem som kan det hir. Jag ringde upp skogvaktaren

och fick raka besked att lidnsstyrelsen gett sitt godkinnande och i
februari sitter man igdng och hoppas d3 pd tjdlen och sndn £6r att
f4 den minsta marksksdsn., Gir inte det avverkar man i stHllet pd
férsommaren., Men di gtr man ju inte annat &n flyttar miljs5fbrstl-
ringen nfgra meter upp frin marken, Det hickar ju mycket fégel i de
gamla botrdden. Och det kommer nog att bli snabba tider pd vir téve
ling nédsta hist. Rens griberget att 13pa undan pd och inga trin
som 8tdr hindrande i végen.

S8 till sist vill redaktdren tacka alla glada och villiga skribenter

£6r era bidrag under dxet och tilldnskar hela ldsekretsen ett glatt
och lyckosanmt decsnnium 19801 :
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Orientering i luften

-Normalt arbetar jag som meteorolog pd flygstaben i Stockholm, men det 4r bist
att till&gga att jag numer mest &r administratér och inte ansvarig for nagra
prognoser (i varje fall inga felprognoser). Vad har nu detta med Jérla att
gbra? Jo, tre dagar per minad tjinstgdr jag som navigatdr i flygvapnets flyg-
plan och sysslar da mycket med orientering i luften. Znda sedan jag bérjade i
flygvapnet 1964 har jag haft flygtjénst. Under 13 &r fl¥g jag bl a i attack-
planet A32 Lansen &nda tills det skrotades i februari 1978. Numera flyger jag
i 8sk60 (jetplanet SAAB 105} pd F18 i Tullinge.

Som navigatér maste man f@rst och frémst ha en karta. Kartskalorna varierar
rmellan 1:1 000 000, 500 000, 250 000 och 50 000 (dvs grdnsaksbladet!). Ofta
vixlarman kartor med olika skalor under sjilva flygningen. Exempelvis kanske
man, am man skall gbra ett anfall mot en bro, f&rst navigera med en 1:500 000
medan man minuterna fore anfallet anvénder en 1:50 000.

Imnan varje flygpass, som brukar vara ca 45 min, skall
flygningen planeras. Flygningen innehdller nistan alltid
nagon form av navigering cavsett om man har attack-
uppdrag (skjutning med raketer m m mot markmal),
avancerad flygning (looping m m} eller flygfoto-
graferingsuppdrag. Ofta l3ggs routen ut pd en karta
med hjdlp av en fettpenna, dir man med hjdlp av en s k
transportér (linjal med gradskiva) ligger ut ett
antal fardlinjer med brytpunkter (motsvarar nirmast
orienteringskontroller). Dessutom sdtter man ut
minutstreck, dvs markeringar, var man berdknar
befinna sig varje minut. Vidare sétts ut med j&ma
mellanrum hur mycket brénsle man berzknas ha kvar.
Berdknad kurs och flyghtijd liggs ocksd ut. Vid be-—
r8kning - av kurs miste man ta hinsyn till vinden

pa aktuell hijd, Vinduppgifterna f&s fran vakt-
havande meterclogen pa viderstationen och fér kursberdkningarna miste man
anvénda en sdrskild navigeringsskiva. Se exempel pé en navigeringsroute i
Ostra Svealand efter artikelns slut. (Eftersom Sk 60 dr ett "chemligt" flyg-
plan avsldjar jag inga militidra hemligheter med detta exempel) .

Nir man sedan har startat med flygplanet, hur hiller man d3 reda pa var man &r?
Ja, det varierar med flygplanstyp vilka typer av navigeringshjédlpmedel som
finns. F8ljande typer av navigeringshjdlpmedel finns:

Klocka och kompass

Radar i flygplan

Radar pd marken som "ser" flygplanet

Radiofyrar

DECCA

"Tréghetsnavigeringsutrustning”, dvs en dator som rdknar ut l&get
genam att kénna av fart, farténdringar, svingar mpy,

Sam grund vid all navigering anvinder man klocka och kampass, vilket ju mot-
svarar stegning och kompass vid orientering. Vid t ex lagflygning pd ca 50
meters hdjd Sver land &r man i "radar- och radioskugga" och da vanligtvis
helt hdnvisad till klocka och kampass och s& kartan forstas. D3 har man

stor hjdlp av sitt orienteringskunnande och det giller att vara pa alerten
hela tiden. Man mdste alltid ligga ndgra minuter £ & r e p& kartan och
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tala am for piloten vad som skall kamma nédr man far fram med ca 600 km/tim.
NavigatOren berdttar da t ex; "Om 20 sekunder skall du ha en liten sj® till
vanster, direfter en stor védg, om ca en minut en j8rnvdg snett in fran hdger . .
an ca 2 min en 100 m hég mast rakt fram, som vi mdste runda ... korrigera
vénster 5 grader . . "

Det hdnder fOrstds att man kommer ur kurs, och dd gdller det att inte tappa
koncepterna (precis som i crientering). Om jag fér siga det sjdlv sd brukar
det oftast ga bra for mig, och det f&r jag nog tacka orienteringen for.

Men visst har jag gjort mina tabbar! Just vid en uppvisning i lagnavigering
navigerade jag fel och vi hdll péd att flyga in i Norge. Da kéndes det ungefdr
som att missa en timme pad Ticmila!

Nar man flyger pa hogre hdjder har man alltid hjdlp av radarstationer som via
radio talar om var man dr. Dessutom kan man ibland anvénda radiofyrar pé
marken (en sadan finns t ex vid Nackamasten) £6r att pejla in sitt l&ge.

Viggen som ju £ n anvands som attackplan har en avancerad sk "tr&ghets-—
navigeringsutrustning”, som med hjdlp av en dator alltid kan tala om var man
dr. Men det finns &nnu bara i Viggen. Tdnk om man hade en s&dan, ndr man
springer orientering!

Exempel pa en navigeringsroute, se ndsta sida. CEtay

P

® Stndagen den 14 november k1 14
ng Omsavs i utn I ng samlades ett 60-tal ungdomar och
: . fordldrar till avslutning och
prisutdelning for den géngna
sasongens aktiviteter for vdra yngsta. Tréffen startade med en tipspramenad runt
klubbstugan. Banan var signerad Bengt, Gunnar och Olof. Direfter var det samling
inomhus varvid Sigvard hilsade vdlkommen och bl a vidjade till fétildrarna att
hjdlpa till med transporter for att vi skall kunna fa ungdomar till t&vlingarna.

Under tiden hade det skramlat i k&ksregicnerna och nu stéitades en vild rusning
till det framdukade bordet med kSttbullar, potatismos, grénsaker m m. Pramenaden
runt Jarlagarden var tydligen jobbig ty det var en strykande &4tgang pa maten.

Efter detta f6ljde filmférevisning. Av bifallettydligen 5-stjérnigt. Det var Rosa
Pantern och Grdben och Hjulben som trasslade till det for sig.

S& mera fortidring. Saft och bullar och kaffe med dopp f&r dem som kénde for det.
Och prisutdelning, dér alla fick sitt 1lilla synliga bevis pd att man #r pi vig att
bli en riktig orienterare. Och till véren hoppas vi f& se er alla igen!

" VAD, SKRRTTAR JRE BARA TRA- Y
pu AT, NASSE 2 NAR , SA JAG AR
BEREDD, OM DU

\skuu_a SA4R
NAT moL1GT!
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Passoppkontrolien

Som omvaxling till upplevelserna under ett segerlopp kommer hir en motsatt
beskrivning. Den &r inaktuell i hogsta grad, ty den utspelades under orien-
teringens medeltid. Ndrmare best&mt &r det 1953 ars SM i budkavle i Uster-
gttland som &syftas. Samling for tdvlingen var pa ldrdagskvdllen den 17
cktober i LinkOping. Vi inlogerades stréckvis i en milit&xforl&ggning.
Efter nadgra timmars vila vdcktes vi fram pd smatimmarna f6r grétfrukost
och busstransport till start—- och vixlingsplatserna. Nattstarten som var
gemensam £Or de 87 lagen gick strax intill Rimforsa samhdlle, drygt 3 mil
stder om LinkSping. Kartan, ett sértryck ur Vimmerbybladet (utgiv. 1885,
allm. vigar, Oversedda 1930, LinkOping, utgiv. 1882, rev. 1926} var i skala
1:100 000.

Terrdngen hade vissa likheter med S&derttrn, dvs ratt kuperad. Startstrickan
pa drygt 12 km blev genom omstidndigheterna tamligen séllskapsbetonad. Tors=-
ten Andersson; Arboga, lyckades rycka till sig ett fOrspréng pd nédra 2 mi-
nuter till vdxeln. Inom ndsta tvaminutersperiod féljde 26 16pare. Sedan ci-
terar jag Sverker Benson i Idrottsbladet: e

"Stérre delen av mellanstrdckan gick i
kampislSpningens tecken, dvs en hord av
1¢pare pa uppemot 40 st drev fram gencm
skogen. De fem fOGrsta skdrmarna hade
icke astadkommit nagon ndmnvdrd sprid-
ning, ndr 6detorpet pa 6:e dtk upp som
en "rdddande &ngel" och delade klungan. # .77
Det var en liten fin passcppkontroll
mitt i skogen p& 1400 m avsténd fran den 3
5:e. Klungan missade i sin grovorientering och ddrmed réddade tavlmgen sitt
ansikte."” Min version dr lite annorlunda.

Det var inte med nagra stora férhoppningar jag vidrmde upp i vantan pd klubb-
kamraten. Jag visste min begrdnsning i forhdllande till de hdsta, men vem
vill inte starta i ett svenskt mdsterskap. Redan scm sjdtte man fick jag ga
ut pd snitseln pad vdg mot kartan och angivelsekortet. P& den tiden maste man
pa kartan med en s k angivelse mdta sig till var kontrcollerna var beldgna.
Avstandet till de tva firsta var pa vardera 2 km och bestod av g8l respektive
grdnsvinkel och véllade inga svarigheter trots den gamla kartan. Dit hade

jag kontakt med flera l1&pare, till 3:an, en torpruin, dit det var 3 km sag
jag bara tva medtdvlare. Vid kontrollen var det desto livligare, bl a var
Arbcgas Bertil Olsson dir. Kunde det vara tdten?

S4 i vdg upp mot 4:an, en gbl. Zvstind 2 km. Ned i en ravin, upp forbi en
gard till en &kergip, sd kompass 1200 m. Nu hade jag hamnat bland de stora
pojkarna {ca 12-15 st} och farten blev darefter, bl a var Bertil Lindberg,
Rotebro, dragvillig i t8ten. Ndr stegningen var ute var vi fyra som stannade
upp, men klungan fortsatte. Vi svingde tillbaka at hdger och se, ddr hidngde
skdrmen. Vi var fortfarande fyra som jagade mot ndst sista kontrollen, en
torpruin, som bara bjdd kompassgdng. Nir stegningen var ute syntes ingen
skdrm och ingenting att ldsa in sig pd. Det var bara att gdra en runda.
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Jag skymtade en l&pare med en klubbtr&ja som liknade Majornas, men ingen
torpruin. I ren desperation gjorde jag en utflykt till en sj8 for ny kompass—
gang och kom &ter till samma stdlle. Fortsatte nu i den ursprungliga kampass-
riktningen och dir satt skirmuslingen i en hojdsluttning. I efterhand har
jag konstaterat att vi passerade kartskarven mellan 5:an och 6:an. Men ban-
ldggarna hade vl lagt ner mera tid &n den dryga halvtimme jag rekognoserade.

P& vag till sista skirmen miste jag stanna och ldmna kvar grotfrukosten for
att vid vixeln mStas av beskedet att 65 lag vixlat med Majorna i en sexminu-
tersledning. Min avi@sare lade ocksd bort en halvtimme pd en torpruin, men

det var fler som var ute linge pd den strdckan. Jag vet en i ldsekretsen

sam £8rmodligen inte har strdcka 3 sam sina ljusaste minnen. Det var dtskilliga
som hade synpunkter p& karta och kontroller. Vann gjorde Njurunda, och vi,

Heby AIF, blev 60:e. Och jag fick for flera &r framit en kraftig notvilija

mot torpruiner.

SM~debutanten Erik

Jarla tvaa i Veteran-$/
i budkavie

Att det fortfarande &r bra klass pd Jarlas "gubbar" visas bl a av att dom
var snubblande ndra att bli inofficiella svenska midstare i budkavle som av-
avgjordes den 16 september s&der om Liggesta i SOrmland. Det var bara 11 sek
som skilde fran quldet. Men det blev en hedrande silverplats efter segrande
Stockholms Sparvdgar bland 85 startande veteranlag. For att fa delta i tév-
lingen miste den sammanlagda &ldern pd de tre kavleldparna.vara minst 162 &r
och killar i den &ldersklassen brukar ju inte J&rla ha svart for att skaka
fram. Det var tredje &ret den hir tdvlingen gick. Sjdlv sprang jag firsta .
strdckan, lag 13 sek efter vid 1:a radion men kam sen inte riktigt Sverens
med 9:e skdrmen. Véxlade dock sam 7:a, prick 2 min efter ledande Vdsterds.

Erik Hdggebo sprang andra och klarade sig bra, men nigra stigar ledde lite
vilset ett tag. Vid andra vixeln ledde Sparvdgen och vi lag nu som 13:e lag -
10 min efter.

S84 var det dags f&r Sigvard att bevisa om ryktet talat sant som sagt att han
trénat i host och dessutom hart. Jodd. Till 1:a radion hade han tagit in 4 min
och gick sen jattefint hela vigen. P& upploppsgdrdet 1&g spédnningen pd max

ndr han d&k upp strax bakam Sparviagens ledande Bror Grandelius. Man hade nu en
kontroll kvar, en sten i en dunge alldeles vid sidan om mdlet och Sigvard l&g
ju de ddr forargliga metrarna bakam. Stra&ckan var for kort och det skulle inte
gd. Men vi var jattentjda &t silverplatsen. Synd bara att denna tivling inte har
status av officiellt SM.

Sparvdgen vann nu med 2.28.02 och Jérla tvaa med 2.28.13. Bromma OK blev trea
och fick tiden 2.29.16



Tankar kring Jarlagarden

Aret var 1943 som jag hjidlpte Sven Cederholm med grundarbeten foér
Jérlagirden. Sven var forutom orienterare #ven bergspréngare. Det
finns anledning att i ett senare sammanhang dterkomma med en historie-
skrivning om Jérlagdrden. Nédr jag nu 36 &r senave skall fSrsdka gbra
en insats for forvaltning av Jirlagédrden, kiénner jag det som om
cirkeln pd ndgot vie dr sluten. Jirlagirden har med stor sannolikhet
varit och &r en tillging ftr Jédrla Idrottafdrenings medlemmar. Dir-
for dr det viktigt, att vi sldr vakt om deuna tillgdng, och det gir
vi genom att gtra glrden sd levande som mdjligt. Min milsittning

dr att vi inom styrlsen skall kunpa fdrvalta, rusta upp ooch f8rbdttra
girden for Skad trivsel och samhdrighet.

Framfor oss har vi ett &rtionde som kommer atit bli svArt ekonomiskt
med stigande inflation och brinslekostnader som dkar. Diarfdr dr det
glddjande att Matts har kunnat skaffs en ny varmvattenberedare, samt
att vi har installerat ett nytt oljeeldningsaggregat, vilket gbdr att
vi fé&r en bAttre brinsleekonomi.

Det &r ett exempel p& insatser som kan gbras fér att forbitira vir
situation samtidigt som vi kan f4 en dialog mellan styrelsen och
medlemmarna i Jdrla Idrottsfdrening. Positiv kritik dr vidlgbrande
dédr forslag kan komma till forbittringar och dkad trivsel.

.Det som jag ser mest angeléget just nu dr att rusta upp lilla om-
klddrningsrummet samt dambastun. Vi skall bbrja med att upprédtta en
kalkyl Over detta projek®..

Och till slut det som ligger mig varmi om hjdrtat: att vi infér
en eller tvd arbetsdagar om &ret, didr vi stddar runt Jarlagirden
och gor en del nbdvindiga smdarbeten.

Och hidr ftljer en lista Sver utforda arbeten vid Jirlagdrden under

19792

1. Pannrummet Byte av varmvattenberedare (skinki av Matts Apdree)
Byte av oljebrimnare, fabr. Bentone
El.installationer f&r rubr. arbeten.

2. Hallen ¥yttt golv inlagt, Klinkers
Puktskador utefter viggarna 3tgirdat
Tak, viggar och dérrar ommilade

3, Lilla omkldd-
nadsrummet Golvsockel borttagen och viggarna reparerade
Golvet ommilat
Ny dnsch installerad

4, Toaletten i

hallen Rytt handfat installerat
Varmvatten indraget

5. Balkongddrr Dbrren lagad och ny glasruta insatt

6. Huvudentren Ny betongplatta gjuten utanfér dSrren [:>



7. Elljuasspir Nacka kommun har dragit om slingan vid
uprfarten till scoutstugan. G&r wvid sidan
av el-transformatorn.

8. ‘Expeditionen Ett begagnat skrivbord med hurtsar installerat.
Ersdtter det gamle matsalsbordet.

9. Byte av stuprdr. Arbetet pdbdrjat.

10. Elarbeten Inkoppling av lysrdrsarmatur i storstugan
och i expeditionen med nya elledningar.

Foljande har bidraget med arbete och material:

Matts Andrée, Fredrik Bergfors, Bertil Hag-
stedt, Hilding Samuelsson, Rolf Svensson,
Robert Svensson, Roland Ahling, Bjdrn
Unnefeldt samt Sehlbergs Mileri AB.

11, Arbetsdag den

14 okt. 1979 D4 deltog omkring 25 personer, 10 man frin
orientering och 11 man frin fri idrott.
F6ljande arbeten utfirdes:

Borttagning av busk runt Jirlagdrden
Borttagning av jordh&z (uppfart till scoui-

stugan.

Lovkrattning
Stddning av vedbod

Lennart Hagstedt

* % * pronsmedalj * * ¥

I bbrjan av sin levnads lopp
han Smkligt snavade och f8ll
men reste sig blodande opp

och sedan gott han farten htll.

Nu gir han p& fast vdl han vet
att han ej har det minsta hopp
att vinna ndgot pris. Bort det.
Det kimner han i sji&l och kropp.

Men han gir #ndd inte ur,
Forr st8rtar han i kramp
in sitter sig vid sidan sur
och kritiserar andras kamp.

Han kinner sig trots allt i form
och friskt kan pirla pannans svett
och starkt kan brusa blodets storm
fast aldrig man blir numro ett.

VY&l honom var som livet kirt
hans stora hopp att komma fréimst,
Yen det ir ocksid ndgot virt

att veta att man ej dr sdnst,

Vad hjiZlper vil med en protest
nir loppet ej kan giras om?
Han skolkar inte frdn den fest

- gom blir f6r den som ette kom,

Men under sémnen efterdt

nog bryter fram allt innestingt.
Han drSemer under salig grdt

att det var han som sndret springt.

Kanhinda ej »4 nigot vis

- om starten varit 8n sd juste -
han kunnat vinna négot pris.

Men grumla &) hans drdm. Var tyst!

Det kanske finns ettt pris +ill +rést.
Kanh#nda domaren &dr god :

och fister pi hans tr&tta bdrost

en bronsmedalj f£o6r tdlamod,

Erik Lindorm



25-mannabudkavlen

Arets 25-manna, det 6:e i ordningen, h6lls vid Vaxmoraskolan i Edsberg
med Tureberg, StOF och DN sam arrangtrer. Tyvérr forsd@mrades var placering
ytterligare nagra platser fran fjoldrets 16:e plats till en 19:e-placering.

Det gick sdmre &n vantat, men trots allt finns det prestationer att gl&ddja sig
&t. T ex 3:e stréckans lopare, med ett extra plus for Eva-Lotta, och Peter

P& 4:e stridckan, som enligt honom sjidlv, gjorde sitt bista lopp p& flera ar.
P3 6:e strickan var bade Terttu och Ulla-Britta duktiga som h&ll undan for
Birger. P& 22:a strdckan gjorde KRarin ett mycket starkt lopp. Som ni ser gick
de "vanliga" ldparna bra. S& hade det bara slagit f&r Jérlas "elit" samtidigt,
s& hade var placering blivit avsevdrt mycket bdttre.

Plac.

Str, 1 6 km medel Anders Hall Bengt Hall Gustav Grandin 18
51,15 - 46,01 54,25

2 4 km medel Dan Danielsson Olef Stjernstrém Harald Stjernstrtm 24
40,07 32,01 46,31

3 2 km 1&tt Anders Haglund Iotta Andersson Tomas Billing - 19
17,18 ‘ 17,20 14,11

4 7 km svar Lars Léngberg Roland Ahling Peter Sandstrém 11
72,12 71,55 57,52

5 4 km l&tt Ragnar Andersson Jussi Kolari Heikki Kolari 9
29,48 35,52 30,02

6 2 km litt Birger Johansson Ulla~Britta Hall Terttu Kolari 10
16,14 18,47 19,22

19 9 km sv&r  Ensio Kolari, 86,21 Tid sfear 3?35 18
¥

20 3 km 1&tt David Eiderbrant, 27,12 35,20 19

21 2 km 1l3tt Karin Andersson, 16,15 38,31 17

22 5 km medel Jonas Andersson, 55,42 , 50,45 18

23 2 km 13ttt Stefan Danielsson, 20,28 56,40 18

24 3 km medel Jan Lindgren, 33,52 1.03,58 17

25 7 km svar Anders Fitger, 75,24 1.23,18 19




Israel

Tvi dagar efter Jirlafesten fl0g vi mer %till Eilat
i Israel. Bilat ligger vid Roda havet lipgst upp i
Agabaviken och gré@nsar till Jordanien i gst och
Sinaidknen i vist. Det #r en liten ~amnstad som
grundades sd sent som 1949, och den har ca 20 000
invanare.

Efter 5 timmar landade vi pd en militédrflygplats

uppe i bergen k1l 16,00 och det var redan morkt.

BuBs till hotellet. Det var ett enmkelt litet hotell alldeles nere vid
stranden. P34 tisdagen borjade vi med att bada och pd em f8ljde vi med
en busstur till Koralldn och ett undervattensobservatorium, dér vi fick
gd ner i ett stort nersinkt rum med f¥nster runt omkring. Det var Jjétte~
mysigt att kolla in alla fiskarna bland korallreven. De famns 1 alla
storlekar och fidrger. Vi blev jétteimponerade, men det var dnnu roligare
de andra dagarna, 48 vi sjilva ddk med snorkel och cyklop. Men man var
lite radd for det fanns bide haj och murena i vatinen, men som tur var
slapp vi se dem. Murenorma #r ju bra mycket tuffare #n landormarmna.

P& torsdagen &kte vi buss till Jerusalem. En tur pd 60 mil fram och
tillbaka genom Skuen. P3 vigen stannade vi vid D&da havet och hann med
ett dopp. Biftigt vatten! 24% salt och 47% mineraler och andra grsjor,
men det fanns iven plats for vatien. D¥da havet Zr helt 45t% pd liv
men det var kul att bada. Man flot som
CNLO UGLTL TULGG qUsl «ALN  en kork, och det gick knappast att
quUL e OWGLE CN TITLTA T simma f6r fétterna f1l8t upp hela tiden.

LLCL GO Tilfecllig” 2l LAl CC I ber%aan kring Ddda havet finmns det i
ANUU (UL ULeT oLy 3573 éilitlélgaﬁeifngztkﬁigi s
sterilt som det &r d&r, undrar man

vad alla dessa djur lever av., Iom

kdkar nog sand - och turister - for
ndgot annat finns inte.

Vi foljde noga med pi dagstidningarnas nyhetssidor

I Jerusalem hade det inte regnat pd 10 &r, 84 det &r klart att nidr vi
kom dit sd vridkte regnet ner. Rena syndafloden. Det vi sig, sdg vi genom
bussfénstren, for det gick ju inte att g2 ur., Vi var i alla fall inne i
klippmoskén, som bygedes pd 600-talet och riknas till em av de 7 vack-
raste byggnaderna i virlden. Och vackert var det verkligen. Hemresan

tog dnnu lidngre %id, for vigarna i Sknen var Uversviémmade. Men tillbaks
kom vi och samma natt dassutom.

Sen gjorde vi vAra egna utflykter med de lokala bussarna till olika bad-
stdllen., Det var jattevarmit och skdnt i solen och i vatinet. Jag hade
otur att redan efter tvd dagar f& soleksem och fick i forisittningen sola
med jeans och l8ngidrmad trdja. De som sdg mig ligga pd stranden. trodde
vil att Jag var helt kndpp.

Det var sparsamt med nSjeslivet och drickat man kpte pd barerna holl

ungefir samma prisklass som hir, si det blev dyrt med tanke p& virmen.

Det stod i en broschyr att man skulle dricka 4 1 om dagen p g a den torra

luften, men allt behdvde inte vara alkohol. Kiket var lite skumt, men det

mesta gick att #ta utom den dagen di dom serverade kameltunga, di backade
url

Xinars var det en varm, sktn och slapp semestervecka

Anders - Lotta



12-13 oktober

Atta personer samlades vid Gullmarsplan, och det bar i vig i tva
bilar till Eskilstuna. VEl framme vid Eskilstuna OKs stuga, och de
som ej varit didr tidigare imponerades vildeligen, s4 stack vi i vig
ut till starten for Natt-KM. Ingen risk att i Ar hamna utanfdr pris-~
pallen, f8r vi var bara tre som startade i vardera klassen.
Arrangdrsstaben var som vid Moskva-0S, en arrangdr p4 tvd deltagare.
Matts, Lotta och Lars Weidds skStte det fint, och de virdigaste
klubbméistarna korades, David Eiderbrant och Anders Fitger.

Kvillen fortsatte med mat, snack, kortspel och forslag om att Ska
in och gira Eskilstuna, men det senmare blev inte mer &n ef{t forslag.

Nésts morgon anlinde Harriet, Jack och Ulla-Britta fér att delta i
Dag-KM. Vi tog bilarna %ill Tunaforsa klubbstuga. Dag-KM skulle avgiras
i racerterridng. Att Peter och David skulle trivas i siddan terrdng var
vél ingen &verraskning, men att Harriet skulle sitta de andra tjejerna
P4 plats hade man vil inte trott. Gratiis och jédttekul var det.

Jagk hade sitt livs chans att fullborda dagen med en seger f6r att
slippa diska, men oturligt nog glomde han en kontroll.

Efter lunch i Eskilstuna gick bilarna hemit igen. Vi konstaterade,
att 80 min bilresa till ett KM inte &r sl farligt som en del kanske
tror, samt att det var en trevliig helg.

Peter
RESULTAT:
Natt-KM
H 21 Klubbmistare ANDERS FITGER 1,04.40
2 Peter Sandstrom 1.06.10
Anders Hall utgdtt
H 13-14 Xlubbmidstare DAVID EIDERBRANT 41.40
2 Hans Forsell ° 51.30
Anders Haglund utgitt
Dag-Ki
H 21 Klubbmistare  PETER SANDSTROM 1.02.35
2 Anders Fitger 1.08.10
b Anders Hall 1.14.32
4 Gustav Grandin 1,23.00
D 21 Kiubbmistare HARRIET NORDLANDER 1.00.15°
2 Ulla-Britta Hall 1.07.28
3 Lotta Anderason 1.17.28
Klubbméistare DAVID EIDERBRANT 28.40
2 inders Haglund 52,30

5 Hans Forsell 38.20




Aret som

ocatt

A nders Asplund banor lagt

for en géngbudkavlejakt

B erém fick banan av kritiken
som Janne lagt vid Nyckelviken

C ecilia och Bjérn haft snar]
! att lara ungar skog och berg

D avid E, en duktig kille
vann tva KM som han ville

E thel kryckor haft till hands
sen’ halen sprack i hambodans

Fitger, Anders, ej nan rubba
nér han KM-natien skubba

Gustav klarat har posingen
som vi natt i Ol.-svangen
Harriet fick full valuta

nér hon KM-dagen kuta

I serien blev segern var
séa tvdan véantar nésta ar

' onas, Bengt och Bjorn minsann
.i Alvdalen ett SM vann

K ulturpriset tilt Sigvard gatt
for arbete med Nackas "'smait”

anga KM sprangs vid Hojden
Lasse da njdt segerfréjden

atts i bordet klubban dunkat
och sett till att allt har funkat

ya tréjan svart och vit
_ pryder nu var Jarlait

£ lof S och Gunnar J
& l8rt var ungdom béattre bli

P eter KMs vandringspris
tog i &r — kan bli repris
Quartett flickor fran var klubb
dom sprang bra i "mangmansskubb®'

| D agnar med sitt ratta "go”
W toppar arets JBO

S ilver véra gubbar tog
i VSM i Sormiandsskog

T rivseln stor kring Jarlagéarden
sen vi fixat yttre varden

H ! lia-Britta plats blev utan
for en stampel snett i rutan

‘ ’ attensjukt ju Gotland var
dar vi sprang i atta dar

X — en okénd skdrm i skogen
men med karthjdlp snabbt du tog den
Yster dans i Jarlagarden

.nér Nordlanders héll i tréden

Z eta streckad bokstav &r
som jag inie klarar hér

, vakartan rekats klar
darfor snart en ny vi har
L

A rtsoppa fanns pa Jarlagar'n
vid tisdagstréning hela var'n

29
O nskemal till sist min vén
g’ alt ndsta &r vi ses igen!

Ake



Marken och

Av vissa reaktioner pd prisutdelningarna vid arsfesterna
verkar det, som om en del inte vet vad det dr fOr marken

de f&r och varfdr. Jag haller med om, att det hela &dr en
liten djungel, som jag nu skall forstka reda ut. Alltsa:
Inom orienteringssekticnen har vi 4 typer av priser (midrken)
ndmligen:

1 SOFT:s tdvlingsmérke

2 Orienteringssektionens prestationsmdrke

3 Jarla IF:s bdsta crienterare
4
1

Klubbmdsterskapsmedaljer

SOFT:s t&vlingsmirke

Mirket instiftades 1941 och bestdmmelserna f&r detta har éndrats flera
génger. Lis om de aktuella best&mmelserna i SOFT:s tévlingsregler. Visser-—
ligen finns ej nigra &ldersbestimmelser men i praktiken skall man ha fyllt
eller under &ret fylla 17 &r £&r brons, 18 ar f&r silver, 19 &r for guld,
22 &r fér Elit I, 25 &r f6r Elit II, 28 &r for Elit IIT och f&r Elit IV

41 &r. Ligg mirke till att man kan "bygga upp" ett guldmérke med tre
silver {under tre olika &r). Vid berZkning av elitmdrken gdller tva silver
(under olika &r) £or en guldplacering. Med hjdlp av ett kartotek haller jag
reda pd alla aktivas placeringar &r fran ar.

Observera att bestimmelserna har &ndrats en del. Missingsmérket finns inte
lingre i bestdmmelserna (trots att det gar att bestHlla pa SOFT) och att man
kan inte l&ngre "bygga upp" ett silvermirke med tre brons.

2 Prestationsmirket

Jag vet ej exakt ndr det instiftades, men troligen var det i bdrjan pa 50-
talet. Reglerna framgdr av uppstillningen. Podngen ar fran &r l&ggs ihop,
och man far de olika mirkena ndr vissa podnggriénser passeras,

En ny val®r har instiftats £&r uppnddda 20.000 podng. {Denna valdr har inte
uppndtts av n&gon nuvarande Jérlamedlem. Ove Nasholm, tidigare Jdrla, upp-
nadde dock 20.750 podng t.o.m. 1972}

En s.k. "Mistarliga" fimns f8r de medlemmar i J&rla som uppnatt minst 10.000
podng. .
vid budkavlar tas vid poingberZkningen lagets sluttids skillnad till segrar-
laget och divideras med antal lagmedlemmar, Detta dras frén maxpodngen £Or
att f& varje l8pares podng. Exempel: Gm Jarla dr 20 minuter efter segrar-
laget i en 4-manna seniorkavle, s& f&r varje lagmedlem 50 - 5 = 45 podng.
Nagon gang har det varit svart att klassa en tévling till r&tt niva, och da
har jag gjort en speciell podngskala.

3 Jdrlas bdsta orienterare

T.o.m. 1971 ridknades poidngen scm ertvrats under &ret fr prestationsmirket,
ndr man skulle utse “Jirlas biste orienterare" (JBO). Men eftersom dessa
podng tar mer hinsyn till t&vlingsflit &n till t&vlingsprestation, beslSts
att gtra en speciell berdkning for JBO. (I och f&r sig brukar de tévlings-—
flitigaste ocksa gdra de bdsta prestationerna)




En kommitté tillsattes ddr bl.a. min bror Nils ingick. Man kom fram till en
poédngberdkningsmetod enl. bifogade uppstédlining, som kam att gdlla fr.o.m.
1972. Som synes tar man f&rutom klass och tidsskillnad till segraren dven
hidnsyn till banldngden. Fran bdrjan gdllde demna berdkning endast fr,o,m,
HD 17-18 (6 bdsta tdvlingar av 10) men kom s& sminingom att gdlla dven ung—
domar t.o.m. H-D 15-16 (5 bdsta t&vlingar av 7 dagtévlingar)

JBO har vdl fungerat relativt bra. I &r uppstod dock problem med bl.a. instdllda
och amflyttade tédvlingar, s& att for de dldre kom JBO att gdlla fOr de 5 bésta av
8 t&vlingar, och f&r ungdomarna de 3 bédsta av 5 tdvlingar. Tyvdrr blev dessa
anflyttningar till nackdel f&r véra seniorelitlpare (t.ex. kom Ensio ps

plats 21 medan undertecknad kom som 5:a i arets JBO). Med detta menar jag inte
att placeringarna i &versta toppen var ordttvisa.

Till t&vlingsaret 1980 fOreslar jag att JBO~dagarna offentliggdrs i god tid och
att man kan delta i valfria tdvlingar, om flera tédvlingar gar samma dag.

4 KM-medaljerna

Medaljerna delas ut till de tva bdsta i varje klass. Dessutom finns ett nytt
vandringspris instiftat (pad fOrslag av Ragnar) f&r H 21, i vilket dag-, natt-
och lang-KM r&knas. Segraren i varje t&vling far 5 podng, 2:an 3 podng, 3:an
2 podng och 4:an 1 podng. Podngen rdknas ihop och i &r vann Peter. For in-
teckning i vandringspriset gdller att totalsegraren f&r aret far 5 poéng,
2:an 3 podng 0.S.V.

5 Ovrigt

Ett pris till att ndmna &r Ravinpriset, sam utdelas till den ungdomslSpare
(t.o.m. HD 15-16) i Jdrla sam gjort sdrskilt bra prestationer under &ret.
I ar fick David priset frédmst med anledning av de fina insatserna vid de
3 DM~-t&dvlingarna.

Slutligen vill jag sdga att det hdr med podngberdkningar dr lite besvirligt,
men att jag tror inte vi kan fa bdttre system &n de vi har. Helt rattvist kan det
aldrig bli, men det vi har nu dr nog minst oréttvist. '

Gustav

W




BESTAMMETLSER FUOR SEKTIONENS PRESTATIONSMARKE

Klass Elitklass A-klass A-klass A-klass B-klass B-klass C-klags | Nybdrjare
Seedad A-klass Parklass
Dir.anm.
Aldersklass HD 17-18, 19— |HD 21 HD 17-18, 19-20 HD 11-12, 134 HD 17-18, 19~ | HD 11-12, 13-} Samtl.
HD 50,56,62 50, 56, 62 klasser
Tdvlingstyp
SM, RM, VM 125 125 125 125 ——— ——— ——— —
Ew &m.ﬁHl
match e 80 70 60 60 — e m——
Nat. ,internat. 80 70 60 50 50 40 40 40
Distr.tavl. S 50 40 30 30 20 20 20
KM, klubkmatch
Férbundsserie
Nartdvl.
Budkavlar sM 100 50 45 40 40 30 30 .
DM 60 (d3ven Ndrkavlie A) {{(&ven Ndr-
| kavle B}

Ovanstdende tabell anger segrarpodng. For varje pabdrjad minut efter segraren

Sres avdrag med 1 pofng, Minst 1 podng for fullfoljd tdvling. Mirkesgrénser;

Vid flerdagstdvling r&knas varje etapp som en tdvling. Ex: O-ringen 5-~dagars- ¢

tivling réknas som 5 tivlingar. Brons 150 posoy

Budkavlar r#knas. Alla i laget erhdller samma podng. Stlver 750

F&r triningstivlingar utdelas en max.podng lika med antalet startande fran Guld 2000

klubben, dock hdgst 8 podng, Ddrefter 1 podng per placering (inom klubben) Elit 5000 "

efter segraren.i avdrag. Mistar 10000 "

Vid parklass rdknas delad podng per person. Shapa

maj 1972

Mistar 20000 "



Bilaga 3
Jarle Idrottsfdrening aid 1
Orienteringssektionen

Beatdmmelser for korande 3

OB AR T R b B UK T VO 3R N RN N 3 TR OR M W T
=18
Desse bestimmelser gidller f8r Aldersklasserna H 17-18 samt I 17!och éldre.
Uspdelning sker 3 en manlig och en kvinnlig klass Jdér poiing berdknas enligt
redan. dv 10 férutbestdmds tdvlingar under Aret sammanriknes podngen {rin
de 6 bidsta tEvlingarna. DUen som darvid uppndr higsta totalpodngen utndme-

naa till " Jirla IFis biste orienterare®. Jiven tvd unsdonsiclasser (4 o m
H 15-16 wess D 16-16) Timms® dir de 5 bista av 7 tivlingar (ej natt ) riknas.
Principen f8r podngberikningen dr att seger i t ex Aklass, oavsett dlders~

Ylepa, ger samma segerpoing. DEmefter gdres ett podngavdrag f&r varje ple
bérjed minut efter klassegraren. Poidngavdragets storlek fraugﬁx av nedane
stdende forteckning och dr berocende &v banlingd, ju ldngre bana desto mind~
re& podngavdrag. Banléngdern avrundaes till ndrmasie banldngd enligt bilagdsa
tabell, som dr uppbyggd pd segerpodngen 1000p. Om den aktuella banlingden
ligger mitt emellan tvd tebellvidrden wiiXgem beridknas podngen efter den
kortare av dessas

-
Vid parklass delos poirgen ned iva.

Segerpodng fér olika klasgser,

B¥, sesdad Elite eller A« klass sagerpoing 1200
Oppen A- klasa { a1 och 42 ) 1000
Oppen B~ klsss { B1 och B2 ) 800
Uppen C= klass { C1 och C2 ) 600
Nybdrjarklass, direktannfilansilass L 500

4lla fullfbljande erhdller minst 20 podnge

Polingavdrag frén segsrpodngen per pdbdrjad minut efter ssgrarent
Banlangd 2 km ger avdraget B0, potnga

3 54"
4 40
5 32
6 27
T 23
8 20
9 18
10 16
12 14
14 12
16 10
18 g
20 8

Exempel: En sluttid 4.35 efter segraren i klass H 35 B med banléngd 6,9 km
ger podngen 800« 5x23 = 800 « 115 = 685,

Ovanetdende bestdmmelser Ar beslutade vid 1972 4rs Arsmdte samt minadanste
den 5 maj 1972,



Bilaza 3

ra
gid 2
faria Idrottsfdrening ‘
Brientaringeaektionen “idirla IFss bidete orienterare®
Tabell baserad pé segrarpolagen 1000 p.
, ' Banlansﬁ
()

920 946 960 968 973 977 980 982 984 986 98B 990 99 ggz'
840 892 920 936 946 954 960 964 968 972 976 980 9gl 4
760 838 880 904 919 931 940 946 952 958 964 970 '973 976

680 T84 840 872 892 908 920 928 936 944 952 GC60 964 968
600 730 800 840 865 885 900 $1G. 920 930 940 950 955 960

520 676 760 BO8 838 662 880 €92 904 916 928 940 946 952
440 622 T20 T76 811 839 860 874 888 §o2 916 930 937 944
36C 568 660 T44 784 816 840 856 872 888 904 920 928 . 936
280 514 640 712 757 793 820 838 856 874 B892 910 919 928
200 460 600 680 730 770 800 820 8B40 B6O 88O 900 910 920

gge; 406 560 648. 703 - T47 780 802 024 846 868 890 901 912
352 520 616 676 724 750 784 608 g32’ 856 880 892 904
20 298 480 584 649 701 740 T66 792 g1g' 844 870 883 896
244 440 552 622 676 720 748 776 gp4 832 860 8T4 868
190 400 520 595 6%5 760 730 7o0 7gp 820 B850 865 880,

136 360 488 568 632 680 712 T44 776. 808 B4C 856 872!
82 320 456 541 609 660 694 728 762 T96 830 847 864
28 280 424 514 586 640 676 712 748 T84 820 838 856
20 240 %92 487 563 620 6%8 696 734, 772 810 829 848

200 360 460 540 600 640 680 720 760 800 820 840,

O ® -3 O mhwm._v-s{c!m D=~ OV NN N -

21 160 328 433 517 %80 622 664 706 748 T90 811 832

22 120 296 406 494 560 604 648 69= 736 780 802 824

23 80 264 379 471 540 586 632 678 T24 770 793 @16

24 40 232 352 448 520 568 616 664 Ti2 T6C 784 808"

1254 20 200 32%. 425 500 550 600 650 700 750 775 800

26 168 298 A02 48C 532 534 636 688 740 766 192

27 136 271 379 460 514 568 6221 676 730 757 T84

28 104 244 356 440 496 5%2 608! 664 720 T48 776

29 72 217 333 420 478 536 554 652 710 739 768

30 40 190 310 400 460 520 580 640 700 730 760

5 31 20 163 287 380 442 504 566 628 690 T21 752
& 32 136 264 360 424 468 3552 616 680 712 744
d 33 109 241 340 406 472 538. 604 670 703 736
G 54 g2 218 320 388 456 524 592 660 694 728
H 35 5% 195 300 370 440 510 580 650 685 T20
=Y 28 172 280 352 424 496 568 640 676 112
= 37} 20 149 260 334 406 432 556 630 667 704
t 38 ‘ 126 240 316 302 488 544. 620 658 696
2 39 103 220 2968 376 454 532 610 649 688
b 40 80 200 280 360 440. 520 600 640 680
4 41 57 180 262 344 425 508 590 631 672
B4 42 34 160 244 328 412 496 580 622 664
4% 20 140 226 312 ‘398 484 570 613 656

a4 120 208 296 384 472 560 604 648

45 100 190 280 370 460 550 595 640
Ytterligare avdragspodng per pé- 20 18 16 14 12 10 9 8

torjed minut efter segraren



SOFT:s mirken 1979

Elit I Lars Lingberg
Guld Bvra~Lotta Andersson

Jonas Andersson
Brita Svensson

Silver Gunnar Johansson
Bengt Hall
Heikki Kolari
Olof Stjernstrom

Brans Jussi Kolari
Harald Stjernstrém

Missing BEva Bivstedt
Lars Bivstedt
Borje Larsson
Lars Lindgren
Ove Magnusson
Johan Larsson
Hans Nauman
John Kleen
Eva Magnusson

DM i banligening 1979

Herraxr

1 Anders Hallmén, Tureberg 2 210,2 p.

7 Anders Asplund 2 074,2
Damer

1 Ulrika Scharp, Lidingo 1 747.2
25 Terttu Kolari 1 218,75

¥ ¥ K ¥ K K ¥ X

RAVINPRISET 1979 David Eiderbrant

SIGVARD GRETAS har
tilldelats Nacka kom-
muns kilturstipendium
pd 2 000 kr f6r bl.a
"att han i egenskap av
polis och idrottsledare
gjort en fin och dbety-
delgefull insats inom
kommunen® enligt NST.
Vi sdllar oss till gra=-
tulanternas skara och
kan tilligga att Sigvard
var ordfdrande i vir
orienteringsaektion
under 13 &r och att han
jobbat en hel del med
ungdom och kartritning.
Vilken sporre en séddan
utmirkelse mdste vara.

Visserligen &r det fér vad han har gjort
som han fdr den och inte f6r vad han kan
tdnkas utrdtta i framtiden., Men vi kan nog

rikna med en hel del ungdomsjobb &dven i
fortsdttningen!

Gingbudkavle vid
Skogshyddan

Det lyckade arrangemanget med en
gingbudkavle i véras.yid Tyresia
lockade till efterfdljd, denna ging
vid Skogshyddan p& Erstavik, Jatte-
fint vider med sol. Bttt tjugotal tiv-
lande med supportrar stdllde upp.

Det blev 5 lag med 4 i varje och
strickorna var 1 - 700 m, 2 = ca
6000 m, 3 - ca 1500, 4 = ca 4000 m.

Banliggare var Anders Asplund., I lagen
ingick allt frdn seniorer till nybdr-
jare Hch Zven deras fdrdldrar.

Efter en jimn forstastricka blev det
lite mera spridning p3 den andra.

Men p3 den 3:e strickan saknades 1
kontroll, varfdr klungbildning
uppstod. Forst ut pd sista strdckan
gick Harald tdtt jagad av Roland, vars
stdrre rutin fillde utslaget som
rickte till seger. I laget ingick
Ulla-Britta, Bengt, Karin och Roland.

Korvgrillning med saft ddrtill av-
slutade ett lyckat arrangemang.



RESULTAT

skogsluffarnas 5-dagars tréning

25 = 29 juni 1979

Bana B

1 ULf Eriksson, Luffarna 3.46.56

3 Lennart Lindstrdm

Dubbelskubbet 17 augusti

Klass A

1 Gustavsberg
2 Jérla (Lars Lingberg,
Ensio Kolari)

Klass B

1 Gustavsberg
11 Jérla (Anders Hall,
Peter Sandstrim)
38 Jirla (Dan Danielsson
Jan Lindgren)

Juniorer
1 Tdby SOK
13 Jérla (Harald Stjern-
strdm, Bengt Hall)
Ungdaom

1 Ravinen. :
20 Jirla (David Eiderbrant,
Anders Haglund)

Gubbar
1 Jarfilla OK I

5 Jarla (Lennart Lindstrdm,

Ake Hall)

Vasterds IK 25 augusti
H 56

1 8. Mattsson Dannemora
3 Erik Higgebo

OK Fyrismalm 26 augusti
H 56

1 8. MattsonDannemora
15 Erik Higgebo

4.27.16

131.13

132.21

111.14
120.44

160.33

91.48
111.42

45.02
56.38

81.33

90.17

55.80
78.95

46.27
60.54

Dag-DM 2 september
H21 M

1 L. Forsberg, Ravinen
49 Peter Sandstrim

H 19-20 M

1 B. Stenberqg, Hellas
12 Jonas Andersson

H 17-18 M

1 L. Palmguist, Jarfdlla
14 Bengt Hall
44 Jussi Rolari
55 Qlof Stjernstrém

H56 M

1 S. Norxdin, Sndttringe
34 Exik Higgebo

H 50 M

1 G. Boudrie, Vésby
5 Sigvard Gretas
10 Ragnar Andersson
29 Lennart Lindstr&m
35 Ake Hall
65 Seth Nordahl

H35 M

1 R. Radestrdm, Snéttringe
13 Roland Ahling

H 15-16 M

1 P. Sjtkvist, Tdby SOK
91 Tomas Billing

H 13-14 M

1 P. Fors, Tureberg
8 David Eiderbrant
66 Anders Haglund

H11-12 M

1 M. Berglund, Jarfdlla
13 John Kleen

D 50 M

1 U. Jansson, Hammaby
6 Ulla~Britta Hall

D 43 M

1 U~B Ustlin, Haninge
20 Brita Svensson

D 35 M

1 E-S Svérd, Haninge
24 Terttu Kolari

, 87.04
124.01

76.05
91.53

59.47
81.02
97.34
103.25

43.51
65.09

51.44
58.55
60.49
71.50
75.13
94.38

72.43
94.14

38.35
76.59

38.35
42.44
61.57

29.03
36.13

58.15
71.43

57.31
102.25

62.19
106.36



Dag~DM forts.
H21 A1

1 8. Lindholm, Tyrest
46 Jan Lindgren
48 Gustav Grandin
51 Mats Nordahl
D350
1 I-M Lundberg, T&by
6 Cecilia Sjtberg
Direktbana 1
1 H. Fyxr8, Usterdker
32 Daniel Harlin
36 Per-Erik Lindgren
Direktbana 6
1 K. Mansson, Ronneby
7 Dan Danielsson

Natt-DM 7 september
H 19-20

1 J. Pettersson, SSK
14 Ake Svensson

H 35

1 R. R3destré&m, SSK
40 Rune Rova

H 50

1 M. Andersson, Lidings -

3 Ragnar Andersson
12 Ake Hall
25 Lemnart Lindstr&m

H 17-18

1 L. Palmquist, J&érfédlla

6 Bengt Hall
H 13-14

1 P. Wollbrant, Tullinge

1; David Eiderbrant
g 4%nders Haglund

91.31
128.22
133.34
145.50

68.25
92.20

16.09
35.38
37.06

1.17.06
1.34.19

1.15.09
1.32.25

1.16.17
2.54.51

52.05
57.43
1.06.16
1.15.22

59.58
1.15.04

27,11
32,32
41.51

1 A-M Fehrnstrdm, Enebyberg 56.00

12 Terttu Kolari
H21 08

1 T Jansson, Hammarby
4 Anders Hall

Budkavle-DM 3 september

H 21
1 Ravinen I

18 Jérla {Anders Fitger,
Ensio Kolari, Peter

1.44.28

1.31.15
1.41.51%

252.25

Sandstrém,Roland Ahling) 315.50

O

Budkavie-IM forts.

37 Jéarla I (&nders Hall, Jan Lind-

gren, Mats Nordahl, Gustav

Grandin}
H 50

1 Stockholms OK

3 Jarla I {Ake Hall, Lennart
Lindstrdm,Sigvard Gretas)

6 Jarla IT (K-B Gawelin, Seth
Nordahl ,Birger Jchansson)

H 17-20
1 OK OUsterdker

8 Jarla I {Ake Svensson, Bengt
Hall,Jonas Andersson)
22 J&xrla IT1 (Harald Stjernstrom,
Heikki Kolari,COlof Stiermstrdm

13-14

1 Sndttringe

7 Jarla (David Eiderbrant,Anders
Haglund, Stefan Danielsson)

H 11-12
1 Tullinge SK

10 Jarla {Johan Bivstedit, Johan
Larsson, John Kleen)

Direktbana 2

1 M. Wallén,RSOR
28 Hans Forsell

Veteran—-SM 15 september

H50

1 A H85g, Norrkdping
20 Lennart Lindstré&m
24 Ake Hall
88 Seth Nordahl

H 56

1 A. Warelius, Norrképing

49 Erik Higgebo

Budkavle Veteran-SM 16 september

1 Sthlms Sparvdaqar

2 Jagla {(Ake Hall, Erik Higgebo,

Sigvard Gretas)

25-mamna 15 september

1 Jarfdlla OK lag I
19 Jérla IF

370.56

133.45
136.38

147.31

157.28
179.48

211.23

99.28

124.47

65.55
77.47

51.50
81.32

59.02
1.10.36
15 11422
1.23.20

50.21
1.02.18

2.28,02

2.28.13

7.38.22

19.01.07



Marabou~loppet 16 septenber D 13-14 B

H21E 1 A. Rantkcke, Rands 31.34
1 U. Bickstrém' Ostersker  77.10 V4 Kacin Lnsrason | 4117

22 Peter Sandstr&m 94.53 Direktbana 1

23 Anders Fitger 95.13 1 M. Matts, Ussely 16.28

H17-18 E 20 Ragnar Stjermstrdm 3251 .23_;9

43 Niklas Bivstedt )
,} gen fﬁrH;S’i‘in' Enebybierg gg'gz 46 Crister Gustavsson 37348

24 Olof Stjernstrim 76.24 Ungdamscupen 22 septenber

29 Harald Stjexnstrém "80.40 H 13-14 '

RelB 1 F. Hellma, Tumba 22.26
1 L Hofmeijer, Orly 8%.27 31 Hans Forsell 30.11
2 Anders Ball 53.52 37 David Eiderbrant 30055

H 35 B - ' 38 Stefan Danie lsson 31.33
1 R Mattsson, Hiversdsd: 59.21 BAE
4 Dan Danielsson 61.08 1 . Waster, GIF ‘ 18.08

H 50 A 46 John Larsson : 24.50

103 Johan Bivstedt 30.24
1 I. Wretman, Vallingby 51.13 106 Magnus Larsson 30.49

17 Seth Nordahl . . 78.16 114 Tommy Glanshed 32.1Q

H 13-144A 149 Henrtk Stjernstrim 47.53

AL i 151 Bjdrn Magnusson 50.52
1 B. Iarsson, SOL 36.37 H 10
23 David Eiderbrant 52.01

‘46 And s Haglund 58.38 1 L. Hjelm, Hellas 15.40
74 Hans Forsgll 79.33 83 Crister Gustavsson 53.56

M . ] Snittringe 23 september
1 S. Lundberg, Osseby 29,17 H 214
38 Jimmy Eriksson 55.52

r— 1 A. Lillstrand, Jirfilla 95i08

—— 22 Anders Fitger ‘ 108.50
1 M. IBerglund, Jérfdlla 8L 06 47 Jonas Andersson 146.15
17 John Kleen 23.50 H 21 Al 4
46 Johan Bivstedt 27.56 R
71 Johan Larsson 57.16 1 G. Gedin, Jdarfdlla 93.31

H 11-12 B 5 Jan Lindgren 102.20

e : 59 Gustav Grandin 139.13
1 P. Nygren, Tullinget 16.49 H21cC
40" Magnus Larsson 34..46 —_—

H 10° 1 M. Wagner, Stdertdlje 67.344

Sy 19 Borie Larsson . . 136.48
1 T. Dalekrand, Tyllinge 14427 H 35 A
42 Henri B Stjernstrém 51.54 B
D 35 A 1 K-E Lennartsson, Luffarna 75.47
N _ 16 Roland Ahling 85,07
1 M. Kaukkinen, Hiaveildal 53.4% H 35 B
27 Terttu Kolari #.56
D 50 1 G. Mases, Haninge 62.26

e ‘ 8 Dan Danielsson 71.40
1 M. 8hrn, Polisen 47.58 72 Rune Rova: ‘ 101.14
3 Ulla-Britta Hall 53.22 82 Bjorn Unnefeldt 118.34
D 19-20 A TL H 43 B
1 A. Persson, Sparvagen 1346 1 H. Svarmds, Jarfdlla 58.33

2 Eva-Lotta Ande xsson 74,10 24 Jack Nordlander 77.40




Sndttringe forts.

H 50 A

1 M. Andersson, Lidingd
3 Ragnar Andersson

4 Seth Nordahl

6 Ake Hall

H 56 A
1 S. Eri kson, Milarh.

46 Erik Higgebo::

H 19-20 A

1 L. Sjdkvist, Tiby
18 Ake Svensson

H 17-18 A

1 B. Enberg, Tullinge
€& Bengt Hall
30 Harald Stjernstrdm
42 Jussi Kolari-
59 Heik X Kolari

H 13~14 A

1 B. Axelsson, Tullinge
33 David Eiderbrant
48 Hans Forsell

H11-12 A

1 J. Wester, Gustavsberg
14 John Kleen
53 Johan Larsson

73 Johan Bivstedt

H 11-12 B

1 F. Blom. Tullinge
26 Magnus Larsson

35 Bjdrn Magnusson
45 Peter Beselin

48 Giran Lundqvist

H 10

1 M. Bucht, Jarfdlla
26 Henrik Stjemstrim

D 35 A

1 G. Larsson, Tullinge
29 Terttu Kolari

D35 B

1 S. Pettersson, Osterdlér
22 Eva Bivstedt

D 43

1 S. Sundell, Sund yberg
19 Brita Svensson
22 Harriet Nordlander

56.57
57.31
61.44
63.22

49.06
73.56

65.17
&.24

58.38
66.32
74.06
76.53
89.13

37.50
5338
57.71

28.31
38.19
5 39
81.05

23.12
31.05
37241
48.58
79.27

23.49
44,40

54.28
85.21

56.17
91,59

49.05

72.49
77,14

D 19-20 A

1 V. Olausson, Jarfédlla
7 Eva~Lotta Andersson

Direktlana 1

1 A. Andersson, Ustera er
15 Niklas Bivstedt
35 Krister Gustavsson

Direkthna 4

1 L. Gustavsson, Tullinge
25 Jan Gustavsson
30 Cecilia Sjdherg

Godtemplarnas 30 september

K 17-18 A

1 A. Forsgren, Enebyberg
30 Bengt Hall
43 Olof Stjernstrim
60 Heikki Kolari
72 Jussi Kolari

H11 A

1 P. Bengtssaon, Tyr
13 John Kleen
65 Johan Larsson
71 Johan Bivstedt

H 50 A

1 E. Retsloff, Hellas
4 Ragnar Andersson
6 Sigvard Gretas
17 Ake Hall
31 Seth Nordahl

H 43 B

1 U. Engman, Enskede
26 Hans Stjernstrim
40 Jack Nordlander

H 35 B

-1 B. Sjtkerg, Tumba
44 Rune Rova

D35 A

1 G. Larsson, Tullinge
AU Terttu Kolari

H 56

1 A. Segerbking, Sparvdgen
4 Erik Higgebo

D35 B

1 G. Ekeroth, Gute
26 Eva Bivstedt

64.01
110.19

20.13

. 3T21

84424

'51.00
73.10
1 8.01

45.44
57.44
62.08
66.56
73.58

16.33
24.11
43.14
48.23

51.27
55.07
56.06
64.49
73.03

43.17
52.00
58.13

42.24
59,09

51.45
78,14

39.28
47.21

46.58
81.26



Godtemplarnas forts.
H 13-14 A

1 B. Larsson, SOL
57 Anders Haglund
61 Hans Forsell
69 David Eiderbrant

H 10

1 T. Dalebrand, Tul linge
17 HenriB Stjernstrim
H11B

1 7. Widell, Gute
22 Bjtrn Magnusson
25 Peter Beselin

D13 -14 B
1 A. Axelsson, Tumba
12 Karin Andersson

D 43 B

1 J. BjorkBEund, Haninge
6 Harriet Nordlander

D 50

1 D. Beijer, Hdverddal
2 Ulla-Britta Hall

Direktbana 1

1 H. Jabell, MIK
9 Niklas Bivstedt
13 EvaMagnusson
43 Stefan Bergner

DirektbhAna 2
1 B. Pettersson Osteradker
21 Lotta Spykman

6 Ove Magnusson
O Krister Gustavsson

irekitbana 3

1 G. Bergman, Ravinen
2/3 Berit Lindgren
24 Per-Erik Lindgren
31 [Cecilia Sjdberg

32 Jan Gustafsson
Direkt})ana 5

7
1 J. Eriksson, Mdlarh&jden

7 Anders Asplund
12 Matts Andrée

Nacka-Misterskapet 6 akkt.

H 13-14

1 B. Andersson, Ravinen
2 Anders Haglund

"4 Hans Forsell

11 Ragnar Stjernstrdm

38.27
54.10
54.31
58.38

12.32
18.10

14.08
21.57
24.44

33,30
48,52

42.58
56,22

47.59
48.55

13.15
23.20
24.52
5156

24.29
55.17
61.20
66.40

28,27
58,59
59.00
63.42
64.40

32.08
45.02
47.38

25.59
26.31
27,56
21l

H 1112

1 P. Frisk, Ravinen
6 Magnus Larsson
7 Johan Larsson
8 Tommy Glanshed
13 Peter Beselin

H 10

1 L. Hallgren, Ravinen
4 Henrik Stjernstrim
8 Krister Gustavsson

D 15~16

1 K. Sjdberg, Ravinen
3 Iotta Spykman

D 10

PGS

1 M. Dalgren, Ravinen
4 Ulrika Sjcberg

Tiby SOK Nirtévling 7 akk.
Klass 2

1 C. Nasholm, MIK
20 Maud Gawelin

Klass 3

1 E. Stolt, MIK
9 K-B Gawelin
21 Jack} Nordlander

Hostlunken 4 november
Klass B
1 IFK 1iding®

19 Custav CGrandin/Roland Al ing

Atam bppet 11 november
Klass 1

1 J. Eriksson. MIK
80 Custav Grandin

Klass 3

1 8. Grangvist, Nyndshamm
32 A% Hall

Klass 4

1 M. Andersscon, Sthims OK
15 Lars Nordlander
17 Bengt Hall
23 Olof Stjernstrdm
Klass 1@ .
T I. Johansson, TyresO
8 Ulla-Britta Hall
15 Brita Svensson
Khss 11

1 K. Holmberg, Luffarna
4 Harriet Nordlander

12.49
17.32
18.13
20.08
25.10

12.48
14.49
2255

35.02
54.16

13.30
20.25

42.57
7121

52.08
66.05
43,53

80.55
100.36

4.22
145,28

84.37
106.11

77.00
84.56
85.42
91.36

75.07
85.35
130.32

60.30
97.38



Jérlas Bista Orinterare 1979

H 17 -
1 Ragnar Andersson
2 Bengt Hall
3 Roland Ahling
4 lke Hall
5 Clof Stjernstrim
6 Gustav Grandin
T Potexr Sandstrém
8 lke Svensson
9 Erik Higgebo
10 Seth Hordahl
il Jan Lindgren
12 Sigvard Gretas
13 Anders Fitger
Lars Lingberg
15 Jussi Xolari
16 Lennart Lindstrém:
17 Harald Stjernstrtm
18 Jonas Andersson
19 Heikki Kolari
20 Rune Rova
2l Ensio Kolari
22 Gupnar Johansson
23 Jack Hordlander
24 Anders Hall
25 Karl-Bernt Gawelin
26 Dan Danielsson
27 Hans Stjernstrdn
28 Mats Hordahl
29 Sven Hanrning
30 Anders Asplund
31 Bj6rn Unnefeldt
32 Per-Erik Lindgren
33 Matts Andrée
Lars Bivstedt
Birje Larsson
Lars Lindgren
Rolf Svensson
Ove Hagnusson

D17 =

1 Ulla-Britta Hall

2 Terttu Kolari

3 Cecilia Sjdberg

4 Berit Lindgren

5 Harriet Rordlander

6 Brita Svensson
Eva Bivstedt

8 Lotta Andersson
Kaud Gawelin

474S poéng
4482
4088
3919
3038
2782
2676
2210
2152
2126 -
2090
2056
1924
1924
1919
1873
1610
1416
1322
1132
1130
1100
861
824
724
710
530
472
456
84
80
60
20
20
20
20
20
20

2006
1295
712
358
244
60
60
20
20

H =~16

1 David Eiderbrant
2 John Kleen
3 Anders Taglund
4 Johan Bivstedt
% Hans Porsell
Henrik Stjernstrdm
7 Hagnus Larsson
8 Stefan Danielsgson
9 Johan Larsson
10 Bj6rn Magnusson
11 Tomas Billing
12 Niklias Bivstedt
13 Peter Baselin
¥rister Gustafsson
Jan Gustalsson
16 Stefan Bergner
Jimmy Eriksson
Goran Lundovist
Daniel Harlin

D ~16

1 Karin Andersson
Karin Billing
fiva Magnusson
Lotta Spykmean

2232 poing
1958
864
624
540
540
408
321
284
180
147
60
40
40
40
20
20
20
20

20
20
20
20

Mistarligan (minst 10 000 podng)

1 ike Hall
2 Ragrar Andersson
3 Gustav Craendin
4 Birger Johansson
5 Roland Ahling
& Peter Sandstrdam
T Ensio Kolari
8 Karl-Bernt Gawelin
9 Jonas Andersson
10 Dan Danielsson
11 Bengt Hall
12 Erik Higgebo
13 Anders Hall

18 638

17 207

16 838

16 146

15 151

13 906

12 894

12 346

11 987

11 227

11 181 (my)
11 098

10 236 (ny)

Inteckning 1979 p4 vandeingspriset

for santliga KM H 21:

Peten Sandstrdm 5 podng
Anders Fitger 2
Lars Léngherg 2
Fneic Kolari 1



Andersson

Andrée
Appelgren
Aspiund
Bivstedt

Danieleson

Einarsson

Eriksson

Fitger
-Gawelin

Good
Grandin
Gretas
Guatafsson
Hall

Hanning
Higgebo
Johansson

Kolari

Larsson

Lindgren

Lindstrtm
Lingberg
Magnusson
Nordahl

KHordlander

hova
Sandstrtn
Sjdbexrg
Stjernatrom

POANG PA PRESTATI ONSMARKET, HD 17 -

Eva-Lotia
Jonas
Ragnar
Matte
Bruno
Anders
Eva
Lars
Dan
Ethel
Tonas
Iréne
Anders

Karl-Berat

Maud
ike
Gustav
Sigvard
Jan
Andexrs
Bengt
Tlla<Britta
ixe
Hikan '
Sven
Ulla~Britt
Erk
Birger
Gunnaxr
Ensio
Heikki
Juhsa
Terttu
Bérje
Olle
Berit
Jan
Lars
Per-Erik
Lennart
Lars
Ove
Mats
Seth
Harriet
Jack
Lars
Bune
Peter
Cecilia
Hens
Harald
Olof

Poéng poéng poidng Mérke
1979 - 1978 tom 1979 1979
150 0 150 Brons
1059 10928 11987 .
988 16219 17207
50 5742 5832
8 +] 8
27 5085 5112
49 0 49
25 0 25
389 108%8 11227
2 322 324
40 150 190
3 0 3
897 1381 22718 Guld
411 11935 12346
245 2863 3108
39 5572 3611.
633 16205 16838
269 9180 9449
46 O 46
343 9893 10236 Mistar
1615 9566 11181 Mistar
684 6336 7020
1116 17522 18638
6 9324 9330
193 6082 6275
3 235 238
872 10226 11098
323 15823 16146
252 787 1039
986 11308 12894
499 4447 4946
566 753 3319
432 2853 <3285
21 0 21
54 3684 3738
46 1217 1263
682 4194 4876
12 g 12
48 1189 1237
594 7453 8047
1140 1428 2568 Guld
3 0 3
178 1670 1848
514 2001 2515
229 967 1196
194 1045 1239
32 2656 2688
179 1340 1519
1345 12561 13906
163 976 1139
40 1581 1621
702 3245 3947
644 3909 4553



Svensson

Unnefeldt
Inling

Andersson
Appelgren

Bergner
Beselin
Billing

Bivstedt
Danielsson

Eiderbrant
Eriksson

Forsell
Glanshed
Gustafsson
Haglund
Haxrlin
Karlsson
Kleen
Larsson

Lundgvist
Magnusson

Nauman
Roeck-Hansen
Sjcbexg
Spykman
Stjernstrom

POANG PA PRESTATIONSMARKET, HD 17 -

Brita
Rolf
Ake
Bj6rn
Roland

Karin
Haris
Lse
Stefan
Peter
Karin
Tomas
Johan
Niklas
Carina
Stefan
David
Andexrs
Jimmy
Hans
Tommy
Kristexr
Anders
Daniel
Annica
John
Johan
Magnus
Goran
Bjdrn
Eva
Hans
Fredrik
Ulrika
Lotta
Henrik

Ragnar

Poéng Poéng Podng Mirke
1979 - 1978 t om 1979 1979
262 2121 2383
94 1901 1995
497 7262 7759
54 248 302
704 14447 15152
#* ¥ ¥ B F ¥ ¥ ¥ %
POANG PA PRESTATIONSMARKET, HD -16
141 1742 1883
5 i 22
4 19 23
1 O 1
60 0 60
57 15 T2
282 374 656
257 28 285 Brons
102 ] 102
2 31 33
422 1442 1864
810 1018 1828
24 49 73
84 0 84
291 20 311 Brons
37 0 37 »
66 0 - 66
790 967 1757
20 46 66
1 0 5
311 177 488
289 285 574
135 29 182 Brons
1 18 19
86 o 86
28 0 28
30 0 30
41 364 405
23 40 63
i9 11 30
100 22 122
35 77 112






