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Redaktöm har orde
Nu blommqr ljungen, nu lockar svampen och bären, nu gulnar löven, faller
av och virvlar bort, nu lyser i olika nyanser orangå-rött nypon, rönnbär
och OL-skärmqr, och nu råder stor oro i fågelvärlden där de iämlås i
J ånga rader i nnan f lyttni ngen ti 1 I I'ledel havet el I er södra Af ri ka. Det
är hösten som har kommi!, det är september och det är nu som det sägsatt flickorna är som allra vackrast. Men jag tycker förstås att fliökornaär vackrast året runt. Nu är också den tiå äe vi avverkar våra distrikts-
mäs.terskap. Och de senaste veckorna har vi avverkat ire styäfen - Natt-,
Budkavle- och Dag-DM - och jag hade tänkt spara den här siäan för att
strö. superlati.ver över,lärlas-alla erövrade' mästerskap. Men vi fick
llget. Och ändå hade vi iu rätt många anmärda, åtminstone på Dag-DM,
46 st om Jag räknat rätt.
På Natt-DM var vi inte fullt så många, och vad jag tycker är värre -vi hade inte någon enda rned i H21.! Nalra fanns iei i-siartiistin npn
ilg.T-på startlinien. 0ctr ännu ir-ju-ini. iänöu natten avskaffad få'-Tiomila och det är ju nästa år vi sratt gå brå där. Annari vur--ju
DM-natten en sån där tävling som man ver[Iigen längtar efter. Färst
en 8 mils bilresa upp genom-Roslagen. väl fFanrme t5-eo sekun&Etersblåst' ösregn.och stkt'tika med nött. Och taggrråd, taggiråä. öin vt
som lärt att kortaste vägen meilan två punktäi ar ået iä[a itreiret,vi blev grymt besvit<na. Fti'ljde man stre;ket varr det bara att konsta-tera att närheten till Ha'llstaviks pappersbnuk tydligen gjort att man
hämtat större delen av sin råvara härifrån. Hyggän, [Vggää.

Höst betyder ju ?gF:å.atr ätgjakten drar igång. Och som vanligt har
llg9l ä'1gjägare fått kornma tiir rals i blaäet och som vaniigt"ikall
också orienterarna ha sina snytingar, Man talar så mycket ofr tikaaförståelse för andra som också haF rätt att bedrivu iin-tiouLy-öir,sin friskvård i naturen. Men ciet verkar inte ha trångt så-uei.si-djupt. Den här iägaren.bedrev .jakt under sasongen so:go-oagJ., 

-nun

ilpl9*.så.gott som varje das då. Han strök sin'o,s:å nusqvårnå iia.-leksfullt över "ryggen" medan hans fru satt herrna och var sur. Hon
Ij.ll, i, lnte fötiä-öea, hon tianst<e hade behövi uÄn ae"'sneiningänbättre- Och så fanns det ju problem då förstås, det vun oriänlå-
rarna. Dom skrämde ju djurenl lrten han sköt domj s0-60 dar på året!
Jägarna.skulle kanske må bra av att göra som orienterarna - ta nnd
sina flickor och.fruar ut i skogen så skulle säkert både glädjen
och förståelsen bli större.

Nu skall man al'rangera en orientering inne i centrala Malmö i slutet
av oktober och det verkar vara en kui grej. Och slår försöket väl utär.det men'ingen att man skall rortsättä, i första hand tre år fiamåt.uet ar närmast för att man skall spara pengar, slippa långa resor
? |yl :oln.man. gör det här försöket. Rtt'spiinga ertär ruo"ÄllÄr-grön
gubbe kallas hängning. och,.är förbJudet eniigt-våra regler. Men a[tspringa^mot en rQd guuue är strafibart enliöt svea Rikes Laq ochbestraffas med 2s:--per gålg. så det kanske-inte-uti.-uirTiöu.ä'
men kanske.några.ly blir glada när orienterarna lämnar skogön och
söker sig in i själva stadskärnan.

-3-



JUKO[,AKÅVH,HN
Ansvarsfyllda uppgifter är ju något som vi var och en kan råka ut för
någon gång under vår livstid. T ex att återspegla den sanningsenliga ,

bilden av Ärets Jukolakavle. tn uppgift som helt momentant vederfaritS
den svarslöse artikelförfattaren

Nåväl. Vi var åtta Järlaiter, iaddade till bristningsgränsen, som samla-
des vid Finlandsbåtsterminalen en kulen, grådaskig junikväl1. Efter
ombordstigning. inkvartering i hytternar var det så dags för en upp-
laddning, "p€p-talk"o andakt m m. Då kcn'ferensrunmet redan var uthyrt
så fick vi gå och peppa oss på en annan plats. Sagt och gjort, eller
rättare sagt, det bör kanske varå osagt.

Hur som helst. tfter den mysiga båtfärden kröp vi jn i en rnysig buss
tillsarnmans med Gustavsbergiter och Brormnare, såda.na eiement som lätt
kunde påverka vår uppladdning i destruktiv rriktning, Därenrot kunde vi
konstatera att en väd*rförbättrfng inte kr*nde kslnstatenas.

Väl på plats blev vi titldelade ett styeke area tillhörande ett finskt
militärtält utan värmekamin. De som kände sig manade kunde bevittna
damkaveln" vi andra försökte sova. Klockan blev mycket. Tävlingen
nalkades i takt med det alltmer ihållande regnet, som i sin tur kunde
medföra en avtagande entus"iasm på sina håil och kanter. De som upp-jevde.lukola l98l minns Tfomila 198T som en helg med strålande väder.

Nul När ni fått en stämningsfull inbf ick i sjä1va nei,,*n kring täv*
lingen, är det kanske på tiden att vi ger oss i kast med den-mer
seriösa delen av denna artikel" Den li[e mer tdrottsliga.

Sträcka l: Peter jniedde kaveln med ett hyfsat 1opp, vi låg rätt
hyfsat ti11, omkrinS 100:e pIats, hyfsade-10 minutäi efter] Han
tyckte dock att han gjort en liten hyfsad bon på sl.utet. Det regnade
fortfarande hyfsat.;

sträcka 2: Lasse Längberg som alltid hävdat att tdrotten än som bäst
när den än som dj-ast, tog naturligtvts tillfället j akt och pressade
sig-själv till ett praktlopp denna-kaiia, blöta, mörka men spbrtsligt
utslagsgtvande kvä]1. Nu var vi n&gra få:praktfulla minuter äfter täten.

sträcka 3: 15 km, kolsvart, massiv orientering. Hasse är förmodligen
en av landets bästa att ta till på sådana. här-mandomsprov. Tyvärr var
det flera kiubbar som också kunde plocka fram en av ländets bästa på
denna sträcka, men Hasses framfart räckte till en artondeplacering,
ett par obetydliga m'inuten efter,
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Vi gör ett litet avbrott här. Dels för att ni ska få en andnilg1paus_i
all-denna spänning. Och så är det befogat med en förk'laring til1 varför
datainslageir, såsom exakt placering, tidsavstånden i sekundero ledande
1ag m m äi så otydfiga. Jol Dels bensr det på att speakern hade en
offirskämd förmågä atl ta"la finska mest he]a tiden, trots att han hade
så fint besök fiån sjäivaste Sverige. Dels beroende på att artikelför-
fattaren inhämtat en portion likgiltighet, där han fjöt omkring på sin
luftrnadrass, med ena örat pressat mot tältduken. Vad det andra örat
snappadeupp är de i drottsl'i ga konrnentarer sorn hi tti l1s återgi vi ts.

Titlbaka till handlingen och sträcka 4. tnsio visade här att man

mycket väl kan vara piofet i sitt hemland. I nuläget var det endast
fem lag som inte låtit sig passeras av Järladressen. l'lan hade ett
enormt'flyt i dessa reEnbiöta marker, Träning ger alltid resultat i
1ängden. Aktuell placering så1edes sexai
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Ensio har ett enormt llyt på Juk&akavlen'

Orienteringsväriden häpnade över detta faktum. De finska klubbarna
sökte efter sin sisu, Aimbyki'llarna såg segerpremierna flyga all värl-
dens väg, vissa Gustavsbergare flög al'l världens väg {närmast tiil
Schweizi. De andra i denna klubb kände av sina ålderskrämporo Ravi-
narna sätte druvjuicen i halsen. Visste ni förresten att dom brukar
hoppa kråka på sina träningar, för att inte tappa hoppet i sådana
häi sarnnanhang?

r'.i''
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En som tog framgången lite mer sansat var Peter, som lugnt och behärskat
meddelade våra slutlöpare hur vi 1åg ti11. "Lugn" och "behärskad" är väl
några termer som inte kan representera Uffes 1öpning på sträcka 5. Han
hade den klantiga förmågan att missa så gott som samtliga kontroller på
banans senare hälft. Klantigt så det förslår. Nu är iu grabben en onatur-
1ig naturbegåvning, så missarna måste ha berott på "svårigheten att klara
dygnsomstäl1ningen", "kompassnurr p g a malm i berget" eller något liknande.

Bengt såg frusen ut då han gav sig iväg på den sjätte sträckan, så några
problem att hålla sig iskail under löpets gång hade han inte. 5å han höll
sin begynnelseplacering iite tili det bättren omkring femtiostrecket.
Tidsavståndet till täten var lite stUrre än vad det egentligen var då
[.ars Palmqvist.förpassade sitt Järfäl]a ut ur tävlingen genom en fel-
stämpi i ng.

Jonas fick i uppdrag att slutföra tävlingen för vår del. Sträckan var
lång och svårigheterna rnånga. Kanske befann sig redan siälen i bastun
pä Finlandsbåten ty han missade en halvtimrne, enligt egen utsago.
Under denna halvtinune hann endast'.15 iag smita förbi. Slutplaceringen blev
64:a. inte dåligt, då 757 lag deltog i täv1ingenl

Någon individuell kritik skall vi väl inte gå in på här, då det hand-
lade om en, kollektiv insats. Det är l.ite synd att inte alla komponenter
i detta kollektiv fungerade helt tillfredsställande. Kanske l'ika
bra att de inte gjorde det. Pressen på oss hade nog blivit lite för stor
'inför' nästa års. Ti omi 1a, om vi hade vunni t här,!

En komponent som däremot ska framhål'las är "coachen" Ankes insats.
Han trotsade kylann blåsten och regnet för att vid vanje väx'ling följa
mannarnas bravader.

Nu var. det skönt att äntligen få lämna denna leråker tilt tävlingscentrum
för att ta bussen ti11 Fielsingfors. Just som vi skuile kljva på bussen
kom någon på att det var någon liten detalj som felade. De.t'fanns nämli-
gen ingen buss att kfiva på: Ett mjssförstånd hade uppstått någonstans
meiJan Stockholm - Bussbolaget - oss. Så Ensio fick gå runt och höra
sig för bland de andra bussarna" Till slut fick vi plats i en funk-
tionärsbuss som körde oss tiTl en lanthåla" Dock utan avsaknad av tåg-
stati0nr som i motsats.till svenska notsvarigheter fortfarande var i bruk.
En timme senare var vi i Helsingfors, samt ännu något senare hade vi
promenerat ti11 hamnen. Ett tvärkast ytterligare iite senare var vi
tillbaka i Stockholm igen

Jukol adebutant
- Ulf Sandberg

,v\ r*4
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Vetpranrmååstmrflrnmä
å Attia[aunkoski

Det har ju varit lite dåligt med mästerskapst'it1ar för Järlas oriente-
rare i år, så däeför blir vi desto gladane när det lyckats för någon.
Och i det här fallet var det Ulla-Britta Halj som hö]l sig framme vid
de ftnska oldboyskamraternas Veteranmästerskap som vi i den svenska
motsvarigheten hade inbjudits ti'11. Tävlingen gick ca i5 mil nordöst
om Hels'ingfors i Anjalankoski 1ördagen den 27 juni och det var ett 60-
tal deltagare med från Sverige, både damer och herrar, från HD-43 och
uppåt,. Ulia-Britta vann 050-k1åssen med 20 sek före ett koppel sisu-
laddade finskor. Fin tävling, bra arrangemang, kul karta men kanske
lite väl flack terräng.

På söndagen kördes kaveln och där tånades Åke ut till Snättringe,
Järla hade ju inget eget lag med. Donr körde i k'lass H 150 år. ,Ja'
inte varje man behövde ha den åldern inne, men väl tj'llsanrmans.
Och tillsarunans med Yngve Hedberg och Karl-Erik Mogren från Snättringe
blev det en 6:e-plats i mål och bästa utländska lag i klassen.

Kul resa, kul gäng att resa tj'llsanrnans rned och de fasta kontrollerna
ombord på båten spikade vj direktl

\\ t\\
t\
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du i nte ti 1 i fä] I e att kornrna ti I i
nä Rune Rova på telefon 716 49

5ka1 1 du vara med på 5-dagars
nästa år? Det skall du säkert.
Tävlir:gen går uppe i Norrbotten
den 19-23 juli med centralort i
Luieå och en etapp ända uppe i
Jokkmokk kri ng Pol ci rke'ln.
l4en för att allt skall klaffa
och vår anmälan komma arrangörerna
till handa i tid så gör vi som
vi brukar. På en särskild I'ista
med "S-dag&rs" som nu finns i
anmäl n'ingspärmen i Järlagården
skriver du in ditt namn, klass
och även om du önskar tältplats.
Viktigtl Och det skall du göra
$enast den I oktober 1981:

Detta för att ditt deltagande
.i--t ;s* skall vara helt kiart när inbiudan' kommer oss til] handa, så att Rune

. omgående kan skicka in den och vi
blir säkra på att kornma medl

tltttltt
I

Och har
försöka att

,*f
1$82
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Jär'lagården så kan du iu alltid

'16.
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När Ragnar satt med grabbarna efter
första etappen och förklarade vi'lka
sekundmissar som förorsakade att
han bara konrnit tvåa (katastrof)
så tänkte jag att nu har S-dagars
böriat på al lvar i gen. Täv'lingen
avgiordes i år i Hälsingland den
20-24 iuli och samlade drYgt i8 000
deltagare, vilket är rekord, Annars
skilde sig inte årets upPlaga så
mycket från de tidigare. Egentligen
har man kanske blivit lite bortskämd
med åren, det här var mitt ll:e
5-dagars. Det här är iu en gigantisk
apparat med centralorten i Mohed,
strax väster onr Söderhamn, med det
stora tältlägret för 30 000 personer,
nästan 500 banor, datorer som beräk-
nar tiderna och 'inte minst al'la
tvättstä] I och toal etter .
Många i Järla var med i 5-dagars
för första gången i år, t ex fa-
miljerna Glanshed och Sundström,
och för dessa måste denna stora grej

Järla stäl,lde i år upp med 26 stn 7 hade gett återbud p I a skador och
annat. Först som sist tycker jag att S-dagars inte bara är en tävling
utan nästan ett sätt att leva under någon vecka, Resultaten behöver man
ju inte ta så allvarligt. Annars gjordes de bästa resultaten sanmanlagt
av Ragnar, som blev 16;e i H56A, och Peter, 26:a i H2142. Ragnar vann
dessutom 4:e etappen. Men vi kan t'itta på tävlingen etapp för etapp:

$en första gick på gångavstånd strax söder om centraiorteh.'Vädret var
varmt, försi dinrna åoc[,, och terrängen ganska stenig och mycket kuperad.
Det var svårt att springa kompass när kursen ofta stördes av stora stenar
och skrålöpningen var hållerinte lätt. Bäst i Jär"14 denna första dag var
som sagt RignaF som blev tvåa i H56A, och Birger som blev:17:e i sarma klass'

Andra etappen gick på Bollebårget vid Bollnäs. Till denna åkte en del av
oss buss,'ätt bra alternativ till bil. Terrängen var också här stenig och
kuperad. Liksom dagen innan inleddes etappen.med dinrna som så småningom
lättade. Resultaten för Järlas del blev väl inte så lysande' men man för-
står att t ex David hade svårigheter efter sin rikliga sena frukost tätt
före start , . Bäsb resultat hade nykomlingen I'lonica Sundström, som blev
l9:e 'i Dl7N1, och Peter, ?3:a. Sämst var nog undertecknad som var nästan en
tirme efter segraren. Skrålöpning är svårt. Vad gör man förresten mot så-
dana som Anderi Gärderud m fi elitlöpare i sammna klass? På kvällen körde
vi en pilkastningscup rned 0öran Glanshed som segrare.

Tredje etappen gick uppe vid-Hudiksval1. Denna daq var enda regndagen'

men det var mest lätt regn, fu..ångån uåt ganska iarierande oc! stigrik'
Ti11 denna erapp r.,äiå oiöi.tantt iå-sig på-genväoar qenon Hälsingeskogarna

- på vägar som enligt en karta.uur-piufi.läoö-oct1"nu 6orde vara färdig-
UVäiOål"im.ii*.iia iunni inte deisa'vägar och kartläsaren fva-Lotta var

'=MilNGEN
ha varit en fascinerande upplevelse.
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måttligt road. CIavid och John i baksätet besltit sig för att inte säga
någonting för at! int* ytterl'igare ftirsäffira den något ansträngda stäm-
ljnggn, medon *1of desperat körde ra'liy på alit mjndre skogsvägar.
Nåväl, till slut konr de rätt, alla hann tiil stant, även ofr Daiius btev
IlyganCe mqd 4 km ansatsl Säst på denna etapp blev.Karin Andersson, sotn
blev tvåa i Di5-158, endast ?9 sek eften. fäm:'!jen Åridet"sson hade åu två
9{19er varit..nära en.etappseger. Får se om det b.!ir tredje gången gillt'
eller . , . Karin hade förresten kcnEntt fyra på 800 m meå zizz-vta-enfriidrottsgala kväl'len innan. Fina resultät gjcrde också nåånar ocn girger,
1l:e resp l6:e. HyggTigt Eick ocksä Henrik SiJernström,36;ä i Hll-lZBl:
Vi hade koinmit överens örn en ge$ensarn samlingspiats f$r Jär'tra'som 1åg
50+50 m från mål 5 på etappennä. Fleniilganna vai' dock delade om dessa av-
stånd varför en täuilne t avståndsbedbntn'ing ordnades på kväl'leh. Tonwry'
Glanshed vann rJenna knappt före Harald.

Fiärde etappen gick vid Alfta och i fint väder. Terrängen tyckte jag var
ganska norma'lt kuperad oeh 'lättframkomlig. Bra resr,lltat Ejorde här Gunilla
G]anshed, som för en gångs skull inte rnissat sjunde kontiollen med en kvart,
72:a i D3581. Annars dominerades dagen av RaEnan som venn sin etapp, Vi ficli
t'illfä1i.e_att hylla honom vfd prisutdelningen med en blomsterkvast'och några
fina ord från Binger vid avslutningsmiddagån, som v'i höl1 en dag i förvägltfter middagen srdnade Binger tvåkånrp med-Bacdia och pilkastnin[.

fiLOF OflH LOTTA i i{ALsIruG[SKOGÅRruÅ

I
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ANDTRS HASLUND HOS SOKTORN

Sista etappen gick i samlla fina väder och på gångavstånd strax norr om central-
orten. Terrängen normalkuperad och landskapet mycket vackert, tyckte jag, de
andra hann väl inte uppmärksanrna detta. Närmast målet var det dock al:ldeles
plan tallhed med många stigar. Sista etappen skilier sig från de övriga på så
sätt att man startar efter sitt samnanlagda resultat från de fyra första
etapperna. Bäst på denna etapp av kavlekaraktär var windsurfarna och narä-
tonlöparna Peter Sandström och Hasse Develiuso l3:e resp 35:a i H21A2. Även
medeldistanslöparen Karin sprang bra,22:a* Ragnar, som gick ut drygt 3 m'in
efter täten, gJorde det enda rätta och tog v'issa chansningär men lyckades
väl inte helt med dessa utan hamnade så småningom på en l6:e plats. Bengt
Hall kompå 9l:a plats i H19*2081. Det låter kanske inte så mycket, men i
denna klass sprang Sveriges översta junicrelit.

De debuterande ungdomarna Karin och Tonnry Glanshed, John Kleen, Christer
Gustafsson, Jesper Sundström och Henrik Stjernström tycker jag klarade sig
ganska hyggligt. De gjorde väl sina m'issar ibland men var alltid på ett gott
hurtir - både dag och natt. Med sådana fina ungdomar är det ingen fara för
återväxten i Järla. För Anders Haglund gick det väI inte så lysande, ren
vad gör man när man på besök i siuktältet på väg tiil start får benen vridna
ett varv snett upp ti11 vänster (eller vad de nu giorde) samtidigt som en
radioreporter försökte intervjua honom:
- Vad heter du?
- Aaajders Aaajlund . Aj:

För Harald och Ulf i H19-204 gick det väl.hyggligt ti11 en början, men
de tvinqades så småninqom av nåqon aniedninq bryta. Olof (med sin cirkus-
dräkt) -som ryckt in påI K4 i .Arvidsjaur, ham-nade- någonstanb i mitten av sarma
klass, medan Bengt Karlborn i varje fall inte kom sist'i H2182. Ensio gjorde
hyggl'igt ifrån sig på andra etappen nren blev sjuk och åkte hem med sin Eva.

. hördes det i radion.
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Anders Halt var väl inte helt kurant och fick bryta efter några etapper.
Men å andra sddan stad han och hejade på oss vid inspurten av sista etappen,
som nog gJorde ait Järla sarffianlagt vann flera mtnuter. Med t tävlingen var
också Jan Gustavsson i H3583. Inte nred i täviingen var Lars S0ndström som

annars hjälpte oss med lite av varJe.

Har Jag gliint
hoppas konmer
kan dd se på

Arrangemangen måste man nog säga var mycket bra. l'litiligen skulle man
kunna-anmiiika på de Iånga avstånden till startenna och från parkeringsplat-
sernä titl täviingscentiur. En bra id€ var döck bussarna som gick ut till
de olika tävlingsplatserna. Bekvämt också med de två etapper som 1åg på
gångavstånd från centralorten. Mindre bra var att resultaten som vanligt
kom 4ycket sent på kvällarna.

Vad gjorde vi annars? Vi åkte runt lite här och var i Hälsingland, men
nrest blev det bad och windsurfing för en del. En kväll tittade vi på en
vattenskidshow. Oet var en städad och fin stämning i hela lägret, tyckte
jag; Jag tror också att de flesta instärmer i att detta var en trevlig år-
gång av S-dagars och att vi, trots det stora avståndet dit' n*its uppe i
Norrbotten där 5-dagars går nästa år med Luleå som centralort och rnd en
etapp ända uppe vid polcirkelnl

Gustav

någon nu? Jo, Karin Sundström och .lörgen Glanshed som vi
att delta så småningom. Och fullständigt resultat från 5 dagars

annan plats i t,idningen.
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FuI[å sprnEt'f, drsscharna

- i alla tr"e - än det återigen i kiilarnas tvättrum ' Järlagården.
Det har varit ett väldigt viidande på kranar och reglage, ia ! 9 *
iuarä"C*, en längre tid-för att få det hela att fungera, men det
f',ar inte lyckats"iiktigt. Några har väj ocks&,försökt att få-någon
äraning påit<ranarna, rnän vvslkunnandet har väl inte varit helt på

;rtp: ileäon sk'fllnaå har i varie fall inte märkts. Föruän j somrasl
Ua'i<av'laäe Matts upp skjortärrnarnan försåg sig meC ett knippe rör-
iånSÄ., frytsnycklai^, s'!ämsugar, kopparrör, *rickor, pgckl]ngar.och
en itoi pärt'iän envishet. 0åh efter att ha renset ur åtskii'ligt
med sand'ur rörbockningar, bytt några bjandare, lite packningar'
iorkat svett, bytt gamia tatiringarl gängat om, bytit ut,,tor"kat
mera svett så fick fran fart på ået hÄ'la. Sa nu äC det full fart j
samtliga duschar iagom tit.I ben stona hdstanstormningen av tränande
Järjakillar. Du skall ha ett ildttetack, Mattsl

Orienterfugsfåiger s$milnnr€m 19Sz
På försök ordnade vf ett örienterarläger för hela familjen för:
första qånqen i år uppe vi'd Grövelsjön.Och det bjev iyckat med

olika förmör av orienteringsträning, 1ångdistanslöpningo utf'lyktero
sommarrodel, krocket-cupn fotboll, fiske m m" Men mer olti detta på
'annan plats i detta nr. Vi har nu trevare ute'för att genomföra en
: liknande vecka under nästa år, och då i första hand under vecka 3l
och 'i Vå}ådalen. Besked om vj får korrna djt kan vi få i ianua^ri -8?.
Till dess borde vi ha fått fram hur stort intresset är för att
genomföra ännu ett fiäl1äger. Alltså prickar du för i almanackan
och på semester'listan vecka 31, 198?:
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Järlas sornmarläger i Grövelsiön
0Pienteringssektionen ordnade ett träningsläger i Grövetsjön i allra I
nordligaste spetsen av Dalarna. Samling vid Planiavägen lördagen den
I augusti kl. 8.15, Hettan 1åg tung över Nacka när vi klev in i de tre
VH-bussarna. Anders och Bengt Hall samt Matts Andr6e var chaufförer.
Vi - familjen Sundström - ålte med,Anders. Det blev ful] fräs men
under!ryggaformer.Mandåsadeisorrnarhettanochvaknadeegent1igen
inte till fömän i Rättvik, där vi stannade för lunch. Rättvik har
Europas högsta vattenrutschbana. Vatten forsar fram i en ränna och man
spgl_1s med i väldig fart. slutligen dyker man ner i en pool. Detta var
väldigt uppfriskande. Bengt Karl6om kvicknade också tili och berättade
om Dalarna, som var.it hans domäner under några vilda ungdomsår. Det
var kritiskt med bastubrand en nyårsafton --då fanns inga frivilligatil 1 friv'i1 li gbrandkären

vi kom fram till Grövelsjögården vid l7-tiden. Luften var frisk och
:.YaJ, qa l0 9I C: Fiällcärlden som Iåg framför oss var storslagen.
Yj. tufiq se glaciärer på fjällsluttningarna. ltlen först var det'dagsför middag. Farniljen Jakobsson som basär i Grövelsjögården var jäite-
trevliga och måna om att vi skulle äta bra.

Efter middagen fick vi se våra stugor. Det var nybyggda andelshus på
ca 7o m4 med tre sovhyltgr, vardagsrum, pentry, dusih, torkskåp. Mjrc-
ket snyggt och smakfulltl

Frukost och lunch lagade vi själva i våra stugor. De råvaror vi behövde
beställdes hos Matts. Mycket behändigt för osi. Jobbigt för Matts som
förutom denna intendentursyssla också svarade för myciet annat.

]räningsallvaret bestod i att vi varje dag sprang en orienteringsbana.
Matts och Anders-sqg till att det fanns 4-olika ivårighetsgradeF att
välJa mellan. Alltid var banorna }ängre än vad som föist sädes. [len.'.vi
sprang på li25 0O0-kartor så banorna-såg inte så avskräckande ut. Det
var mycket lätt att springa i den friskå.luften och den storslagna
terrängen: Banorna varieråde mellan 4 och 14,5 km.

Varje. dag eften middagen ordnade Hasse Nauman kartgenomgång. Banorna visades
m99 :J:ioptikonapparat-på filrnduk. För oss nybörjarä är äet-mycket läroriktatt höra hur erfarna oiienterare planerar sin våg mot kontroilerna.
De.yngre. var fcirst litet blyga föi att gå fram - men snart kom de i gång.
Det var kul att se hur de uiiäer veckan iog efter id6er ocn uttryck fiån-
de äldre._En nyttig övning i gruppinformalion. Hasse var en kloj< ledare
som lät alla komma till tåls öch'irppmuntrade de tveksanma. Hli-ät-gengÄt,
som jag_antar har varit med om dettä förr stod för lysande framiraäinäÄn,
som skulle göra vilket säljbolag som helst intresserät av en ansteiining.

Ren långdistanslöpning fanns,också på schemat. på måndagsförmiddagen
drog Hl7-21:orna i yag i Oarl von Linnås fotspår, Efter-några dryla mil
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tog de av från den berömda leden och vräkte sig uppför det l28l m höga
Salsfjället. Sedan över kamnen mot Sjöhöjden. Efter en lång runda genom
Norge en spurt hemåt med sina vackraste 1öpsteg.

Vi andra följde leden til1 Silverfallet. Det var ett rätt ynkfigt vatten-
fall, så vi drog vidare mot Norge. Juniorerna riktigt flög fram mot
gränsstängs1et. De kröp fram och tjllbaka
genom stängslet och hann vara i I'longe 20-30 .-€::---'*-*;1*-.
[ånser pa ött litet k'ick. -4
vjhadeocksåenkrocket.cup.PIanenlutade.f:ft$ffi-ochvarbevuxenmedtjocktgrässorneffektivt*:å.ffi
stoppade kloten. vi spelade husvis. De stora 

";*'$ *i: Ol f $W
grabbarna fjck dock 'inte den promenadseger H17''21zorna drar i väg i
9e tänkt sig. De fick kämpa hårt och länge 0ar1 von Linnös fotspår.
rnot Anette" Karin, Christer, Nicke och Tomny.
På så sätt fick de kloten dit de ville, fnten sent på kvällen stod de stora
grabbarna som segrare.

I den andra matchen vann Kajsa, Lenao l4onica, Gunjila och Jesper en knapp seger
över hus Flåkano dvs Håkan, Ragge, l-lenriku Janne oeh Fredrik. Finalmatchen gick
några kvällar senare, men nu vö.r det tiocka gräset bortnött. K'loten bara
ruilade ner för den branta slänten. Tinmarna g-ick och gick men vi lyckades '"
inte forcera bågarna. Bengt Hail hade lyckats bäst. Han var vid kyrkan på
tillbakavägo när vi andra inte klarat p'innen. l4atchen avbröts p.g.a. mörker
och skulle fortsätta nästa kväll. Men lusten att spela på lutande plan
var liten så Hl7-21*gänget vann på w"o"

En bra övning hade vi på tisdagen. Stegning på i förväg uppmätta avstånd.
Man sprang i olika terrängavsnitt och räknade steg i upprnätta hundrameters-
intervailer. Examensprov: ange 1ängden hos en okänd testbana. l4inst 1/3
svarade rätt.

Nästa steg var kompass* och stegövning" Samlingspunkt var bron över Garbäcken.
Del fanns 7 kontroller ssm definjerades med grader och anta] meter - t ex
3?' 425 n. Så gällde det att stega, gå kompassEång lagom långt, hitta skärmen,
stämp1a, springa ti:llbalca, ny kurs mot nästa sklirm o s v..Jocke var snabbast.

Juniorerna var galna i brännbo'!i. Trots de hårda träningspassen röstade de
alltid för bnännboll för sig själva och kafferep för de äldre" Brännbollen
speiades i en grusgropo där nedslagen'i allmänhet rullade ner mot plan. Någon
gång fastnade bollen och det blev frivärv. De äldre fick spninga en 1ängre
bana än de ynEre. Resultatet blev att de'L mest var juniorerna som lyckades
med frivarv. Ff.edrik var mästaren. Matts måste springa 1ånga banano så trots
kolossala slag och vilda tiurrusningar fick han aldrig något frivarv.
Och Janne var ack så nära . . .

Tyvärr vrickade Anette upp en gammal knäskada och fick i flera dar'linka
i"unt och avstå från tränfng. Aven Håkan råkade illa ut och drabbades av
en fotskada. Så kom det sig att han blev bjträdande tävl'ingsledare med
ansvar för start och tidtagn'ing. En seg syssla som han skötte med precision.
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0nsdag var den dag då vi for t'ill ldre fjäl1anläggning. Mycket stilig med

fina hus och stort liftsystem. Matts och Anders hade'lagt h'iskeligt långa
banor med massor av kontroiler. Långa banan var över l4 km med 20 kontroller.
Det blev en oförg1ömlig orientering genom g'lesa tallhedar och över öppna
fjä1lvidder. Sonmarvärmen hade nu också konrnit ti11 fjä]ivärlden. Vätske-
kontrollen var välsignad. Man drack och drack och 91ömde stämpla (man = Lasse 5).
Stämpla först och dricka sen, så ska1l mottot vara.

När man var klar med sin bana tog man sig en simtur i utomhusbassängen.
Ljurrnet vatten och hisnande utsikt, det var rent fantastiskt.

Efter lunch blev det fotboll på ldres
fotbollspian. Den verkade mindre än van-
l"iga planen och vi verkade fler än '11 i
varie lag. Henriks lag fick en flygande
start tack vare radarparet Jocke och
Uffe. llen när Jeppes 1ag började sparka

, Jocke på benen och Uffe nästan drunknat
i gyttjehålet på planens mitt började
de sega sig upp ur sitt underläge. Men
förlorade gjorde de ändå, för Henriks
1ag satte in dödsstöten mot Ensio och
knuffade in honoin bland stängsel och
stolpar, när han hotade att bli alltför
nålfari i g. Den dramati ska matchen sl utade
med 8-6 till Henrik.

Vi gjorde många. utflykter. En gick till
Lövåsens fjällhotel1, berömt för våfflor
med hjortronsylt. Ena.nnan utflykt gick
till Norge och E1gå. 6 mils bilfärd in

mot de branta fiä'llen på den norska sidan. Uverallt ievande landsbygd. Slåtter-
ängar ned hässjor, hästar, får och getter. Djuren ströva, fritt på vägarna. Får
och getter söker skugga vid vägräckena. Jakobsson på Grövelsjögården hade varnat
oss för att särskiit getterna hoppan in i bilarna bm man öppnai dörrarna. De
är svåra att få ut'igen. Men då uppstår problemet: hur ska'll man få djuren
l!! Sa åt sidan om män inte kan gå'ut och mota bort dem {med.r'isk för-att få
kläderna förstörda, eftersom de ställer sig på bakbenen och'k1änger med fram-
benen). Fråga Anders::.Bilen och signalhornet skränrner inte ett iår som bjud'its
på Freija mjölkchoklad. Kön bakom ois blev imponerande innan vi kom loss.

Elgå ligger vid Femunden - en stor fjskrik sjö. Men det lönar sig inte längre
att flyga iväg fisken. Man har därför byggt ett fryshus för att kunna samla
fisken och köra iväg den med kylbil. Men:problemet-är att de inte hittar folk
som vill köra långtradare på snala fjäl1vägar biand bräkande får. t{iöl är billigt.
Många köpte. Men det blev än särskilA histöria

En kväll skulle bli den stora fiskardagen. Matts laddade upp med två burkar mask
och fiskekort för sig och sina många telningar, Facit: inte.ett napp, men ett
antal avslitna drag. Men oj så vackert det var vid Grövelsjön. 

,

Lena och Guni'lla. hade bättre tur som gick på hjortronvandring i fjället i
stäl1et för att pröva fiskelyckan.

'n'#,-1 48*F4*-

En oförg1örni'i g ori enteri ng
över öppna fiällvidder

-rA:-.u.-
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Fredag var avslutningsdag vid Gröveisjön. 0m 1ägermästerskapen har ni redan
hunnit iäsa'i NST" På kvällen bjöds korvgrillning, prisutdelning och allsång.
Bengt Jakobsson spelade dragspel vid brasans sken.

Lördag: StädninE och avfärd mot Ulriksberg'i södra Dalarna. Vi tog vägen
över 0ranfjäl1sstöten, en av de tre skidbackar i Sverige som är interna-
tionellt godkända för HM i utförsåkning. I närheten Iigger Hundfiället.
Där bjuds sornmarrodel* Rodelbanan består av en p:låtränna som slingrar sig
nedför fiäliet. tr den åker man på vagnarr med små hjut. Vagnen kan bromsas
med en spak. Anslag talar om när man måste bnonsa. I'len Matts stod på så att
han höil på att flyga ur rännan. Jocke började också halsbrytande, rnen hann
upp en darn som sakta, sakta segade sig nedåt. Efter henne låg en lång rad
'ilskna ungdonar. Detta visar nackdelen med banan. När det är fritt fram
är det urkul, men med en lus i vägen får somliga nästan hjärnblödning

Vi lunchade i Vansbro och tittade på sinmarbanan. På kvällen konr vi fram
till Ulriksberg" Vi bodde i den nerlagda skolan. 17 man i en skolsal. Flic:^
korna bodde i 1ärarbostadenunder prunkande jugendtapeter. Klart mindre
bekvämt än i de utmärkta stugor vi bott i hela veckan. Ilen vi sov gott
och tidjgt nästa morgon gick första bussen till Yxsjöberg, där Malmiafeiden
skulle gå av stapeln. Vi körde förbi gruvlaven och parkerade i ett fält
av laksand. Alldeles död öken . . De yngsta juniorerna Karin, Kajsa,
Christer och Anette (som åter var på benen) skulle starta först. De kom
snart i mål nöjda och glada. Skogen var i allmänhet tät men med områden
av gammal skog med trolskt ljus och mjuk mossa.

BJand de större grabbarna blev manfallet stort - vrickningar, svårfunna
kontr:sller och kanske hårdkörningen på fjället tog ut sin. rätt. Flera i
gänget klarade sig bra, t ex Uffe med en andraplats i Hl9, Tonrmy som 3:a
i Hl3-i4, Anke och Lotta blev fenrnå f sina resp klasser. Niklas sprang
snabbast i H12 och fick en iysande penna'i,pris för sin tiondeplats,

Efter varmdusch eller bad j vacker insjö drog vi hemåt den 9:e dagen.
tfter en våffil korv i Kopparberg hoppade vi 'inte i älven,utan körde d'irekt
hem till $lacka. Där väntade anhöriga på Plafr'TäVägen och lägret var slut
för alla. Utom för våna ledar'e, bussarna skulle ju städas, tankas och
Iämnas ti1lbatca, prylar skulIe köras ti1I Järlagården,

Det blev ett härligt och lärorikt läger. Stort tack tilt Matts, Anke,
Lotta och Bengt K för a'llt arbete. 0e satt och ritade banor under sena
nätter, tog hand orn juniorerne, körde bussarna, handlade maten och var
alltid iika trevjiga och tå1modiga.

Vidare ett stort tack tjll Feter och Anders som varit med och planerat
1ägret. Men Peter tringnade maratonfor:men:och Anders gick i andra fjäl1
så de fiek inte uppTeva ett riktigt bra 1äger.

HEDER OCH TACK :

Lasse Sundström
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Fri orientering 2 auq. Fri o.rjgnterj.n.c,- 4. qgg. Kcritröl lr]öcFni lg 5 aug._

LåIrgg banan: Långa rFånah i 20 kohtrol l er\ånga. bgnan: 7 3m
1 Jonas 57.47
2 Anders H 1.00.40
3 Harald 1.01.45

1 Ulf
2 Bengt H

3 Jonas
4 Ensio

Mel 1 anbanan:

I lnlatts
2 Gunilla
3 tva-Lotta
4 Lena
5 Monica

Korta banan:

4 Hans N

5 Ulf
6 Bengt H

7 Ensio
I Bengt K

9 Jan

1.02.01
1.03.53
I .04. 10
1.08.00
1.10.30
1.r3.30

.1 B. ?5

.21.30

. 23.30

.37:?5

48"15
1 .18.05
I .25.30
1.25.05
i .44. t6

22.44
26.37
32"30
36"23
37.02
41.40
49. 50
53. 50

'l Jonas
2 Bengt H

3 Jan
4llarald
5 Anders H

6 Bengt K

7 Lars

l0 Eva-Lotta .l.23.04

I I Lars

Mel 1 anbanan

1 .29.30

I Gunilla 1.02.08
2 Lena 1.08.00
3 Monica .l.12.30

Korta banan

1 Tomrny
2 Jesper
3 Karin G

4 Fredrik
5 Håkan
6 Henrik
7 Anette
I Christer
9 Karin S

l0 Niklas
ll Elisabeth

I Jesper
2 Ni k"las
3 Karin G

4 Karin S

5 Krister
6 Anette
7 Håkan
I t] i sabeth

Kortkorta banan:

Tornrny
Henri k
Feedri k
RaEnar

r .27.30
1.38.r5
1.45.50
1 .45.55
1.50.15
2 .04 .40
3.24.00

Me"! 'l anbanan 1 I kontrol l er
40.55
48.45
55.40

1.r9.05
1 .38.40

i Jesper
2 Tonury
3 l-lenri k
4 Fredri k

Korta banan

Korta rnellanbanan,, " 9'kontr

4.5 km

I Matts
2 tva-Lotta
3 Gunilla
4 Monica
5 Lena

74.36
34.12
34.27
34.40
37"05
37.22
39.40
40.29
42.41
49.35

1.0.l.45

32.40
36.50
45.00
50.45

6 kontrol ler
1
4

3
4
5
6
1

1

2
2

4

44.?\
50.47
58.57

1 . 10.20

Chri ster
Ni kl as
Ragnar
tl i sabeth
Karin G

Karin S

Änette

32.20
36. l8
45.00
50.15
51 .45
55.55
59.45

Kompass- o steqövninq 3 auq"

&l.1a.rät!:
Ragnar
Tommy
Jesper
Fredri k
Ensio
utf
Hans

Kompasstjärna

10 q fel
Ghri ster
Henri k
Lena
Haral d
Eva-Lotta
Bengt
Lasse

4 auq.

lå m fe]..
Ni kl as

16 m feT

Karin G

Anette

l.s LrSl
Karin G

Anette

20 m fel
Karin S

l'loni ca

2i ,9Jn fel-
Jonas

30 m fel
Anders H

Guni I Ia

80 m fel
Håkan

I Jonas
Z l"lans
3 Bengt H

4 Harald
5 Jan

23. 55
; 34.3.|

35.42
39.41
43.?7

sträcksegrar

s träckseger

Uvriga genomförda övningar utan tidtagning.

-22-



lNågra tank&r kring .Färlagården

Vi har två målsättningar rörande JärlaEården och det är:

l.,Att ekonomin 9år ihop.
2. Att de som utnyttjar gården trivs där.

Med det ekonomiska läge som f n råder i vårt land måste vi räkna med att
for att klara denna målsättnjng måste vi göra de flesta jobberusjälva.
Ett exempe'l på detta är städningen och arbetsdagarna. I,len det räcker
inte rned det. Det löpande underhå]let kräver också insatser.

Ett är snöröjningen v'id Jär1agården, dels vid
uppfarten och dels vjd parkeringen, Grovt räknat
är det ca 15 veckor som det kan behövas snöröjning
och då på t'isdagar, torsdagar och lördagar.
Min tanke är då att vi gör upp en joun'l'ista där
medlenunarna kan rycka in vid behov" Kanske skid-
sektionen kan ta initiativ till detta?

Det andra är en arbetsgrupp öv intnesserade
hantverkare som vid behov kan rycka ut vid
t ex rörjobb, eljobb, snickeri och målning.
Det var några tankar nörande Järiagården $om
det finns anledning till att diskutera
inom Järla IF.

att det finns jobb att utföra det vet vi. Det har nyiigen varit brandsyn
kåken och här kan du få hl{ra ljtet vad som måste åtgärdas före 30.11.1981:

Vån 1: Haspar på balkongdörr borttages samt lagning av dörrvred, ev
utbytes moi pani kregeT .
Nödutgång skylt uppsättes ovanför baikongdörr.
Balkongstege utbytes.
A sliickare utbytes samt uppsättes på väI synlig platso €x.vis i storstugan
till vänster om ingången.

Vån Bv. Pannrum; ABE släckare anskaffas och uppsättes,
Dörr kläs med obrännbart materjai, insida.
A släckare anskaffas och uppsättes i Bv.
Samtliga s1äckane markeras med standardiserad skylt samt besiktigas
å11 i gen.

0ch
vid

Arhetsdag !N-8åf5il,il'*

- (^J-

Lennart Flagstedt



Rapper.t från tlxagdsrrrssektf,onen

Nu är jag äntligen/tyväru (stnyk det som ej önskas) tillbaka i
Ungdomskorrrni tt6n efter mi I i tärtjänsten.

Det första som jag stälides inför var Ungdomscupen den 26.8 dän Järla
med blandade resuitat ändå placerade sig som 3:a. De starka korten i
H13-16 gjorde vä1 inte något bättre iopp någon av demo medan däremot
aila i HDlZ sprang mycket bra. Henrik, Fredrik och Christer var bäst
med placeringarna 1:a,3:a och 5:a. Sedan har v'i Dl3-16, ca 3 km re-
lativt svår och vi har ingen tjej som har den åldern inne. Det verkade
för svånt för våra Di2:or, men v'i viile inte förlora redan innan start,
så vad gör man?

Jo, familjen Glanshed har visat sig klara sådana här mastiga saker
förr (Tiomila sträcka 10 t ex), så efter en kort övertalning av för-
äldrarna skickade vj ut Karin på sträckan f,ör 013-16. tn del ledare
i arrangörsklubben tnskede hbll på att få en chock när dom hörde

. att vi hade en lo-årjng ute på den banan, Det var en av de svåraste
013-16-banorna jag sett 'i Ungdomsaupen. Men Kar^in klarade sig runt
på ca 63 min och hon blev absolut inte sisti

Sedan hade vi Dl"l-kavlen där det inte blev någon framskjuten p'lace-
ring för något ungdomslag. De två HI2-1agen van däremot nrycket jämna.
De höll ihop från start tiil mål och fick p'lacerjngarna 20 och Zl.I D12 gjorde Marie 01sän en mycket stank insats på sista sträckan.

På ledarfronten har det också blivit en del ändringar. Göran och
.Sigvard skall i fortsättningen ha hand om den yngsta gruppenr ffi€-
dan Hasse, Lasse, l{arald och jag tar hand om aä iit*t-ä]äi"e ungdomarna.

För övrigt har vi som vanligt tjejbrist, trots att vi har ett gäng
på gång. Men det behövs fler. Tjejer kan man aldrig få för många åvl
Dessutom kor.mer vi till nästa år att få en iucka i Hlz, då större
delen av vårt nuvarande gäng i denna klass går upp ett steg till
nästa år" Så om du har någon kompiso syskon, klasskamrat ei dyl,
ta med henne/hcnom till träningen så v'i blir flerl

För Ungdomssektionen

Gunnar

Jåirta väixer rf;ncd nnngdorrnerg t
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Aktueltr Stöstnehus

,e$ ffi påry}

P&m Å 5/6 ffi* ril

*"'Fkrffi€l
En rykande färsk rebusl Pröva lyckan och sänd
måndagen den 2 november tiil Red av Järlanytt,
gränd 24, 121 61 Johanneshov. Och du får 25:-
om din lösning dras först ur silverbucklanl

in ditt svar före
Äke Hal1, Kolbäcks-
kr till julklappar

*25-



KART IYT'T

Det rör sig på kartfronten. Vid ett möte i Järlagården den 29 juni
med de benörda klubbarna Gustavsberg-Ravinen-Järla bildades Nacka-
Värmdö Kartkommitt6. Där'i ingår även SIOF som "sleeping partner".
Itlatts Andr6e utsågs ti11 sanmankallande, Och det första beslutet
man tog var att projektet med Velamsund-Skevikskartan omgående
kommerigång. Rekognosering och renrjtning av denna karta är redan
beställt av Ca'lle Sackman.Och därnäst i tr.rr står omritning av
0rm'inge- och Tunabladet.

t'i'll Rebusen och KorEordet som var införda i Juni-
numret samt namnen på de lyck'liga v'innarna fö'ljer här.
Dragningen förrättades vid en soppkväI1 på Jär1a-
gården. Den första dragningen gällde korsordet och

det första namn som dök upp ur siiverbägaren var Rolf Ljungqvist som
alltså er"höl1 25:- för s"in tur och s'itt gedigna kunnande.

Så blandades namnsedlarna til1 Rebusen och där hade Bengt Hall det
bästa fiytet och alltså kanrnade hem 25:-. Vi gratulerar de bådal

Så följer den rätta lösningen på K0rsordet: Vågrätt: 1. Tranbygge.
7. Ute.9. Inhopp. 10. intet.'l'1" Färdig. 12. Tvär. 14.,Dekaler.
16, Fjnal'ist. Lodr"ätt: 2" Ransäter. 3. Nyordna.4. Ypp"iS.5" Gustav.
6, Et. 8" fster. 12. Trå'1. 13. Ätes, '15. Län

Rebusen iöd: Med Matts Andröe som slutman vann lag 6 Dalkarlshuggskaveln.

Natt-KM I)ag-KM
korgner att arrangeras
en kiar fin månskens-
kvä'|1 , närmare bestämt

kör vi med väld'ig anslut-
n'ing i ful lt antal klasser
söndagen den lB oktober.
Samlingsplatser för Natt-
och Dag-KM är inte spikade
ännu, men så småningom ger
telefonsvararen besked.

torsdagen den I oktober.

-26-
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ffiuhhnsmf,c*a trK Ååvs$ffi*{}n*y*Jdda [$'

I år var det Järlas tur att arrangera klubbrnatchen mot 0K Alvsjö-Urby
och det var även vi som hade revansch att fordra för nederlaget i fjo'|.
Ragnar Andersson hade strängat 4 banor - ja egentliEen 5o en kortkort
för de ailra yngstas men den ingick inte i klubbmatchen. Tävlingen startade
i närheten av Strå'trsjön och kiirdes 'i trättspnungen terräng kring Harberget.
Och revansch fick vi. Vi vann med tiden 649,43 srjn mot 0K AUs 678,59 min.
Fyra från varje klubb näknades'i de fyra klasserna. Anders Asplund och
Peter Sandström svarade för tjdtagning och funktionärsskap. Och efter
tävlingen bjöds på bastu.i Järlagånden och kaffe med Nancys hembakade
bullar därti1l. En fin kväll och bra väder.

RESULTAT JÄRLA IF 649-43

Långa banan:

Mel.I anbanan:

Korta banan

Dambanan:

!åsss-q$g$-
1 Lars Längberg
2 Bengt Hatr 1

3 Ensio Kolari
4 Leif Mattsson
5 Åke Andersson
6 Jonas Andersson
7 Haraid Stjernström
B Anders Hal l
:9 Arne Ni l sson

?0 Peten Sandstnöm
11 Kent l-lermundstad
l2 Jonas ilelander
l3 Mats Zackrisson
l4 Gustav Grandin
15 Björn i,Je'[ander
16 Ingvar Bachsenjus

OK ALVSJU-URBY 578.59

50.1 7
50.45
53. 30
54"30

46.50
49 .05
53.15
66 .00

16.35
I 8.28
21.45
24.45

37.24
40.30
42.15
53.45

Mel I anbanan:

1 Roland Åhiing
2 Åke l-lal l
3 Giiran Glanshed
4 Sigvard Gretas
5 Roger Andersson
6 Lennart Lindström
7 Kjell Hed
B Björn Unnefeldt
9 Dan Danie.lsson

l0 Birger Johans$on
11 Lars Sundström
1? N'ils GiIlberg
13 [lag Lundän
14 l'{'ils Mattsson
'15 T" Mårtensson

46.20
48.45
49"r0
51.05

43.27
44.00
44. l0
44. 35

18.00
18.36
21"35
29. 15

36"20
36.45
48" 00
69.44

Järl a

0qn

Jä11 a

CIKÄTJ

Järl a
oTo

Järl a
OKAO

46.20
48" 45
49. 10
s0..l7
5CI.45
51.05
51 .30
5?..l5
53. 5CI

54.00
54.30
55"00
56 "2*
61.40
67"15
89.00

Järl a 43.27
't 44.00
" 44.10
" 44.35

0KHS 46.50
Järl a 46.5'5
OKÄu 49.0F
Järl a 50.40

" 5CI.50
" 5l "25" 53.00

OKÄu 53.'r5
" 66"00
" 7i .30
" 73.5i1
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Korta banan:

I Christ. Hermundstad
2 Tonmy Glanshed
3 Fredrik Holmgren
4 Niklas Eriksson
5 Fredrik Trahn
6 Tonrny Ericson
7 l,liclas Larsson
8 Mrie 01s€n
9 Roberg Lindberg

l0 Christer Gustavsson
I 1 Håkan Li ndberg

Dambanan:

I Gunilia Glanshed
2 Eva-l.otta Andersson
3 Margareta Hadin
4 Ingrid Hansson
5 Asa Niisson
6 Monica Sundström
7 U*B Nilsson
B Sol vei g llattsson
9 Lena Jåfs

Kortkorta banan:

Niklas Makowsky
Anette Lindberg
Karin Glanshed
Kari n Sundström

1

2
3
4

orGu i 6.35
Järla 18.00
0KÄ0 18.28
Järl a i 8.36

" 21.35
0KÄ0 21.45

" ?4 rA5
Järl a ?9 .15u 30.20

" 3l.30
" 36. 

,l5

Järia 35.20
" 36.45

oKÄu 37.24,, 40.30
" 42.15

Järla 48.00
0KÄ01: 53.45., 63.1 5
Järla 69.40

Järla 14.05
" 14. 30. ', 15.30
', lg.l5

I

,L,l L' r'

t,

l

w, l t

I/\
\

Ir

wfu'(r

-e8-

["trd
*

u--Jt llt'"t
* Jt n .*r\n.

Iulgranar *
Det är snal"t åter dags för vår
stora satsning på julgransförsälj-
n'ingen i Nacka. Och om du har tips
på någon seriös försäijare med
tonpenfina granar som inte börjar
barra fömän efter Trettonhelgen,
så vänd d"ig till Matts, 715 56 42,
Peter, l0 07 ,l9, eller Ake, 48 68 51.
Vi brukar ta ca 1 000 granar.



0et
Jag
på

# srfr y r ftft fu G v q,{r?, rz.,s
var meningen att jag skulle springa 1:a sträckan, och så blev det'
skulie tillsanrnans med 50 st andra utkämpa den 2 775 n 1ånga sträckan

tal t heden.

Pang! Där gick starten, och alla rusade iväg som galningar. Jag,hamnade
bland de sista, men jag tog in en del placeringar. Sista kontrollen satt
i en grop 50 m från måI. Jag snubbiar ner i gropen och rusar mot växlingen
och lämnär över till Henrik, som fick springa John Kleen sträcka. Den var
4 02A m. Han missade lite i början men sedan gick det bra.

Henrik kommer in på 26:e plats med tiden 57,46 och växlar till Anette.
Hon tog alla kontroller med glans men tappade några placeringar. Hennes
sträckå var I 935 m. Stnäcka 4 sprang llarald, och han gjorde det, bra. Han

tog in 10 placeringar och 2 minuter" Bommade lite men var nöid. Han växlade
tiil Marie, som giik bra men tappade två piatser. Hennes bana var 1 965 m

och hon tick tiden 135"21. Täten hade då 173.46

På 6:e sträckan gick Tommy ut. Han gick:,bra ti11 sista kontrollen' där
han missade lite-och tappade 4 platien. På 7:e sträckan sprang så 01of'
och det g'iclc inte så bra för honom. Han bomnade de f'lesta kontrollerna
och tappade ?7 minuten inen toE in 3 placeringar.

Niklas gick ut på ststa sträckan och det gick bra. Hrr tog upp 2 piaceringar
och vi slutade på 23:e plats"

Sträcka Namn Bästa tid Tid Lätg4 Plåts

2

3

Fredrik Trahn

Henri k StjernstriSm

Anette Lindberg

Haraid Stjernström

Marie 01s6n

Tornny Glanshed

0lof Stjernström

Niklas triksson

18,49

47,A3

68,39

1 03,27

'l 23,46

1 55,19

193,04

2'12,58

20"00

57,46

81,,48

I I *,32

1 35,21

I B0,52

?34,4?

259,50

2 775

4'020

1 935

5 070

1 965

4 065

5 070

3 000

t7

26

32

22

24

28

?5

23

-29-
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RHSUTTAT
IF5-Ll$inglj Iär-0.1, 3lmars,'t931

Bana 2

1 T. Dalebrando Tullinge
4 Tommy Glanshed

21 Gunilla 6lanshed

Bana 4

I J. I'lester, Gustavsberg
l7 6öran Glanshed

Bana 5

I H. Benjaminsson, G-berg
l6 Seth Nordahi
30 Hans Nauman

Årsujndq IL . .10 qg!.

H2IE3
I L. Brunberg, Safnefs 0K

l4 Jonas Andersson

Lilla Siljanskavl.en l7_Jnaj

H 17-,?q

I 0K Pan, lag 1

144 Jär]a If
H 15; l6
I Sundsvalls 0K, lag 1'l49 Jär]a iF

Veteranmäs ters ka pet
lelsingfors '27 junj

24.42
33. 30
68.10

30"51
37.42

47.29
57.t4
64.11

86.06
95. 35

it3.26
i 65.32

i 04" 26
1 73.45

44,44
52.49

42.23

46.?1

49.01
51 .35

H56

1V. Leskinön, F'inland
19 Äke Hall
D50
I Uila-Britta

Uster$unds 0K

Hal 1

H56

1 Ragnar Andersson

D 15,1$ B

1 A-K b{iklundo 0K Nipan
2 Karin Andersson

I

I E. hlörnel1, Visborgs 0K Bt.l7I U] I a*Bri tta l-lai 1 1 13.4.|

SOK Svqide 3-d?-g-ars ,q-1.0. juti
H56

1 A. $vensk, 0K Tjärnen
3 Äke Hal 1

D5C

K. Rehn, Jönköpings 0K
Uiia-Britta Hall

Kvarnsvedsträffen 2 auo.

FI 56A
1 N. Eriksson, 0K Kåre

10 $jgvard Gretas

!31.!åIr- 8aue_.

H56

Roma 0K 3-cia-gars 4-5 jul i

H56

tA.
18 Äke

DSOA

1 L. Sjöberg, Storviks IF
l8 Ensio Kolari
H 19-20 A

M, Perers, IFK Hedemora
Ui f Sandberg
Harald Stjernström

tr 21å
1 I. Swartling, Leksands iF
6 Anders FIal l

53 Matts Andråe

l.l-'l.5; l6 B

1 B. fvertsson, Storådalen
?1 Ragnar Stjernströrn
H 13-14 B

Carlsson, Stigfinnarna 75.lg
l-lal I 98.14

I(

79.08
85.06

111.07
I 35.36

39.rI
47.18

I M. Ändersson, IFK Lidingö 35.40
37 trik HägEebo 68.49

M_ajni-igfejdql e aug.

H?1 A2

i
r)
L
g

83.0'.1
98.64

72.61
79.20
97.36

62.56
67 .24

1 00.49

35. 16
15A,22

'l

,)
K. CIlsson, Långshyttans AIK 37.50
Tonrny &lanshed 39.68
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1

t6

Ma.lmiafeidq,! for-ts.

H ,.1 1:12 B.

i E. Hansson, Orsa IF
l0 N'iklas Eriksson
I 1 Jesper Sundström
15 Henrik Stjernström
2l Christer Gustavsson

D_21 -B
I M. Erikhans, Gustafs G0IF
6 Eva-Lotta Andersson

D35B
L. hlilhelmsson, Ulriksberg
Guni I la Glanshed

D10
1 G. ilansson, 0K Dierf

24 Anette Lindberg
25 Karin Sundström
39 Karin ålanshed

Di rekt 2

1 L. Bergvall, Rehns BK

29 Monica Sundström
37 Lena Jåfs
Direkt 5
:r H. g.ohlin, Avesta 0K
37 Lars Sundström

H. Persson, 0K Usteråker
Bengt Hal I

H .21 A_

1 R. Hagelin, 0ustavsberg
85 Jan Lindgren

!l 19:20 A

1 L-G Johansson, Solna 0K
4 Juha Kolari

!_g_B
C. Nidebornn Gustavsberg
Börje Larsson

'19.36

23.64
23.79
25. 34
?7.47

50.15
66.83

50.32
69 "25

I 7.39
23.07
23.27
34.42

29. 35
70. 89
95.86

40.1 ?
83.50

5.1?..?7

6. 35. 25

69.42
83. 14

81.44
129.72

73.17
98.44

67.49
i38.13

Nordiska Fiäl lgrjqnle,fingen- 8--lg iul i
H 17-20

I Lars P.almqvi st, Järfä1 I a
Arne Lord, 0K Osteråker

45 Bengt Hail,Ulf Sandberg

Teljeträffeh l5 aug.

H 19-20 t
I

l4

1

43

-31

Tqli*räf.fe-n fort:.

H56

I
2

I. !{retmanu VäilingbY
Sigvard Greias

39.28
41 .16

45 .28
55.06

Snättringe 75.44
1 08.31

043
I U-B östlin, Haninge
I Terttu Kolari

Tumbaträffen l6 aug.

H2.lE
I A. Liilstrand, Järfäl1a

18 Jonas Andersson

ir u-,20 E

1 J. Hallgnen' Visborgs 0K
16 Bengt Hall
l7 llaraid Stjernström

!_ä_å

Järl a

90.47
92.57

73. 16
94. l5
95.47

62.?4
85. l9
92.42

80.37
1 1 5.22

54.25
67.03

42.59
82.49

51.59
68.04

45.35
53.23
60"5?

54.41
43. 58

49.39
62.00
75.?7

j L. Biursäter,
39 Mats Nordahl

ti 19;.20- S
1 G, Johansson, österåker
B Jrrha Kolari

I 1 FIei kki Kol ari
I-{ 35 A

1 H. CarlssoR, österåker
39 Gustav Grandin

H._!5 B

1 G. Persson, IFK tnskede
21 0öran Glanshed

lt438
I I. Pål sson i '0steråker

48 Lars Sundström

n50A
V. Alama, Turebergs IF
Lennart Lindström

H56

1

I

I Ragnar Andersson,
10 Äke Hall
23 Erik Häggebo

021 B

D35B

S. Karlström Mälarhöjden
Eva*Lotta Andersson

1
I

?

1

10
22

G. Karlber,Osteråker
Gunilla Glanshed
l{oni cå Sundström



1R.
20 Eva

Bana 5

Tumbaträffen forts.

D43A
l. I. Johansson, Tyresö
7 Terttu Kolari

050
I I. Hermundstado 0K AU
4 Ulla-Britta Hall

H 13-14 B

I R. Larsson, Haninge
"3 Tonrny Glanshed

H 11:12 g

I Henrik Strjernström, Järla
'11 Jesper Sundström

D -10

1 P. Karlberg, Usteråker
3 Karin Glanshed

Di rekt Bana 1

Francoi ce
Engl und

1 R. Persson, CIsteråker
5 Dan Danielsson

19 Lars Englund

Bana 6

1 J. DanelI, Tulfinge
25 Jan Gustafsson

JjLrfäJ 1a.0K-.!atå 19 .aug.

H21 A

I T. Eriksson, Tullinge
9 Jonas Andersson

F2lä
I P-I Janssonn Rånäs
3 Anders Hal i

H35B
1 B. Andersson, Rånäs
9 Göran Glanshed

H 19-20

1 A. Kretz, L'idi ngö
1 5 Bengt Hal I

H43A
1 Th.Anderssons Rånäs

25 Rune Rova

H50
T. l,länn, Tureberg
Lennart Lindström

58. i3
68.37

67 .?7
79.59

52.23
57.43

29.49
84.29

19.25
28.17

28.t5
61.00

37. 13
54.17
71.OCI

57 .56
113"00

88.1 6
95 .04

60.04
62.42

45.42
54. 19

67. 15
82.40

61.?8
11 r .20

61.2?
9A 37

1

17

I
3

Järfälla natt forts.

H56

I M. Andersson, Lidingö
4 Ragnar Andersson

11 Erik Häsgebo

D2IB
I L. Jansson, Hanmarby
I Eva-Lotta Andersson

D35B
C. Jacobsson, IF Thor
Gunilla Glanshed

D43

Ravi nen

47.34
57.01
69.22

55 .36
r05.56

42.55
59.13

4l .1s
58.36

66.31
89.10

89.12
I 00 .43
I 30. 31

69.26
79.18
83.17
87.?4

68.26
153. 18

54. l0
68.12

52 .01
85.34

54.42
69.56
74.4A

26.53
33"42

11 .08
14.05

M. Bergstrandn Skarpnäck
Terttu Kolari

StöS,khö_]ms 0K 22 gug.
r-r 19-20 E

1 L. Palmqvist, Järfäl1a
22 Bengt Hal 1

H21 A

1 G 0hlssonr Skarpnäck
i3 Peter Sandström
60 Jan Lindgren
H 19-20 A

1 G. Johansson, 0steråker
8 Heikki Kolari

12 Ulf Sandberg
l3 Haraid Stjernström
l-t 2l c

I S. Hammarbergn.
I Börje Larsson

hl 358
i Ä. l,Jandin, Sigtuna

28 Göran CIlanshed

r-t 43 B

1 L-t- Lindell, Väsby
30 l-ars Sundström

!_gg
I Ragnar Andersson, Järla

i6 Erik Häggebo
20 Äke Hai'l

Fl t3;'t4 B

1 R, Larsson, Haninge
l0 Torrny 6lanshed

H..U Le s

I A. Alenius, Lidingö
10 Jesper Sundström

1

7

-32-



Stockho'lms 0K forts .

D35B
'l S. Ho1m, Tu?linge

I 5 6uni I 'la Gl anshed

D43A
I I. Johansson, Tyresö
6 Terttu Kolari

050
1 I. Svannäs, Järfäl1a
5 Ulla-Britta Hall

Dl0
I P" Karlber,0steråker

12 Karin Sundstriim

Direktbana 5

I A. Appelgren, RS0K
22 Lars Englung

Ungdqmscupe,n Gr.upjl_6 , ?$, qgg.

1 Stockholm 0K
3 Järla IF

H 13 -'16
I A. Rennerman, SOK
9 Johan Kleen

10 Anders Hag'lund
13 David Eiderbrant
19 Tommy Glanshed
24 Johan Larsson

D_l 3- 16

I Ä. Nickman, SOK
6 Karin Glanshed

H't2
I Henrik Stjernström, Järla
3 Fredrik Trahn
,5 Chri ster Gustafsson
6 Niklas [riksson
I Jesper Sundstriim

l0 Erik Falkenberg
l2 Robert L'inciberg

D -t2
A. Karlsson, Mälarö
Kari n Sundström
Mari 0lsEn
Eva Englund
Maria Englund
Jul ia Kleen
Anette Lindberg

50.41
65. 20

56. 35
72.57

5'l .05
66.15

11.55
I 8.43

52.37
85.55

7
5

poäng
poänE

1

4
6
7

33. 13
43"49
45.00
47 "?5
53. 53
66. 34

37.58
60.33

19. e6
23,08
24.18
75,2A
26"T5
30. 1E
36.20

16.41
22.52
2&.46

29.14
33.54

$gt"L Drt_ 2$. *ug.

H 19-20 M

'! P-0 Svenskn Usteråker
I Bengt Hal 1

15 Uif Sandberg
l6 l-larald Stjernström
26 Juha Kalari

HSOM

1 K-A Jansson n Tureberg
9 Lennai.t Lindström

H56M
I M. Andersson, IFK Lidingö 48.54

2 Ragnar Andersson 49.55
I Äke Hall 59.48

12 Eri k Fläggebo 6l .59

Dag. DM.6 september pre_L

Ir?1 M

1 0. Nåbo, 0K Ravinen
Jonas Andersson

r"t 19-20 N

1 L. Palmqv'ist, Järfä11a
0'lof Stjernströrn
Eengt Flal1
Fiarald Stjernström

H 17;1SJ
t P. Sjök\rist, Täby SOK

l{ans Nauman

f $:16- 
'-l 

.

I Björn Axelsson, Tullinge 42.16
Davi d Ei derbrant 9l . t 5

F. 1.3.rå Ft

I Kenneth 01sson, Snättringe 36.14
Ton'rny G'lanshed 53.35

H 1r-12 E

I Tony Dalebrant, Tulf inge
Henr"'ik Stjernström
Jesper Sundström
Fredri k Trahn
Robert Lindbren
I{ikl ar Eri ksson

r"t 43 M

69,27
75.45
88.24
90.07

rcA.?4

57.53
80.33

84.35
1 06 .33

67.49
95.00

108.39
I09.38

59.47
85.09

20.50
37.49
43"42
43" 49
49.49
66.20

I Björn Ekblorn,
Dan Danielsson

' Rune Rova

Skogsl uffarna 50.51
82.34

100 "09

-JJ'



I
5
I

l0

Dag_pM f-gtts. prel-.

H56M
M. Andersson, Li d'ingö
Ragnar Andersson
Åke Hall
Birger Johansson
Erik Häggebo

DlOM
, I P. Karlberg, Usteråker
4 Karin Glanshed

D43M
I U-B 0stlin, Haninge

Terttu Kolari
D 50 l'l

1 M. Boudrie, Väsby 0K
6 Ulla-Britta Hall

H2IAO
1 Kennet 0lsson, Lidingö

Peter Sandström

H t5-16 ö
I M. Johem, Bromma

Ragnar Stjernström
H il-12 U

1 D. Fredriksson, Snättringe
l3 Christer Gustavsson

H43U
1 M. Uusma, Lidingö

Ove Magnusson
Lars Sundströrn

DIOU
:ilIlp.*terson, 

Rävarna
5 Anette Lindberg
6 Karin Sundström

ll Eva tnglund

D35U
M. Bernhed, 0steråker
Gunilla Glanshed

Sundbybergs IK 23 auq.

H21 r
1 R. Bergströrn, österåker

l0 Jonas Andersson

H 11.20 E

1 G. Johansson, Usteråker
2 Bengt Hal 1

41 .30
51.0r
52. 35
53.48
91 .5'I

19. r4
25.42

53.00
7?,34

50.45
59.24

80.44
1 
't0.25

54.A7
I 60.08

18.'t 7
?7 .46

56.44
87.49
94.24

23.01
34,49
35.45
47.A7

65.25
70, 33

I
3

I01.05
r I 5.33

91.41
97..57

- ;'-l -

Sundbybqtgs l.lt . torts.
H t9-20 A

1 Ulf Sandberg, Järla
H35B
1 F. Karlsson, IK Fyris

21 Göran Glanshed

H43B
1 I. Pålsson, 0steråker

2? Lars Sundström

HSOA
1 N. Fogeby, .lärfälla

14 Lennart Lindström
l.l 56

I M, Andersson, IFK Lidingö
3 Ragnar Andersson

23 Äke Hal 1

40 Erik Häggebo

t 13:11.8
'l M. [kman, Va]lentuna
2 Tonmy 6ianshed

H il-12 B

I M. Sneitz, Usseby 0K
I Jesper Sundström

D35B
'l I-L Kar.lssön, IK Fyris
{ Gufilla Glanshed

D43A
1 l,i" I'Jal1ån, Täby gOK
I Terttu Kolari

050
1 M. Boudrie, Väsby 0K
7 U1l a-Br"i tta Hal l

D i-0

1 P. Karlberg, Usteråker
6 Karin Glanshed

i4 Karin Sundström

92.56

6I.07
79.26

50.39
71 .33

59. 1B
723A

5CI. 19
58.39
79.59
99. l4

31.16
1? 2"

?4.45
30.25

44.45
50. 10

71.1?
108.43

58.49
92.19

2l .50
28.49
43.17

Jåj" I Marabouloppet den l3 september
fick Järla 4 klassegrare. Resultatlista
i nästa nr äv Järianytt.

IF

H ?l AZ Jonas Andersson

l"l 19-?0A Uif Sandberg

H 56 lugn?l Andersson

D 35 B Gunilla Glanshed

70.27

8l .'r2

38.04

49.44



Vi gratulerar de
önskar Lillkilten

En flvqande qäst uooen-
baradb-sig lördageh den
15 augusti över Tullinge-
berg och avlämnade ett
3,2 kg tungt, l'ite skri-
kigt, blött paket till
Liselotte och Anders
Fitger. Faketet visade
sig innehålla

e$$ 0t! oir
vilken fest, vilken festl

Vilken fest? Självklant stora årsfesten
som drabbar Jär.lagården och dig 1ördagen
den 14 november. Det enda vi inte är för-
hindrade att omtala är att tala om att
det inte blir någon vanlig festl'Så
pricka f,öno boka 'in, laddå upp . . ja,
du vet. Det enda du inte vet är vad som
kownet att hända den 14 novemberl

frt, ft

em

kille

stol ta föräl drarna saint,
välkonrnen i klubbenI

Festkommi ttån

Nu är tiden inne då nattskubben aviöser varandra och högtid för oss soffi gitlar denna
form att springa bort s'ig på. Och här kan du få ta del åv hur ska'lden skildrar ennatt i skogen.

Trollnatt
I den sena kvällens tirnmar
lyktor uti skogen giimmar,
löpare på snabba ben
brakar fram b'land stock och sten.

Älgen i sitt gömsle står
undrar vad som försiggår.
l4änniskan är ännu vakenl
Aldrig förr man sett på maken.

Ganska säkert är nog att
annan plats han valt i natt
om han bara kunnat ana
att här hade lagts en bana.

Siut för dan är fågelns kvitter
trollen uti berget sjiter
viftar 1ätt med sina svansaro
och vid ängen älvor dansar.

På sin f,ela spelar näcken' nedanrfiir en frirs vid bäckeno
huldran slår p; stubben takten"
rliven är i färd med jakten.

Ur det mörkna trädets stam
sticker ugg.lans huvud frarn,
arg hon häver upp ett skri:
Skal.l nån ro här aldrig bli?

Löparen sorn framåt strävar
ser ej trolln ej rå, ej rävar,
tycker skogen ligger död,
tänker blott på lyktan röd.

Och vid tjärnens svarta vatten
får han se dess sken i natten,
hastar fram a'ilt vad han tål,
sätter sedan fart mot mål.

Men i dygnets första tinrnar
inga lyktor: Iängre gf inunar.
Skogens vareiser fått ro
där de bygga, där de bo, /Nils Cervin

15 ?4 $4

Redaktör ooh ansvarlg utglvare Åko

Julnumret av Järlanytt
utkomrner undör vecka $t

och före den 1 december
r:i'll jag ha in ditt

n,anus kri pt I


