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— Redaktorn har ordet —

Hej, Kdra Lasare! Antligen: Den hdar gdngen nddde vi danda fram.
Ti11 vad? Jo, till 1984. Det &r som spokat for sd mdnga sedan
George Orwell skrev sin beromda utopiska roman i slutet pd
40-talet, dar staten hade nédtt den yttersta punkten av utveck-
1ing, vi skulle vara helt utldamnade till ©gon och dron som Over-
vakade allt och alla. Helt omojligt att gomma sig. Storebror ser
allt! Men vi har snart avverkat en 1/4 av aret och an verkar det
mesta fungera normalt, dven om fogden hukar i trappuppgédngen.
Nej, vi fér nog ndja oss med att TTK och UK hdaller oss under
standig uppsikt.

Det hdr numret innehdller inte sd mycket om orientering, jo lite,
och dom sysslade med det hade belag under fotterna. Men det ar

ju mdnga av 0ss orienterare som sysslar aven med langddkning
under vintern och det kan ju vara kul att ta del av deras ve-
dermodor, skridskodkning och harliga upplevelser. Roffe har skott
det administrativa med den dran och har ocksd gjort en samman-
stallning fran de resultat som i skrivande stund kommit in.

Det ar nu bestammt att vi under sommarmanaderna gdr ihop med

en 8 eller 9 klubbar fran Soderort och springer gemensamma orien-
teringar pa tisdagkvallarna. Det skall d& finnas 4 banor och vi
skall svara for en tavlingskvall. Och ratt ndara skall det vara,
max 2 mil resvdg. Narmare information kommer sd& smdningom.

Och det dr nog bdst att vi hdnger med pd s& mdnga skubb vi kan,
dels for att vi kan ju alltid hoppas pd att bli Tite battre,

men ocksa medan vi har nagra marker kvar att springa i. Laste
just att man nu tanker ta en bra bit av de fina Hanvedenmarkerna
och bygga en vag ratt igenom frdn Jordbro ut till Sodertalje-
vagen. Och alla politiska farger var ense om att.bygga vdgen

och man raknade med att satta gravskopan i marken redan 1987.
Men det fanns forstas ett aber, namnfrdgan, som satte kappar i
hjulen pad grdvmaskinen. Och innan den fragan passerat alla
instanser kan det gd ldng tid. S3 14t oss hoppas.

P& StOFs &rsmote fanns en motion som gallde att senareldgga
starttiderna for orienteringarna pd dagtid, och det ar sakert
mdnga som tacksamt anammar detta. Men mdnga med mig gor det
inte. Tycker det dr synd att spendera en hel sondag for att
springa de ddar 4 eller 5 km som dom tror att vi i den har
d1dern orkar med. Men ungdomen kanske dar mer morgontrott.

Och for att vi skall fa en sa omvaxlande, ldasbar, aptitlig,
begriplig, ldattldast och intressant tidning s& hoppas jag att
s& madnga klubbmedlemmar som mojligt vill skriva och skicka
in sina alster. Jordens befolkning bestdr ju till mer dn
halften av tjejer/kvinnor/damer och aven om inte alla ryms

i vdr damsektion s& dr ni nu sd pass madnga att skrivkl&dan
borde kunna oka. Men ett bidrag kom in (tack Kerstin), och
ha en trevlig vdr allesamman.




Nackamasterskapet pa skidor

Lordagen den 18 januari hade ett 80-tal skiddkare

i dldrarna 8-20 &r samlats for Nackamdsterskapet \

vid Tattby skola i Saltsjobaden. Vadret var égg:\
f\ﬁépak
R

mycket fint och sparen fina med tanke pa sno- ///,~/”§<—\\
tillgdngen. Dessa ndgot annorlunda episoder / )

kunde skadas: y ¢m;§£;i§;5 ‘\\\\\
@ Jesper Sundstroms otroliga vurpa pd start- \5 :

linjen. Han hade vallat med rott klister! |
Var det verkligen valbetankt? Skidorna satt
e B

Jju fast i snon!

® tn tiodrig pojke holl pa 3 min att dka genom i g
malfdllan (ca 100 m) p g a trassel med skidor : G o “ggg
och bindningar. - = 1 '

® En smdtt galen pappa stod bredvid spédret O?b. Jesper i startbgonblicket

skrek till sin 1ille son: Staka nu fcr h-e!!!

Fortare!!!

® S53dg ni Henrik som forsokte aka med var sin skida om en tjock *tall?
Resultatet blev en vurpa, dar det var ndra att bdde skidor, bindningar
och ben blivit brasved.

® En Titen kille ramlade i en ratt sd lang backe. For att inte tappa farten
gick han hela vagen upp igen cch dkte ner en gang till!

® Marie, som tyvarr ocksda hon ramlade pd startstrackan
Dar missade hon forsta platsen. Hon kom sen aldrig ifatt
sin argaste konkurrent.

® Och s& var det han som tyckte att vi rdaknade tiderna
pd stendldersvis.

® Johans formliga utklassning med tiden 16,15 min. Han vann
som tippat H15-16.

® Och sist men inte minst: Mamman frén Boo IF som klagade
pd att resultaten var uppe for tidigt!!!

Vid pennan
Tranan

Henrik har just parerat tallen



— TTK informerar —

KAMRATER

Vdren borjar sd sakteliga att smdlta fram och vadmusklerna spanns
lite extra nu ndar barmarken tittar fram. De forsta snddropparna
ligger redan i startgroparna fardiga att sticka upp och med sin
prakt pdminna om att vdren anldnt.

Nar det galler TTK:s blomsterland sd har vi till den hdr sdsongen
fatt ett nytt fro planterat av valberedningen. Forhoppningsvis skall
detta vaxa ut till 1ika praktfulla blomster som fjoldrets. Arets fro
har fadtt gro i Vastmanlands kalkhaltiga brunjordar. Ndrmare bestamt
i sjdlva hjdartat av landskapet, Vdasterds. Vi i TTK hdlsar dig val-
kommen MAUD LILJEKVIST.

TTK vill aven hdlsa GURAN OHLSSON och KAJSA ANDERSSON valkomna i
ganget, vi hoppas ocksd att ni skall ge seniorstallet en vdlbe-
hovlig injektion.

Forhoppningsvis har ni redan i er hand vadrt eminenta tranings-
och tavlingskalendarium. Vi rdder er att grundligt studera detta.

Vad det galler tdvlingar sd ar det Mdlarhdjdens distriktsnatt som
kommer att bli premidren for mdnga, Sedan féljer ett antal kavlar

dar vi kan testa oss mot det Ovriga Sveriges kavleelit. Vi har planer
pd att utoka programmet med Kolmdrdskavlen. Anledningen ar att man
har 600-drsjubileum for Norrkoping och kombinerar detta med &rets
tavling. Vid mdTplatsen kommer man att kunna félja tdvlingen pa
TV-skarm genom utplacerade direkt-TV-kameror vid ndgra kontroller.
Att sen tdvlingen gdr i samma terrangomrdde som vanligt kanske man
kan bortse ifran,

Kavlarna i Dalarna kommer inte att foregds av nd&gon individuell
tavling pa 10rdagen p g a att ndgon s&dan inte finns.

Observera ocksd att till Jukola kommer vi att
sdanda ett herrlag och ett damlag.

Traningen kommer i &r att bli 1ite annorlunda,
vi satsar hdrt pd att kora tekniktraning pé
frammande kartor torsdagar. En nyhet dr att

vi skall forsoka samlas for gemensam avférd.
Meddelande om traningen kommer att ldsas in

pa telefonsvararen.

Pdsken kommer i &r att tillbringas i hemmets
lugna hard. Men det betyder inte att vi spolar
traningen. Nej, den blir i stdllet minst Tika
hdrd som tidigare dr. Ett separat papper om
pdsken kommer att skickas ut senare. Observera
att i nulaget ar Gustavsbergs tavling instdlld.

GLOM INTE ATT FYLLA I ANMALNINGSBLANKETTEN
OCH SKICKA DEN TILL RUNE ROVA:

TTK ber att fa hélsa var nye
medarbetare Maud vidlkommen!




En d

I I,

oft av granbarr

Lotta begrundar varfor kundanstromningen inte ar stor till hennes vackra granar

Jo, cu har alldeles ratt, det hdr 1illa
bidraget har hamnat i fel drstid, men
samtidigt ska ju klubbtidningen spegla
vara olika aktiviteter, och det har ar
en av alla vi sysslar med. Vart stora
juljobb ar att till Nackaborna forsoka
salja sonderstressade, svaveldioxid-
bemangda granar, som ar hart ansatta

av de senaste somrarnas torka, av host-
stormar och liknande. Och varst anses
granarna soderover vara, varfor vi helt
foljdriktigt inhandlat vdra frén
Smaland.

Var egen subventionsinkopta gran var
ett sddant exemplar att man egentli-
gen bort tagit en taxi sd att man
skulle hunnit hem medan det fanns
nagra barr kvar. Den kunde barra den!

Vi har Jju numer egen klubbkamera med
fotograf, men bilden t h dr tagen av
en flicka frdan Nacka fotoskola. Hon
sa att dom hade skarpenoja i skolan
och nu skulle dom ta en bild pa en
granforsaljare och den skulle fungera
som examensprov. Hon letade efter
ndgon vildvuxen gamling som till-
bringat storre delen av sitt 1iv
bland oknytt och kolarkojor. Hittade
en, tog ndgra bilder, framkallade,
blev godkand, kom tillbaka med ndgra till mic f9r att sattas in i vdrnumret.
Det ar allt bra kul dandad det hdr med julcranar!
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ARSMOTET

Orienteringssektionens drsmote var utlyst
till tisdagen den 31 januari i Jdarlagdrden
och ett 50-tal medlemmar hade mott upp.
Fore motet var det forstds 10p- och skid-
traning, bastubad och tisdagssoppa. Och
kvdllens panggrej: Lasse Sundstroms egen-
handigt tillverkade semlor som serverades
med varm mjolk eller till kaffet. Toppen:
I fortsittningen virvar vi inte nya medlemmar vare sig med elecanta
traningsoveraller, fina jobb eller ldgenheter. Det rdacker med att vi
namner "Lasses semlor" s& strdmmar dom till.

Lasse Englund valdes att skdta klubban under drsmotet och Ulla-Britta
ti11 att skriva protokollet. Och till justeringsman och tillika rost-
raknare utségs Lena J&fs och Leif Mattsson. Och motet ansdgs utlyst

i sin ordning.

Verksamhetsberattelsen genomgicks stycke for stycke och fick godkan-
nande. Och kassatablan visade att det fanns en del klirr att borja det
nya verksamhetsdret med.

D& inga motioner hade inkommit till &rsmotet var det sd dags for val.
Peter Sandstrom fick fornyat fortroende som ordforande ytterligare ett
ar.Av de styrelseledamoter som var i tur att avgd hade Goran Glanshed
avsagt sig omval, varfor Gunnar Johansson valdes i hans stdlle.

Styrelsen fick foljande Peter Sandstrom, ordf, Anders Asplund,

utseende: kassor, Ulla-Britta Hall, sekreterare,
Seth Nordahl, vice ordf, Jonas Andersson,
Anders Hall, Gunnar Johansson

Tavlings- och Maud Liljekvist, Jonas Andersson,

tavlingskommitte Bengt Hall

UK Maud Liljekvist, Tord Jansson,
Peter Sandstrom

Elitledare Jonas Andersson

Ungdomskommitté Gunnar Johansson, Hans Naumann

Rekrytering Goran Glanshed

Kartansvariga Sigvard Gretas, Christer Karlsson

Poang och statistik Gustav Grandin

Materialforvaltare Anders Hall
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Tavlingsanmalan Rune Rova, Lasse Sundstrom

Damkontakt Eva-Lotta Andersson
Motionsledare Seth Nordahl

Festkommitté Rolf Ljungkvist, Lasse Sundstrom
Red for Jarlanytt/ Kke Hall

Presskontakt

Valberedning Gustav Grandin, Ake Hall

Arsmdtet gick helt pd& valberedningens kandidatlista och s& var de viktiga
vaien avklarade. Nasta punkt var Uvriga frdcor och dar drog Jonas upp
frédgan om det var ndgen idé att vi Zkte soderut i &r pd Pé&skldger, d&
pdsken intraffar sé sent och tavlingarna redan kommit igdnc i vdrt eget
distrikt och dd vi forhoppningsvis redan har barmark hdr. De flesta var
ense om att ha ndgon sammandragning med tavlingar och traningar hemmavid.

Avgdende styrelsemedlemmen Goran Glanshed avtackades med blommor och
appldder och motet forklarades avslutat k1 20.30.

Peter tackade for dret som gétt och talade om att vi hade mdnga stora
saker pd gdng med tanke pad att klubben 70-arsjubilerar och talade om
att den 21 februari var det samling till upptaktsmdote och hoppades

pa stor uppslutning.

Ur protokolien

Vid en titt i de senaste styrelseprotokollen PROTOKOLL
kan vi notera foljande:

att man skulle se Over vadr representation
for kurserna 1984 och vid varje styrel-
semote ga igenom kursprogrammet for att
se vilka kurser som dr aktuella och om
vi kan ha ndgon representant med

att MIK vill utoka sin karta och reka vdr sddra del av Ava Norra,
dd denna plats ar den enda tankbara for parkering och tdvlings-
centrum till deras tdvling 1984. Styrelsen tillstyrkte

att vdr Tunakarta ar avtalad att bli klar till den 15 juni.
Det ar denna karta som vi skall arrangera DM p& i host

att ett regnskydd nu dr bestdllt och

att vi har ansokt om en distrikttdavling den 8 april 1985 vid Velamsund
och for 1986 har vi stkt en nationell tdvling den 24 augqusti.



- S8 hdr efterdt ar man ju
ratt nojd.

- Tordan ger jarnet sd vattnet

Nagra bilder -

fran DM-kaveln

SRR S i

- Men Harald, hur kande du slappa
Ravinen fore dig?

- Du, jag spika allt.



Pa vingliga skidor
vintern 1984

Vad dr det som har hant - kroppen varker. Det mdste vara négot speciellt
som har intraffat det har dret. Vad ménde det vara? Det kan inte bara
vara att man har fyllt 40 och blivit stel och elandig. Det mdste vara
ndgonting annat. Jo, nar jag kommer underfund med det sd@ hdr dagen

efter Vasaloppet sd& konstaterar jag att det mdste satta sina spdr detta
flangande och farande som man varit med om denna vinter. Ndr jag s& har
med kraftigt vdrkande ben, rygg, axlar, sd har jag ju faktiskt slitit pd
min kropp alldeles i onddan. Varfdr har jag gjort detta? Det kanske dr
40-&rssyndromet som har satt in.

Naval - en titt i dagbiken sdger att vi har slitit pd olika tavlingar

de senaste 8 helgerna. Fossta loppet vi korde var pd is_i Agesta. Helgen
efter var det Gdsandersloppet i Bjorklinge, darefter var det "vattenskid-
Di" 30 km och 15 km ute pd Ekerd med Ragge som vallaspecialist.

Nu vecka 6 borjar allvaret for oss ldngloppsfantaster. Vi &ker upp till
Norberg for att kora Engelbrektsloppet 60 km. Tavlingen har denna gdng
berikats med mycket sno, fint vader och stort deltagarantal. Fina forhdl-
landen vid starten medan avslutningen blev desto jobbigare med blanka,
glatta spdr, svédrvallat och slitsamt. Jag undrar hur det gick for dig
forresten Uffe Sandberg? Med ditt bl& extra som vi pratade om fGore starten.
Sjalv vallade jag om tvé gdnger. MNavdl placerincen blev 219 totalt och

72:a 1 H35. Man far vara nojd med det. Nu galler det att se framét.
Uppladdning - men vad hander? Jo, pd mdndag nar man vaknar ar man forkyld.
Det blir till att vila - hela veckan.

Torsdag, mdste man forsoka tanka positivt, dd skall
Kerstin och jag dka ivag till Frankrike for att delta i
det franska 1dngloppet, som Kerstin berdttar om pd annan
plats i Jarlanytt. For mig var dock tavlincen en upple-
velse och jag var mycket nojd med bédde resultat och tid.
For forsta gdngen sa tror jag att jag kom in Titet grann
i den moderna skridskodkningstekniken. Jag uppskattar att
jag dkte skridskor ca 4,5-5 mil, vilket var mycket fram-
gangsrikt. Jag kom 360 utav 4 500 startande, vilket jag
far vara mycket nojd med.

Efter nagra harliga dagar i solsken i de fransk-schwei-
ziska alperna for vi hem igen. Nu var forkylningen &ter
tillbaka. Det gdllde att ta det lugnt, det var stora rescr
pda gdng helgen efter. Vad var nu detta - jo vi skulle
fajtas med finnarna i Lahtis, finska 1&ngloppet som heter
Finlandia, 75 km. Det gdr fran Hammenlinna till Lahtis i

. o o y Pigg-
en mycket trevlig terrang genom skog, over myrar och garden. Antagligen
Banan ar nog den jobbigaste jag hittills upplevt, det ar fore en tavling

aldrig fragaom att vila. Upp och ner, upp och ner, frén
start till mal.

Den hdr dagen ndr vi samlades nere p& Hammenlinnas is var

det -17 gr. Eftersom vi kom 1ite for tidigt till starten
sda gdllde det att hdlla igdng varmen i kroppen. Ni som &kt
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Vasaloppet vet hur jobbigt det kan vara. Men har i
Finland var det inga problem, trots 14 000 manniskor
som skulle starta, sd kunde man hoppa in 1 sin start-
f&alla 1-2 min fore starten. Det var namligen s& finur-
1igt anordnat att 500 st i varje startled var inpla-
cerade, vilket betyder att det var 28 st startled.
ildr skottet small exakt k1 08.00 flot fltet mjukt
ivdg, inga stockningar och besvarligheter forekom.
Tyvarr s& hade vi inte blivit inlottade i de frdamsta
leden. I Finland dr man hdrd pa meriterna. Det ducer
inte att vara bland de 1 000 forsta i Vasaloppet.

Har far man nastan placeras i kon.

Avfard till Finlandia
i tidig gryning

Naval, allteftersom man kom iging marktes att det skulle bli en jobbig tavling.
Det var namligen nysno i spéret, skidorna gled knappast utfdr backarna.Dat
blev att jobba och slita i ett. Jag tror aldrig jag varit sd trott pd en tav-
1ing. Dessutom hade man ju problem, man kunde ju inte prata av sig med ndgra
finnar. De bara skakade pd huvudet och borrade ner ansiktet mellan skiaorna
och kdrde. Har var det hdrda tag. Efter 5 tim och 39 min gick jag over den
klassiska mdllinjen i Lahtis skidstadion med placeringen 2 607. Jag maste

saga att jag kande mig inte speciellt nojd med denna placering, men upp-
levelsen dndd mycket angenam, trots det besvarliga foret.

Den 8:e tdavlingsveckan for dret inleddes med en harlig hemfdrd frdn Lahtis
genom Finland med tdg i underbart vdder. Alla som har varit i Finland, vilket
ju de flesta Jdrlaiter har, kdnner ju till den fan-
tastiska naturen.

Det var precis som vanligt ndr jag vaknade efter
tavlingen, &terigen forkyld efter att just ha blivit
frisk innan helgen. Samma procedur som har upprepats
veckorna tidigare. Nu gdllde det ju bara att kampa
vidare och forsdoka komma igdng sista veckan pd sa-
songen. Det var vila varje dag och forkylningen
ville inte sldppa. Kunde trots detta inte motstd

att 8ka upp till tora. Det gdr ju i alla fall att
titta pd nar kompisarna sliter.

Fore

Efter att ha 8kt Tite p& sparet pd lordagen och upp- Efter

tackt att nysnon skulle komma att bli besvarlig, be-
slot jag mig for att det var lika bra att avstd tdv-
Tingen. Kvallen avslutades ddrfor med en "battre"
middag och bestk pa Mora ishall for att titta pd
ishockey. Medan jag satt och grunnade pd loppet Finlandia i ett notskal
infor morgondagen och hur man p3 basta sdtt skulle

kunna se det sd bdrjade tdvlingsnerverna aora sig

padminda och k1 21.00 hade jag dngrat mig och be-

stamde mia for att stalla upp.

Det var bara att sdtta igdnc och valla, vilket
snart var gjort. Inga stdrre vallningsproblem,
det var bara att vdrma in bl2 extra och sd ndgra
ytterligare lager utanpd det. Sen var det bara

& ak.

Tavlingen blev ocksd en upplevelse for mig.
Jag stod ndstan langst bak i andra ledet men ldngst
ut till hoger. (Detta ar ett tips till kommande

Vasaloppsdkare.) Det blev som en gata utmed hogra
startfdltet och nar vi vdl var framme vid vdcdver-

Tydliga och bra séackar,
inget kommer bort
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gdngen i borjan av backen, var jag nastan
uppe i tdten. Det fanns knappast en lopare

1:a milen i Vasaloppet

i det hogra vagvalet. Det var naturligtvis
inte bra att Tigga sd 1dngt framme. Farten
blev for hdrd och efter en och en halv mil
s& var krafterna slut och formodligen var
det den ndgot mindre 1@mpliga uppladdningen
p&d 1ordagskvdlien som satte sina spdr. Det
var bara att lugna ner sig och cd in for att
genomfora Toppet. Jac tror inte att jag nd-

gonsin har blivit omdkt av s& mdnga 10pare
pd en tdavling som denna gdng. Sjalv korde
jag inte om ndgon 10pare pd de sista 7 och

en halv milen.

Naval, loppet gick bra och jag kom i m&l med placeringen 1573. Jag trdffade
tyvarr inga Jdarlaiter i md1 men Ake ringde sin vana trogen pd mdndagskvdllen
och pdminde om att det snart dr presstopp for Jarlanytt. Ddrfor dessa snabbt
nedskrivna rader i denna fina vdrvintervecka.

Jag vill avsluta med att tacka alla trevliga Jarlaiter som vi har tavlat till-
sammans med under vintern och den hjdalp och allt skojigt vi haft tillsammans.

Lasse Englund

OBS!
Skidsektionens drsmote
tisdagen den 3 april kil 19.30

i Jarlagarden

Ett tillagg till
skidresultaten

och det dr frdn DM 5 mil dar vi
kan rapportera att till sitt DM
pd 15 km Sven Osterberg dven
lyckades ta hem DM-tecknet pd
5-milen i klass H56 med tiden
3.00.12 och péd bronsplats dar
kom Ake Hall med 3.09.16.
Tavlingen kordes ute pad Varmdo

pd 3x17 km i sol och isiga spdr.

w OBS! =
Kom ihag
arbetsdagen
vid Jarlagarden
onsdagen

den 11 april
ki 17.00!
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Denne man ar et

ty han lyckades 10sa Julrebusen rdtt och hade dessutom stor
tumme med Herr Fortuna Ensio som drog Peters namn bland de

13 inkomna 10sningarna.Dragningen forrattades vid tisdags-

soppan den 17 januari i Jarlagarden.

Och har far du losningen, vilken du naturligtvis sjalv hade klarat
men du hann bara inte till posten i tid. Alltsa:

"Karin Marie Lars Erik och Niklas vann var sin klass i &rets Nackamasterskap
i orientering"

Grattis Peter och tack alla ni andra!

Obs! Obs! Obs!
Gustavsbergs tavling
sondagen den 22 april
ér inte installd

Det var pd den tiden i Amerika dd vita och svarta inte fick
bo pd samma hotell. En vit kille kommer sent pd kvallen till
en stad och tanker ta in pa hotell, men alla hotell for vita
ar fullbokade. Han gar dd till ett hotell for svarta. Men
for att komma in dar blir han tvungen att smorja in hela an-
siktet med skokram. Han pratar med portiern och fdr ett rum
for natten. S8 gdr han och ldgger sig och bestdller vackning
k1 7 ndasta morgon. Morgonen kommer och han blir vackt, hop-
par ur sangen och gdr och tvdattar sig. Men hur han dan tvat-
tar sig gdr inte skokrdmen bort. Fdargen sitter som berg. Da
upptacktes det. Portiern hade vackt fel kille.
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Stor optimism, stor anslutning, massor av information och friska idéer
prdglade detta mote som holls i Jarlagirden tisdagen den 21 februari
och som dr upptakten till orienteringssasongen 1984. Och kan bara en
del av alla friska och pigga idéer komma till stiand s& skall du veta,
att nu, nu kommer Jiarla . :

Peter bdrjade med att med overheadprojektorns hjalp visa pd olika punkter
som vi ndarmast har att satsa pd och alldeles sirskilt tryckte han pd vart
stora arrangemang under hdsten - Dag-DM den 9 september. Peter sdsom
narmast ansvarig for kurser - det kanske du inte visste - tyckte att

vi i mycket stdrre utstrackning skulle intressera oss for sddana. Det

har vi tidigare varit ratt ddliga pd. Utbudet ar ju stort, t ex ban-
ldggnings-, kartritnings-, klubbledar, ungdomsledar-, speaker, tranings-
och mdnga andra kurser. Vi behdver Ju t ex fler kartritare och banlaggare
1 klubben. Kartritning kostar ju numer stora pengar, proffsen dr inte
billiga och &tminstone till en del kunde vi 3ven i fortsattningen rita
sjdlva. Det regnar ju inte varje dag. ;

S& rapporterade Anders om klddbestdallning och att vi tankte inkdpa ett
stycke vindskydd att medféra till orienteringarna for att stdlla in vaskor
och ryggsdckar och for att kura i nir det regnar. Motet rostade for far-
gerna rott och blatt. Vidare att man tankte kdpa in ett stOrre parti tape
som sen skulle sdljas ut till medlemmarna. Al1t for att f3 ned priset.

Sedan var det Gorans tur att ta over projektorn och visa hur han hade
tankt att ldgga upp sin nybdrjarkurs, som skall starta i Jarlagdrden
lordagen den 31 mars for att sedan fortsitta tio tisdagskvdllar framdt.
Ungdomarna skall vara fodda fore 1976 och vart hopp dr att fa igdng ett
gang tjejer och killar med en harmonisk fritid. Ett ungdomslager var
man beredd att satsa pd dven i dr. Ungdomar till kursen hade man redan
borjat ragga i samband med Nackamdsterskapen pd skidor och sedan gar
man dven ut till skolorna.

Och angdende kartor s skall ju Tunabladet anvindas till Dag-DM i
host och vidare skall Ava Norra revideras med nytt grundmaterial.
Sedan fanns det Onskem&l om en karta Gver Erstavik. S& kartansvariga
far en rivstart direkt.

Nasta par att stoppa flotta staplar i projektorn var Gunnar och Hasse
som utvecklade sin syn p& ungdomsutbildningen. Med flotta ord och diagram
fick vi veta att den tekniska kunskapen gick ut p& att utveckla de aktiva
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fysiskt och med manniskokunskap utveckla dem mentalt och den aktivt
sociala biten som gick ut pa att kdanna respekten for medmanniskan och
att utveckla gemenskapen. Och helhetssynen. Forbereda de aktiva att nd
sina uppsatta mdl. Och dar har vi sjdlva ett stort socialt ansvar: Genom
att foregd med gott exempel. Och ndr man dd har kommit sd 1&ngt att

man dr framme vid tdvlingen skall man vara sd mentalt trdnad att inca
oroskanslor finns, enbart trygghet och att man kanner sig heltdnd pé&
Jjust den tavlingen.

Och Ungdomssektionens mdlsdttning for 1984 var ju heller inte d&lig:
Hanga kvar 1 sin grupp i U-cupen. Ett lag som tar sig runt pd Ungdomens
Tiomila. Deltagare pd StOFs Ungdomsldger. Minst tvd tredjeplatser pd DM.
Representerade p& SM. S13 seniorerna i en Sprinterkavie. Och att kanna
en okad gemenskap. Gunnar talade ocksé om att man har ett 30-tal ung-
domar i gdng men att det finns plats for ménga fler!

Sd& redogjorde Maud, Bengt och Jonas for TTK. Det ar dom som alltid ser

dig: Tisdagstraningarna fortsatter som forut fran Jdrlagidrden. Onsdags-
gymnastiken i Svindersviksskolan k1 18-20 som vanligt véren ut. Torsdagarna
tekniktraningar pa frammande kartor. Samling k1 17.30 for avfard. Plats
meddelas genom telefonsvararen. Ibland egna dvningar, ibland StOFs tra-
ningar. Och sondagar teknik- och 1dptrdningar pd karta. Samling k1 10.00
vid Jarlagédrden.

Och betraffande egna arrangemanc: Torsdag den 19 april: Natt-KM.
Fredag-Mandag 20-23 april: PAsk-TTT = Trdning - Tavling - Traff
Fredag: Solna OK, Budkavle

Lordag: Traning - Traff

Sondag: Gustavsbergs tdvling

Mandag: Jarfdlla OK

Och sedan foljer Lordag-Sondag 5-6 maj Tiomila
och den 12-13 maj Dalakavlarna

Den 9-10 juni gdr Jukolakavlen och ddr skall vi ha med 1 dam- och ett
herrlag.

Och alla som aspirerar pd en plats i ndgot av dessa lag onskar den allt
seende TTK anmala till Tvd Sjoar Runt, b&de herrar och damer pd 10,6 km!

Och Tisdagen den 22 maj! Stor familjekavle! Vik den dagen redan nu'!!
D& kors LAGTRYCKET = Professorns Minne!!! Vid Jdrlagdrden!!!

Den kan du bara inte missa!'!!
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Vi halsar dessa nya

medlemmar védlkomna
till Jérla IF!

55-04-30-0053
GORAN OHLSSON

Svartensgatan 5, 3 tr

116 20 Stockholm
Tel 08-42 67 06
Goran Ohlsson heter jag och min orienteringsbana startade jag for cirka
15 &r sedan i budkavleklubben IF Goterna. Hosten 1974 ryckte jag in i
Tumpen i det nu sd ubstsdrabbade Karlskrona. Ddr skeddemitt forsta kTubb-
byte, Jac birjade tavla for 0K Skogsvandrarna frin Kallinge. Men det varade
inte ldnge, narmare bestdmt ett ar, ty i 8rsskiftet 1975/76 skedde en
klubbsammanslagning mellan IFK Ronneby och 0K Skogsvandrana. Den nya
klubben ddptes till Ronneby OK, vilket den heter an i dag. Efter ett &r i
ROK tog mitt militdra talamod slut och jag flyttade tillbaka till Stock-
holni. Aret var d& 1977 och det var dter dags att tdvla for IF Goterna.
Ett &r senare var det dags igen. "Strova utan stress"-klubben Skarpnacks
OL bildades ur IF 4oterna genori en tillsats av ett fatal energiska Stig-
finnare. Till en bdrjan var forhoppningarna hoga och humdret pé topp,
men l&ngsamt borjade "pappa vet bist"-mentaliteten vaxa fram i vissa
kretsar. Mitt korta mellanspel i Kjula IF under sasongerna 1982/83
behdver vdl knappast motiveras.

58-10-07-1620
ANNA-KARIN ANDERSSON
Svartensgatan 5, 3 tr
116 20 Stockholm

Tel 08-42 67 06

r Jag heter Anna-Karin Andersson men kallas ofta for Kajsa.
Jag kommer fran Kjula, som ligger ca 10 mil vdster om Stock-
ho]m. M1n orienteringskarriar startade jag i Kjula IF, som
jag varit trogen till nu. For 5 ar sedan flyttade jag till
Stockho]m for att plugga till Taboratorieassistent. Nar jag
kgm §111 Stockholm borjade jag trana med Skarpnacks OL,

dqr jag traffade Goran, Roffe, Christer och Maud. Nu har

vi alla bytt till Jarla IF.
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En odyssé i vinterland

Hort i Jarlagdrden av Jarlanytts redaktor:

- Du Sandberg, du skdoter vdl bevaknincen av Encelbrektsloppet? En smirre
uppvarrning infor Vasaloppet. Futtiga sex mil bara, inget att tala om.
Men Sandberg spdande blicken, slog ndven i bordet och rot:

- . . . JAHAD . . . det kan jag val cora.

Har gdller det att praktisera "investigative reporting", och som en annan
Gunther Wallraf infiltrera sig med reportageobjektet, att diskret assi-
milera sig med tilltankta reportaceoffer, att helt enkelt luckra upp san-
ningen underifran. Al1t for att ni skall fi en sanningsenlig bild av han-
delserna omkring ett sddant hdr masshurterispektakel, och delvis for att
vissa kassorer ska ha ndgonting att falla dumma kommentarer Gver.

Losningen blir elementdr. Man &ker loppet, man kldr ut sig till skid-
dkare och man beter sig som en skiddkare.

Nar val tdvlingsdagen dr kommen s8 spokar &ngerkanslorna hej vilt, ren
sddant hor till. I den skdna morgonstund vaknar man
halv fem, stapplandes omkring i ett sinnesvakuum,
ska det till att man skiljer pd klistervalla och
tandkrdmstuben, att pjaxorna ligger i vaskan och
inte i badkaret eller ndgonannanstans. Men. framfor
allt, att man kliver in i Hdvréns bil och inte ner i
sangen 1igen.

Pa ditvdgen gor Havrén ett filosofiskt utspel.
Ndgonting i stil med:

- Du Sandberg, har du tankt pd att ndr vi om négra
timmar med mjolksyran sprutandes som en fontdn i hal-
sen, ned blodande Ugon och blytunca axlar, d& kommer
vi att hata skiddkning mer dn svdlt, vdrldskrig och
tandldkaren.

I Norberg vajar fanorna. Det dr festlig folkyra eller snarare folklig
festyra. Det irras, virras, vallas och trallas. Trumpeter varvas med raketer.
Att nervositeten dr pd vdag mot sitt klimax marker man av alla suckar och
gaspningar i den femtio meter 1&nga toalettkdn, som man naturligtvis stdllt
sig 1 enbart for att fénga upp stdmningen. P15tsligt stdter jag ihop med
gamle skidkungen Thomas Eriksson.

- Hejsan Thomas. Bast du hdller i din falnande kungakrona, for i dag blir
det dka av. M3 du kanna dig 1ika jacad som kung Erik av Pommerns foadar
gjorde for en sadar 550 &r sedan d& Engelbrekt forjagade dessa ur deras
egna slott.

Sedan vidtar Hivrén-Sandbergs vallningsshow. Det ar vadergudarna som
regisserar en sadan hdr tillstdl1ning. Termometern for upp och ner som
en jojo. "Det ar bla extra som gdller idag, gubbar, lita p& mig."
Massan ryggar tillbaks infor denna "Horror Show". Fornuftigt kan man
saga, ndr man sitter med facit i hand.
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Uppstalining pd startsjon. Stdall in dig i ledet bara s& skrider vi till
handling gott folk. Pang! Dar skdt kanonkulan i hgjden, och dir drar hela
haren ti11 strid. Sextio tappra kilometer skall besegras. Med trigna
armar stakar forsamlingen ut i sparen. Med samma beslutsamhet i blicken
som en gdng dalkarlarna hade d& de enades under hovitsman Engelbrekt,
vilket senare ledde till landets befrielse. En befrielse helt i paritet
med den man kanner dd mdlskynket besegras och man kastar sig sidostupa
ner i snon.

Efter hundra meters dkning ser vi Hans Persson forsvinna in i skogsbrynet,
tvd kilometer langre bort. L3t honom flykta bara. Kanske 3r han inte
upplyst om att loppet bestdr av sextio bloddrypande kilometer. Han kan

Ju fd slita hund hdar i borjan s& bollar vi bort honom ndr det borjar galla.

D3 &r det sundare att s1&8 folje med dessa dkare som tituleras motiondrer.

Dom som skyndar ldngsamt i sin ldnga dags fard mot natt.
p Dar dker vi och kdnner oss som en enda stor familj. Ibland
Ag)

fdr man en lustig ingivelse att gjuta mod i sina broder och

"Hade jag din teknik skulle jag inte visa upp mig for
publiken i Fagersta." "Hoppsan, gubbe 1illa, med den

\\ systrar. Foljande kommentarer dr dd tillampningsbara:

kaggen bor du inte ha alltfor stora forhoppningar om
att fd se mdlskynket fran rdtt sida." "Josses! I vilken
# lumpbod har du kommit Over den ddr utrustningen?"

\ En annan handling med stort underh811ningsvarde ar att
ideligen flaxa fram och tillbaka mellan spéren, klivan-
des pd andras skidor samtidigt som man sl&r undan sta-
varna for dem. Ibland slar man folje med en 1dpare av
likartad kvalite i flera, flera mil. Att denne
4_"’) dr sextio dr dldre och av motsatt kon 3#r en ren

—

N\

|

) flyger ifrdn en i en tungsprungen saxbacke.

D& infinner sig en inre upprorsstamning, inte
helt olikt det uppror Engelbrekt foretradde. Detta bottnade ju som bekant
i att borgarna och bonderna tyngdes av hdrda skatter. Om ndgon av dagens
deltagare stdallde upp for att fd bukt med skattetrycket, det vete katten.
Det ar ju i deklarationstider brukligt att dra av for 18ng resvag, och
sex dryga mil dr ingen distans som avverkas pd en kvart.

Inte ar det ndgon som blir munter nar vi kommer till 24-kilometerspasse-
ringen och upptdcker att dom framforvarande sparkat bort all nysnd. Kvar
finns bara en olustig iskana att masa sig fram i. Det dr d& skidorna got
myteri, eller snarare havererar, med besdttning och allt. Bara att ansluta
sig till olycksbroderna som kantade: i stort sett hela banan. Dar fanns
gulgrona, rodsvarta samt graddskdra gubbar/gummor som kletade och smetade
med regnbdgens alla farger under belagen. Bdst hade nog varit att kladda
ihop en allskons kompott av fdrger, eller varfor inte folja Hans Perssons
exempel: en minimal klick klister under fdstet och sen 1ita p& sin skrid-
skoteknik i kombination med rdstyrka. Men vanta du bara till nasta ar,
Hasse. D3 kommer en annan att begagna sig av en rent ypperlig skridsko-
dkning. Ja, den kommer att snudda vid det gudomliga. Instruktionsboken
blir dd bara ett 10j1igt plagiat. Men nu dr det mer aktuellt att dtgidrda
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radande situation. Bdst att hinna fram til] Norberg innan vdren spolat
bort all snon. Ett utsokt hjalpmedel &dr d& att tanka pa foljande ramsa.

Har statar gammal sagen

Har har man gamla minnen vickt
Har dr darfor en tdavling beldgen
Den man minns dr Engelbrekt.

Ett klapprande, ett slitande, ett pustande
Skidor som hamrar taktfast

Ett infernaliskt, rent sjuhelvetes frustande
onskas vore da minsta tillfdalle till rast.

I denna vinterns trolldomsglans
Blankande som en iskristall

Dar dker han och hon som i trance
Bringas endast ett fatal satar p3 fall.

Det kdmpas Over Oppna landskap
Det slites ont in i trollens skog
Dar kung Bores enorma gap

Svdljer detta egenartade knog.

Det gnistrar om varje stackars skida
Kalorier yr Tikt barvinterns nysno
Hdar kommen mdnga sjalar att lida
Tankar som maler, segra eller do.

Den sista strofen kanske kan tyckas lite drastisk for oss vanliga, dodliga
manniskor, men om Engelbrekt &kt upp vid min sida hade han nog nickat av
ren insinuation. Eftersom han mordades av Mans Bengtsson, en av konungens
lakejer.

Vid 36 kilometer dr jag och broderna i alla fall Tikbleka. En panyttfodelse

dr det dd att trdda in i detta 1i1la himmelrike. Vi valkomnas av anglalika

gummor som leder oss fram till smorgdsbordet, dir serveras dagen till dra

blabarssoppa, frukt, bullar samt kaffetar. Eller varfor inte 1ite ny valla

under Taggen medan kaffet rinner ner i kaggen. Somliga blev sd saliga att
de valde att stanna vid denna hogtid (Havrén).

Vi andra fér lamna festen precis nir denna ndtt sin hojdpunkt. Resterande
24 km blir till en ren formalitet. Eller kalla det en viljesak. Efter
mdlgdng stoter jag p& delar av Jirlas "alltid lika ungdomliga, Tite till
dren komna garde", best&ende av bl a Sven, Ake, Lennart, Ake samt Lars E.
Dom dr redan ombytta och verkar ofGrskimt pigga. For dem var det har mest
en frdga om att f& upp blodcirkulationen infér stundande uppgifter. Medan
den 22-driga reportern halvt medvetslos fick ledsagas ner till veteranernas
omkladningsrum.

UTf Sandberg
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Vi har haft en mild vinter i &r, “F R e i, 1y ;
varfor kostnaden for uppvdarmning "B =0l

av Jdrlagdrden har blivit ldare &n vantat. Den eluppvdrmda varmvattenberedare
som vi installerade vid ombyggnaden dr nu omkopplad till nattstrom, vilket
Teder till ldgre varmekostnad, f n 3:-/dygn. I Storstugan har vi kopplat in
en termostat som vid en temperatur av +21 gr kopplar ifran virmen.

Det som hdnt i Ovrigt dr att vi fdtt 20 st nya stolar. Varje stol kostar
550:--, =~ och det som mGjliggjorde inkdpet var ett bidrag fran Gamla Jirla
med 5 000:-.

ARBETSDAG VID JARLAGARDEN ONSDAG DEN 11 APRIL KL 17.00

DESSA UPPGIFTER AR VIKTIGA

Stddning efter julgransforsdaljning
Lovkrattning runt Jdrlagdrden
Stadning av boden

Fonsterputsning

Rengoring av skdp i kok

(O S O R S

Arbeten vid Jdrlagdrden som stdr p& onskelistan utan att de Hr prioriterade
och i mdn av ekonomiska mojligheter att utfira:

MaTning av Ovre hall och trappa

Renovering av expeditionen

Installation av flakt for utsug fran omklddningsrum
Tak vid vedbod (fdorvaring av materiel)

Mdlning av ytterpanel och fonster

Inventering av idrottspriser

Avvisarlist pd vdggarna i storstugan.

Invigning av OK Ravinens klubbstuga vid Hellasgérden den 9 december 1983

Ett 30-tal inbjudna gdster var nirvarande nir kommunalri&det Margareta U11-
hammar invigde Ravinens klubbstuga efter det att Nils Wallman gjort en sam-
manfattning over tillkomsten av stugan. Jag hade Orienteringssektionens upp-
drag att overlamna en gdva till Ravinen, en salutkanon frén Stavsjo Bruk,
som omgdende provades med en invigningssalut. Grattis till OK Ravinen for
den fina klubbstugan.

Lennart Hagstedt
_20_



En langloppsresa sedd
med en madames égon

[ Orienteringssektionen uppmanas man att trina skid8kning under vintern
for att hdlla formen. Du kanske dr som jag att du behdver ett mél for
din trdning for att orka ta dig ut i tdforet bland stenar och jord.

Mdlet for min trdaning i vinter var ett ldnglopp i Frankrike, Trans-
jurassienne, 76 km léngt. Anledningen till att det blev just den tiv-
Tingen, beror pd att det dr ett av de 10 1énglopp som ingdr i det s k
Worldloppet. D& jag tidigare 3kt ndaar Topp som ingdr, skulle det vara
roligt att en dag ha &kt alla.

Trots stora ambitioner hann jag inte avverka mer dn 25 mil skidor, dar-
ibland tvad DM-Topp, innan det var dacs. P& em. den 16 febr fldg jag,
Lasse och 15 andra entusiaster ner till Lyon. Darifrén dkte vi med buss
till Le Brassus, en liten schweizisk by, som ligger utefter tdvlings-
sparet. Tavlingen gér till stdrsta delen i Frankrike, men man &ker
ungefdr en halv mil i Schweiz.

Det var med en viss undran vi s&g fram mot hotellrummet. Dacarna innan
avresan hade vi erhdllit ett brev ddr vi f&tt underrittelse om att vi
alla 17 skulle fdrldggas i samma rum! Reseledaren hade haft stora pro-
blem att f& tag p& ndgonstans att bo nira tdvlingsspéret. Schweiziska
och franska skolbarn hade vinterlov och byarna runt spéret var smd

sa allt var redan bokat.

Vi hamnade p& ndgot slags sporthall for ungdomar. Det s&g bra ut, stora
utryrmmen fir skidor och vallning och fina toalett-. och duschutrymmen.
Men ve och fasa ndr vi tittade in i sovsalen och upptackte 20-manna-
sdngen. Tdnk er sjalva, 10-vdningssdngar som sitter ihop. Men timmen
var sen sd ingen protesterade. Jag prisade min lyckliga stjdrna att jag
vaxlat till mig mycket france. "nista moragon skaffar vi oss ett ecet
hotellrum, kosta vad det kosta vill", viskade jag till Lasse. Jag tog
pd mig min fina vita neqligé, som jag trots allt packat ner, och krop
upp till min narmaste sdngkompis Bengt. Han &r frén Vasa i Finland

och till yrket svinfarmare! Men Bengt hade limnat arbetskldderna hemma
och verkade rentvattad av pyajamasen att doma, s& jag drog upp filten
och somnade.

Jag vaknade efter en god natts somn och sdg att himlen var bl12 och

solen lyste. Bortbldsta var mina tankar om annat harbdrae. Efter en
hdarlig frukost, vi &t pd ett hotell i ndrheten, och agoda vallningsrad av
Bengt Hassis och hans coache Tommy Limby, som ocks3 bodde p& hotellet,
gav vi oss ut att prova skidorna.

Det var bara négra grader kallt och tavlingsspdren, fyra i bredd, var
hdrda och mycket vdl preparerade. Man kinde sia som ett tdg pf ridls.
Skidorna var bra vallade och vi drog ivdg ett nar mil i det fina vidret.
Vi hann en bit in i F rankrike innan vi vinde. Em. danades uteslutande
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at sol, vatske- och kolhydratuppladdning = 61, kaffe, bakelser och agglikor.
ilin sangkompis sdg jag till min fasa ladda med fikon.

Det fina vadret stod sig dven ndasta dag och vi bestdmde oss for att ta det
lugnt. Vi skidade &ter ivdg in i Frankrike till en 1liten by, dar vi &t lunch.
Maten var mycket billigare i Frankrike dn i Schweiz. Eftermiddagen dgnades &t
vallning och dter vallning. Vissa slutade inte forrdn 1dngt inpd kvdllen,
medan nagra korde vallningsfritt.

Nasta morgon purrning k1 05.00, frukost och sedan buss pd krakiga alpvagar

till starten. Dar var det -17 gr. Starten bestod av 4 olika ‘startfdlt. Alla
herrarna i sdllskapet hade blivit placerade i sista ledet. Till vdr stora
forvaning hade vi damer (5 st) daremot blivit placerade i forsta startledet.

En ren artighet mot alla utlandska damer fick vi hora sen. Vi passade pd att
njuta av att, sakert for forsta och sista gdngen, stda i forsta startledet
tillsammans med Hassis och grabbarna och slippa trdngas ddr bak. Men eftersom
det var mer dn 4 500 anmdlda och det fanns mdnga spdr att vdlja p& efter starten
sa var trdangseln minimal.

De forsta tvd milen var relativt lattsamma. Det storsta problemet var nastan
kylan. Det sved ordentligt i kinder och 1&r nere i svackorna, dar var det
sakert 20 minusgrader. Jag sdg flera manliga medtdavlare som sakert glomt,
vindkalsongerna hemma, slita &t sig servetter och plastpdsar vid forsta mat-
kontrollen for att stoppa innanfor overallen.

Foljande 1,5 mil var i stort sett bara sldatdkning. Dar fick ryggen sig en rik-
tig duvning ndr jag forsokte diagonala och stakdka Tika fort som alla skrid-
skodkare, som retsamt ldatt susade forbi. Man fdr nog forsdka ldra sig den
nymodigheten till ndsta sdsong.
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Ndr jag efter 34 km nddde matkon- ( 2
trollen i Le Brassus, dar vi bodde, oy E
forbannade jag att Jag satt bra fiste r;/ 'l
som framsta onskemé&l, nir Lasse val- Arv

Tade mina skidor. Det kindes som or

man hade knivar i

ryggen efter allt
stakande pd daligt 2 ,
glid. Men efter yt-

terligare ndgra km ALLg, ALLE
var jag evigt tack- MM)A—ME
sam, for sedan gick .
det uppfor, uppfor
i ndstan 3 mil
tyckte jag, innan
det antligen gick
utfor de sista

1,5 milen.

Spdren var

otroligt fina o .

hela +iden. bravO 5 ALLE ALLE'
Tdta matkontrol- NT ’ '
ler, 9 st, som
bjod pd stor
variation, som
te, sportdryck,
nougat, marme-
lader, katrin-
plommen (7?),
torkade apri-
koser, peppar-
kaksbullar,
apelsinklyftor,
russin, mand-
lar m m. Efter
ndgra smakrpov
gick jag in for
aprikoser och
te som smakade
harligt.

MADAME

Tyvdrr dr inte

min franska

vad den borde vara, s& négon storre konversation med mina medtdvlare kumde Jag
inte bedriva. Men visst virmde dskddarnas vilda hejarop s& fort en dam dgk upp.
Vi var ju inte fler an 150 st. Vasaloppets "Hija tjdjen" hette hir nere "Al11é&,
allé madame", vilket 14t valdigt tjusigt. Och s& fort man kom ti]] en uppfors-
backe med &sk&dare, kande man ett fast grepp om baken och man skjutsades fort
och behdandigt uppfor av nagon hjdalpsam.

Milet 1&g i en liten stad som heter Mouthe. Aven pa upploppet fick vi damer ova-

tionsartade apgéder och jag tyckte nistan synd om alla karlar, som kampat Tika
Tangt men inte ronte samma uppskattning.

= 9% _



Den enda plumpen i detta fint arrangerade lopp var dusch och omkldadning.
For alla &kare inkl damer fanns det ett litet duschrum, inte stfrre &n
damernas pd Jarlagarden.

Jag vet inte om de flesta 10pare hade ndra hem eller om hygienen bland
skidfolk i Fr ankrike inte ar vad vi dr vana vid. Men mdnga tycktes ndja
sig med att torka av det varsta och ta pd torra klader. Jac klamde in
mig bland svettiga karlar och naturligtvis var vattnet inte varmt. Men
bussen skulle inte g& hem till logementet fOrran pd kvdllen, sd& det var
bara att bita ihop tanderna.

Efter den "uppfriskande" duschen var jag ndastan som ny. Sedan foljde den
kanske trevligaste fasen av ett 1énglopp. Ndr man trdaffar sina medtavlare
vid eftersnack och en bit mat.

Har &t alla lopare i en jdttestor hangar. Aptiten kanske inte var sd stor,
men det gallde ju att &terstdlla vatskebalansen. Desto mera 01 och vin som
flodade, desto hogre blev Tjudvolymen. Till sist trodde jac att taket skulle
lyfta. Men det var inte bara vi tdvlande som roade o0ss. I ett tdlt bredvid
kunde alla &skddare njuta av stor orkester och utskankning.

Nar vi styrde dter med bussen tror jag att alla 17 kande sig nojda med
dagen. ilen allra nojdast var nog aldermannen i sdallskapet, 71-8rige Helmut.
Hans md1 var att klara "repet" och det hade han gjort med god marginal.

Det har var forresten hans 7:e langlopp for sasongen. Jag hade ocksd klarat
min mdTsdattning att inte g& over 5 min/km. Tid 6.15,26, placering 53:a.
Lasse blev bdast i ganget med 4.35,58 och en 360:e plats.

Damklassen vanns av fransyskan M-Ch Subot med tiden 4.02,55. Fantastiskt!
Tvda kom norskan som blev basta dam i Vasaloppet. Herrklassen vanns av
Bengt Hassis pd nya rekordtiden 3.19,03.

Hemkomna ti11 logementet blev det givetvis stor "firning". Bengt fran

Vasa tyckte nog att jag var en bra sdngkompis, for han fyllde min termos-mugg,
modell storre, upp till kanten med hjortronlikdr. Okey, jag gillar hjortron-
1ikor, men jag dr inte van att njuta den muggvis och inte fore maten. Efter

en hdarlig middag krop vi alla ndojda ner i vdr gemensamma badd.

Nasta dag, mdndag, hade ndgra av oss tankt hyra slalomutrustning, eftersom
det fanns en backe i byn, men ndr vi vaknade och sdg att det sndade bl15t,
tat sno forsvann lusten for skidor bdde utfGor och p& langden. Vi var emel-
lertid tacksamma att snon inte hade kommit dagen innan. Det var ju latt att
forestdlla sig vilket eldnde den dé& hade stdl11t till med. Ndgra av oss
traskade darfdr till Frankrike och kopte ost och kex. Sen fdordrev vi dagen
med ett stort ostparty.

Dagen darpd buss till Lvon och flyg till Arlanda, dar vdra vdgar skildes.
Men mdnaca skulle ses redan pd sondag i Finlandia hiihto och ndsta sdndag
i Vasaloppet.

Vi tyckte alla att det varit en hdarlig men for kort resa, trots 20-manna-
sdangen, eller kanske just tack vare den. Det &ar hdarligt med lénglopp!

Kerstin
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Vasaloppet

Salen—Mora, 89 km
\ sondagen den 4 mars

Det fanns en hel del Jarlafolk med nir det
61:a Vasaloppet kirdes. Man hade i &r 3nd-
rat Tite pd starten, det var nu fem start-
grupper, smalare och i stallet langre
startplats. Och det hade &syftad verkan,
faltet kom battre ivdag och det blev inte
alls s& mdnga kullkdrningar. Det blev ocksa
ett tyngre Topp dn vdntat pd grund av den
snon som f611 natten till séndagen och en
temperatur som 1&g strax under O-strecket.
Och hdr skall du fa vdra resultat, som ir
plockade ur Dalatidningarna. Hoppas att
det stammer.

Segrare: Hans Persson, Asarna,

_\\\\\\\ med tiden 4.14.14
NUTNL 536 Bengt Hall :36.52
%

\ ~

5
1573 Lars Englund 6.18.18
1935 Ake Hall 6.28.59
Engelbrektsloppet 2535 Heikki Kolari  6.47.44
o 4034 Ake Good 7:28.14
i Norberg, 60 km 4150 H-d Stjernstrom 7.26.10
) o 5128 Hans - " - 7.50.40
sondagen 12 februari 5221 Tomas Billing  7.53.06
7247 Lars Bivstedt 8.46.03
7598 Eva Bivstedt 8:95:35
Kven i detta langlopp fanns det Jirladkare 6659 Gustav Grandin 9.33.37
med. Den 15:e upplagan blev jobbig i den
1dsa snon och mdnga fick slita ont pd bak-
hala eller troga skidor. I detta lopp finns X
H50: 1. Helmer Furunas
det fyra herrklasser och en damklass. —_ Gringesberg 3.32.57
H21: 1. Hans Persson, Asarna 2.56.13 gg' ilenH0?$erberg 2‘98';3
T 195. Tomas Einarsson 4.20.19 109, Ake Ga q 4 15 01
409. U1f Sandberg 5.33.30 o w0E G008 :
164. L. Lindstrom 5.05.40

H35: 1. Soren Pettersson, Domna. 3.15.47

g I den hdr klassen vann
/2. Lasse Englund -k Norrbarke Taget pd 12.13.47

och vi blev 4:e lag pad 13.01.57.

w
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Vart DM-arrangemang
Dagen ér den 9 september!

dd alla och ndgra till behover stalla upp. Boka alltsd denna dag. Friga

aven vanner som kan tankas vilja stdlla upp. Sammanlagt behover vi 130 personer.
Det dr alltid mycket forarbete (skriva startkort, lottning, skriva startlistor,
ldgga in i plastfodral, spika stdllningar samt "mulla" kartor &r ndgra

exempel). Darfor vet du som varit med tidigare, att de’ tv8 veckorna fore
tavlingen ar absolut fullspikade.

Att redan nu precisera vad alla skall gora dr kanske onddigt, men vi vill
i alla fall Tamna en prelimindr lista. Du som inte hittar ditt namn ar bara
missad och skall sjdlvklart f& en stimulerande och rolig uppgift.

Har foljer den spannande "Hitta ditt namn-leken" (+ efter namnet betyder att
du har fler uppgifter):

EXPEDITIONEN 35 personer EXPEDITION fort s- EXPEDITION forts.
H-0 Stjernstrom (chef) P-0 Bengtsson Elisabeth Argus
UlTa-Britta Hall Anders Asplund Borje Larsson
Gustav Grandin Eva 0Tsén Maud Liljekvist
Terttu Kolari Mirjam Tapper Helen Ostling +
Berit Lindgren Goran Glanshed + Christer Gustavsson
Jan Lindgren + Gunilla Glanshed + Kerstin Englund
Karin Stjernstrom Tommy Glanshed + Hjordis Hagstedt
Lars Bivstedt + Ragnar Stjernstrom Fru Jan Gustavsson
Eva Bivstedt Henrik Stjernstrom Robert Lindberg +
Lena Jafs Harlad Stjernstrom Niklas Eriksson +
Ylva Olsén + Fredrik Trahn Stefan Beracnér +

+ 2 goda vanner

RESULTATGIVNING 9 personer PARKERING 12 personer PARKERINGSAVGIFT 5 personer

Lennart Hagstedt (chef) Jan Gustavsson (chef) P-E Bergnér

Hans Naumann Goran Bjurgadrd Stefan Bergnér +

Lars Kleen + Lars Kleen + Johan Bivstedt +

Lars LIndgren + Lars Lindgren + Niklas Eriksson +

Juha Kolari + Veikko Kolari Robert Lindberg +

Heikki Kolari + Juha Kolari +

Bengt Karlbom Heikki Kolari + PRISUTDELNING 3 personer
Tomas Einarsson Lars Bivstedt +

Kar1l Arne Otterstd]

Johan Bivstedt + Rune Rova + Ro1E L junglvist

B * 4 goda vemmer Sigvard Gretas (chef)
PRESSVARD DUSCH 2 personer MINIKNAT 2 personer
RoTf Ljungkvist 011e Larsson

Lars Langberg
Eva-Lotta Andersson
MR+ ik 3 peraer MAL forts.

Christer Karlsson (chef) Anders HaTl

P-E Lindgren
RADIO + VATSKA 7 personer

David Eiderbrant
Anders Haglund

Hans Regnell Leif Mattsson
Sﬁ%ng;nﬁggirsson Bjorn Unnefeldt Jesper Sundstrom 10pare
Hetrd Fa]kgnber Bert Unnefeldt Lotta Bergnér "
g Sigvard Isaksson Tomas (ustavsson "

Lars Englund

John Engberg Rune Rova +

+ 1 'cod vin -
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SPEAKER 4 personer START 1 6 personer

KG Nilsson Ake Hall  (chef)

Jonas Andersson Ake Good

Bengt Hall Sven Usterberg

Gunnar Johansson A-M Frykfeldt
Tord Jansson

TC 2 personer Ensio Kolari

Lennart Hdvrén START 2 6 personer

Jan OTsén
Erik Haggebo (chef)
SJUKVARD 2 personer Lennart Lindstrom
UTf Ohlsson 5?;f5§?2lsson
Elisabeth Lindgren 2 soda WEnner
BARNPASSNING 3 personer START 3 6 personer
Birgitta Rende Birger Johansson
Karin Andersson Britt Johansson
Ulla Olsén Sven Hanning
Ulla-Britt Hanning
DIREKTANMALAN 11 personer + 2 goda vanner
Goran Glanshed (chef) + starten SERVERING 6 personer

Gunilla Glandhed + .
Tommy Glanshed + " har§k5UgdS§Y$m“
Hadkan Lindberg " A0n1 g zn strom
Birgitta Lindberg L nna Gretas

i " Nancy Hdggebo
N-E Eriksson et Ml 3
Fru ‘N.E Eriksson " Aum Ka _ergn:r .
Ija Trahn anmilan nna Karin Andersson

Ylva Olsén + A .
Jan Lindgren + " KAFFESERVERING PA VAG TILL TC

Helen Ustling + N Rolf Ljungkvist
Anna Karin Andersson

Det var det hela vad det galler funktionirerna. Vi kommeri &r att satsa p3 att
bygga ~ mycket av tdvlingscentrum (TC) sjdlva for att dirigenom oka for-
tjansten. Putte ar redan i full gdng med att ordna sponsorer. Men vi bgnar
dter till dig om att tdnka Over dina mojligheter att ordna nagot, typ
hogtalaranldagning och transport (Tastbilar).

Slutligen kan vi vdl enas om att vi ALLA stiller upp och gor vart yttersta
for att vdr tdvling skall blj ett topparrangemang. Terrdngen vi erbjuder Ar
en god bdrjan. Var vaken och studera varens tavlingar for att iaktta' sgdant
som vi kan ta efter eller gdra bittre.

Hjalps vi &t g&r allt bra!
Tavlingsledningen

Peter Sandstrom
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VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

VINTERNS

ENTUSIAST:

TJEJ ¢

DEBUTANT :

OSIS:

PYSPUNKA

FARSA:

DAM :

TACK

FLIN

KALLE-ANKA

JUBILAR

TALAMOD

KARL

SKIDPLOCK

Lente som spdrat, snitslat och sparat igen
mellan regnskurarna fOr att fa till ett
skidspdr fran Jirlagarden.

Marie O som tdvlat flitigt hela vintern
och ndstan aldrig varit sdmre &n 3:a.
Blev ocksa uttagen till olika distrikts-
arrangemang .

Jesper Melin som stillsamt gled ut i ky-
lan tillsammans med farsan. Ingen guldme-
dalj &nnu, men han bet ifran sig bra!

Johan Bivstedt som bdrjade s&songen

med pladster pé& sin lilla té&, l&ngt trdnings-
fOorbud, fortsatte med férkylningar, rdda
hundar annat smdtt och gétt.

Jonas ...

Janne Olsén som skjutsaroch vallar av hjdr- -
tans lust fast han inte har en aning om
vilket som dr fram eller bak. P& skidorna,
alltsa.

Maud som vagade sig ut i sparen som enda
seniortjej. Matte det bli fler innan Sunds-
vall brinner ndsta gang.

Hasse Regnell som kokat soppa och fixat

kdk till alla &dla skidakare och skitiga
orienterare hela vintern.

Tobbe Engberg ndr han vann Nackamdsterska-
pen pé& skidor. Glad pys maste halla fdrgen
"de va vdl fan ingen konst".

Christer Karlsson ndr startfdltet tradngdes
ihop och 6vergick till elljusspar ute

vid Agesta. Trampar bdst i klubben ...

Ake Hall som klippte sitt 30:e Vasalopp
fOr nadgra veckor sedan. Har lovat att slu-
ta slé& Gustav Vasa nu. Fan tro~ t. Vad skall
han dd trdna varje dag fOr ndsta &r?

Gustav Grandin som g&r lénga och rejdla
dagsverken i Fddrens Spar. Nu var det allt
svindlande ndra stupet, men han har givit
sig attan p& att ta Akes rekord ndgon gang
pd 2.000-talet ...

Uffe Sandberg som adkte Engelbrektsloppet.
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Det dr ingen folkvandring frén Jdrlagdrden till skidsp&ren,

men ett litet entusiastiskt gdng dker t&vlingar s& fort det

bjuds en m&jlighet.

Hdar &r nagra av vinterns resultat:

L ANGD

AGESTASKIDAN

D 13-14, 5,5 km
1l Pia Kivisikk

3 Marie Olsén

Hell=124 12,7 ki

1 J-E Norling

11 Jesper Melin

B 13=14: 5,5 ki

1 Bj6rn Roman

13 Nilkas Bivstedt
H 15-16, 5,5 km

1 Claes Bang

11 Fredrik Trahn

H 17-18, 11 km

1 Patrik Lundberg
2 John Engberg
9

IFK Tumba
Jédrla IF

Linden
Jéarla

Mdlard SOK
Jarla IF

Jdrfdlla SK
Jdrla

Sundbyberg
Jdrla

Stefan Pettersson Jiarla

H 56, 16,5 km

1 Ake LOnn
2 Sven OUsterberg

P 13, 2,5 km

1 Marten Wagman
16 Niklas Bivstedt

14, 2,5 km

1l Lena ANdersson
Marie Olsén

H 17-18, 10 km

w

1 Johan Danielsson
6 John Engberg
H 56, 20 km

~—fp 1 Sven Gstberg

L2l
Jarla

Vasby
Jédrla

Sundbyberg
Jéarla

Gagnef
Jdrla

Jdrla

20.33
21.13

10.43
14.26

17.49
21.25

17.14
20.25

32.27
32.56
40.53

55.36
56 .33

10.04
12.12

9.43
411,38

31.55
34.24

80.26
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dven denna vinter, men

a var

o

dr vi skulle glidjas

&
kort och kul skidtur p

kvar i skrubben

e
a

fick st
start vid Agesta.

(Hammarby IF) var den té&dvling d
3 X 6 km

Jdrlaiter ville roa sig med en
skidorna

!
manga
S& blev det inte,
tvé glada lag kom

till

H 17-42,
Ndvekvarn

Klass 1,
1

1.01.12
1.08.13

Harald S 21.04

Christer Karlsson 25.53,

Lasse Englund

Jdrla IF I
21 J&rla IF II

15

Bengt Hall 21.16

Ensio K.

24.00

Toppe E

24 .24

.53

Christers tempo de fOrsta 300 meterna av startstr
av fdrtjusning. Det var Ragge som hade vallat.

24

1.13.16

dckan fick Ragge att skrika hégt

Tur var det

al

Ragge hdrde aldrig vad Christer sade ndr han kom i m



TUREBERGSLOPPET

D 13-14, 2,5 km

1 Lisa ANdersson Akersberga 1222
2 Marie Olsén Jarla 13.07
D 35, 8,0 km

1 Gerd Kristiansson Jdrfdlla 31.58
2 Eva Bivstedt Jdrla 36.18
H 13-14, 2,5 km

1 Bjdrn Roman Mdlard SOK 11.21
18 Niklas Bivstedt Jdrla 13.40
H 15-16, 5 km

1 E Walfridsson IFK Lidingd 18.30
16 Fredrik Trahn Jarla 23.49
H 56, 24 km

1 Karl Eriksson Hammarby IF 91.39
2 Ake Hall Jdrla 95.12
H 21, 24 km (motion)

1 J Myllynen Flemingsberg 79.57
2 Sven Usterberg Jdrla 91.14
8 Putte Hivrén Jirla 106.42
UNGDOMS=_OCH_JUNIOR=DM

H 12, 2,5 km

1 Stefan Jeleby IF Linden 11.20
11 Jesper Melin Jdrla 15.01
H 13, 2,5 km

1 Marten Wagman Vasby IK 11.05
13 Niklas Bivstedt Jédrla 13.19
D 14, 5 km

1 Lena Andersson Sundbyberg 22.54
3 Marie Olsén Jdrla 26.58
e

H 21, 15 km

1 Lars Haland Lidingd 46.45
12 Jonas Andersson Jdrla IF 54.02
34 Heikki Kolari Jérla IF 60.47
H 35, 15 km

1 Seppo Liikamaa Taby IS 49.44
22 Lars Englund Jédrla 58.36
H 56, 15 km

1 SVEN JSTBERG JARLA 58.30

= 30

H 17-18, 10 km

1 0Ola Svensson Lidingd 35.38

2 John Engberg Jidrla 36.10

D 35, 10 km

1 S Ingemarsson T&by IS 42.09

3 Kerstin Englund Jirla 51.59

DM_30_km

H 21, 30 km

1 Lars Haland Lidincd 87.04

27 Heikki Kolari Jirla 126.31

H 35, 30 km

1 Seppo Liikama T&by IS 93.42

13 Lars Englund Jédrla 108.21

H 56, 30 km

1 Karl Eriksson Ham.IF 111.16

4 Ake Hall Jdrla 117.47

11 Ake Good Jédrla 135.28
Sven Ostberg utgatt

LILLA_SVERIGE-SPELEN

H 17-18

1 J Ponsiluoma Mirsta 36x32

26 John Engberg Jérla 39.53

NLVEKVARNSRENNET

H 21, 30 km

1 Pekka 0Ojell Alberga 94.14

9 Bengt Hall Jérla 102.33

H 43, 30 km

1" "RoO1E Lundin Mellbsa 99.38

3 Sven Ostberg Jirla 107.04

Motion, 30 km

1 T Andersson Oxelds. 107.04

10 Anders Hall Jarla 126.00

John Engberqg har varit va&r
énda SM-deltagare i ldngdék-
ning i vinter.

Efter strul med arrangdrerna
fick han ett ddligt startl&ge
och kunde inte visa sin rik-

tiga kapacitet. Men ndsta &r,

déa har han jobbat i skogen,

blir han inte att leka med.




SKIDORIENTE RING

OSA-ALFTA OK

H 21 E H 55, 7,4 km
1 Stefan Persson Rehns 121.49 |1 g&te Boudrie Visby 48 .41
29 Harald Stjernstrdm Jirla 140.28 |3 ARke Hall Jirla 54.03
15 Lennart Lindstr®m J&rla 61.48
H 21A
1 S Wingvist Krisine 118.46 |D_21 t!:, 11,3 km
8 Bengt Hall Jdrla = 120.23 |1 Jill paagarsson Virmdd  76.51
11 Maud Liljekvist Jidrla 89.25
H 15-16
Henrik Stjernstrdm Jidrla utgdtt [D_55, 4,6 km
1l Siv Norell SOK 51.07
H 50 3 Ulla-Britta Hall Jirla 7021
1 R Sundberg Strateg. 68.38
15 H-O0 Stjernstrdm Jarla 80.39
DY _BUDKAVLEN
Dag 2
H 21, 3 x 17 km
H 21 E A
— . 1l Hammarby IF, lag I 260.45
1 Jan Erik Thorn Eds SK 90.13 |4 girla TIF 287.25
25 Harald Stjernstrdm Jirla 106.36
l:a vdxeln
H 21 A
— 3 Bengt Hall 101.44
1l Lars Nyman Dellen 94.05
7 Bengt Hall Jdrla 99.00 | 2:a vixeln
B 15-16 3 Tord Jansson 92.20
1 Lars Johansson Osters. 37.26
44 Henrik Stjernstrom Jirla 58.57 ézgg;gggggégg (Hagfors)
DM,_individuellt H 21 E
H 21, 19,5 km 1 Jan Erik Thorn Eds SK 100.51
- . 24 Harald Stjernstrdm 1lle.01
1 Tom Berghé&ll Liding® 98.47
10 Harald Stjernstrdm Jirla 106.39 | g 50
14 Bengt Hall Jdrla 111.28 .
34 Hans Naumann Jirla . 138.54 |1 Ake SJors Leks. 65.26
36 Christer Karlsson Jirla 144.11 | 8 Hasse Stjernstrom 88.01
H 15-16, 7,4 km H 15-16
1 Erik Forsberg Haninge 47.08 |1 Jan Olm Ludvika 58.45
5 Johan Bivstedt Jérla IF 52.01 | 28 Fredrik Trahn Jdrla 80.25
12 Henrik Stjernstrdm Jdrla IF 53.49 | 34 Henrik Stjernstrém -"- 92.23

H 35, 16,3 km

1 K-E Norling Tyresd 89.18
13 Jan Erik Wiberg Jarla 115.28

[=Fy fan, jag hade
ju inte ens an-
mdlt mig fri-

villigt!

H 50, 11,3 km

1 Bo Lindholm Tyreso 71.14
10 Hans Stjernstrdm Jarla 77.35

Maud Liljekvist efter sitt
hedersamt genomfdrda DM-lopp
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Vi gratulerar!

Jan-Erik Wiberg som fyller
40 ar den 12 juni

Fodda

Ytterligare tillskott till
Flicksektionen ty den 17 december 1983
fick My en Tillasyster

MALENA

Mari och Lennart Havrén
och
den 21 januari 1984
fick Eva och Ensio Kolari en flicka
MALIN

Ett jattegrattis till fordldrarna!

100-kronorskortet

Ater dags att starta forsdljning av
1984 drs Stora Medlemskort. Sdtt igang
och sdlj till alla dina arbetskamrater,
dina grannar, slakt, vanner, i tunnel-
banan, i bussen, i rulltrappan, ja kort
saqt alla du kommer i kontakt med. Vi
mdste ha sd mdnga stodjande medlemmar
som mojligt. Anders Asplund &r ansvarig
for forsdljningen och honom ndr du pa
telefon 717 09 74 for att bestdlla dina
kort buntvis. Priset ar 100 kronor och
21 vinster dras varje md&nad med en extra-
dragninc i februari med 13 vinster. Den
forsta dragningen blir den 15 maj. Kdp,
salj, stod och var med och vinn!

Det ar full storm. Skeppet har sprungit
ldck. Det borjar sjunka. Kaptenen sam-
lar manskapet pd dack.

- Mina vanner, detta gdr inte. Kan ndgon
ldsa en bon? Ingen kan ldsa en bon.

- Ldt oss sjunga en psalm da.

Ingen kan sjunga en psalm.

D& tar kaptenen av sig mossan, ger den
till styrman och sager:

- G& runt och ta upp kollekt. Nat reli-
giost mdste vi ha innan det gdr at h-e!

Ny sasong!

Nya moijligheter!
Du kommer val med?

1 B 1524 04

JUBILEUMSTAVLAN ‘

Nu har den kommit, Jubileumstavlan!
Med motiv Over Jarlagdrden i sommar-
Skrud. Tavlan dar mdlad av den kiande
konstndren Bert-Hige Havero. Han har
mdlat mdnga fina motiv frén olika
skdargdrdsmiljder. Detta ar en lito-
grafi och kostar oramad 450:- och med
ram kommer den att kosta ca 750:-.
Kontakta Anders Asplund for ndarmare
upplysningar.

Alla djur utom manniskan
vet att livets huvud-
sakliga mening ar att
njuta av det.

Liggande ulv far ej ofta ett lér
- ej sovande man seger.

Havamal

Nasta nummer av Jarlanytt utkommer vecka 24
Manusstopp den 1 juni

Redaktor Ake Hall




