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- Redaktörn lrar ordet
Hej, Kära Läsarei Äntligenl Den här gången nådde vi ända fram.
Till vad? Jo, tjll .l984. 

Det år som spökat för så många sedarr
George 0rwell skrev sin berömda utopiska roman i slutet på

40-talet, där staten hade nått den yttersta punkten av utveck-'ling, vi skulle vara helt utlämnade till ögon och öron som över-
vakade allt och alla. Helt omöi1igt att gömma sig. Storebror ser
alltl ltlen vi har snart avverkat en 1/4 av året och än verkar det
mesta fungera normalt, även orn fogden hukar i trappuppgången.
liej, vi får nog nöja oss ned att TTK och UK håller oss under
ständig uppsikt.

Det här numret innehåller inte så mycket om orienterjng, jo lite,
och dom sysslade med det hade belag under fötterna. l'4en det är
ju många av oss orjenterare som sysslar även rned längdåkning
under v'intern och det kan ju vara kul att ta del av deras ve-
derprödor, s kri ds koå kn i ng och härl i ga upp'l evel ser. Roffe har s kött
det adrninistratjva med den äran och har också gjort en samman-
ställning från de resultat som j skrjvande stund kommit 'in.

Det är nu bestämmt att vi under sommarntånaderna går ihop med

en B eller 9 klubbar från Söderort och springer gemensamma orien-
teringar på tisdagkvä1larna. Det skall då finnas 4 banor och vi
skall svara för en tävlingskvä11" Och rätt nära skall det vara,
max 2 mil resväg" Närmare 'information kommer så småningom.

Och det är nog bäst att vi hänger med på så många skubb vi kan,
dels för att vi kan ju alltid hoppas på att b1i lite bättre,
men också medan vj har några marker kvar att springa i. Läste
just att man nu tänker ta en bra bit av de fina Hanvedenmarkerna
och bygga en väg rätt igenom från Jordbro ut till Södertälie-
vägen" Och a1la poljtjska färger var ense om att"bygga vägen
och man räknade med att sätta grävskopan i markön redan .I987.

Men det fanns förstås ett aber, namnfrågan, som satte käppar i
hjulen på grävmaskinen" Och innan den frågan passerat alla
instanser kan det Eå 1ång tid. Så låt oss hoppas.

På StOFs årsmöte fanns en motion som gä11de att senarelägga
starttiderna för orjenteringarna pä dagtid, och det är säkert
många som facksamt anammar detta. l'len många med mig gör det
inte. Tycker det är synd att spendera en hel söndag för att
springa de där 4 eller 5 km som dom tror att vi i den här
åldern orkar med. Men ungdomen kanske är mer morgontrött.

Och för att vi skall få en så omväxlande, läsbar, apt'it1ig,
begripl ig, lättläst och 'intressant tidn'ing så hoppas jag att
så många klubbmedlemmar som nröj1igt vi11 skrjva och skicka
in sjna alster. Jordens befolknjng består iu till mer än
hälften av tjejer/kvinnor/damer och även om inte alla ryms
i vår damsektion så är ni nu så pass många att skrivklådan
borde kunna öka. Men ett bidrag kom in (tack Kerstin), och
ha en trevl 'ig vår al I esamman I
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Nqckqmösterskqpet på skidor
Lördagen den lB januari hade ett 80-tal skjdåkare
i ål drarna B-20 år saml ats för I'lackamästerskapet
vid Tattby skola i Saltsjöbaden. Vädret var
mycket fint och spåren fina med tanke på snö-
ti 1'lgången. Dessa något annorl Lrnda epi soder
kunde skådas:

Jesper Sundströms
1 injen. Han hade
Var det verkl igen
ju fast 'i snönj

En tioårig pojke
mål fål I an (ca 1 00
och bindningar.

O En smått galen pappa stod bredvid spåret och
skrek till sin lille son: Staka nu för h-el I i
Fortarej j j

o

o

otroiiga vurpa på start-
val lat med rött kl isterl
välbetänkt? Skidorna satt

höll på 3 min att åka genom
m) p g a trassel med skidor

Jesper i startögonblicket

O Såg ni Henrik som försökte åka med var sin skida onr en tjock tall?
Resultatet blev en vurpa, där det var nära att både skidor, bjndningar
och ben bl ivit brasved.

O En l.iten kille ramlade i en rätt så 1ång backe. För att jnte tappa farten
gick han heia vägen upp igen cch åkte ner en gång tjll:

I Marie, som tyvärr också hon ramlade på startsträckan
Där mjssade hon första p'latsen. Hon kom sen aldrig ifatt
sin argaste konkurrent.

O Och så var det han som tyckte att vi räknade tiderna
på stenå1 dersvi s.

O Johans formliga utklassn'ing med t"iden 
.l6,.l5 min. Han vann

som tippat Hl5-.l6.

O Och sist men inte m'inst: Mamman från Boo IF som klagade
på att resul taten var uppe för ti d'igt i i i

V i rl pennan
Tranan

t;
[r ,
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TTK informerar
KAMRATER

Våren börjar så sakteliga att smälta fram och vadmusklerna spänns
l'ite extra nu när barmarken tittanfram. De första snödropparna
ligger redan i startgroparna färdiga att st'icka upp och med sin
prakt påminna om att våren anlänt.

När det gä1ler TTK:s blomsterland så har vi t'ill den här säsongen
fått ett nytt frö planterat av valberednjngen. Förhoppningsvis skall
detta växa ut till lika praktfulla blomster som fjolårets. Arets frö
har fått gro i Västmanlands kalkhaltiga brunjordar. Närmare bestämt
i sjä'lva hjärtat av landskapet, Västerås. Vi i TTK hälsar dig vä1-
kommen MAUD LILJEKVIST.

TTK vill även hälsa GURAN OHLSS0N och KAJSA ANDERSSON välkomna i
gänget, v'i hoppas också att ni skall ge seniorstallet en välbe-
höv1 ig injektion.

Föt"hoppningsvis har ni redan i er hand vårt eminenta tränings-
och tävlingskalendarium. Vj råder er att grundfigt studera detta.

Vad det gä11er tävlingar så är det Mälarhöjdens distriktsnatt som
komner att bli premiären för många, Sedan fö1jer ett antal kavlar
där vi kan testa oss mot det övriga Sveriges kavleelit. Vj har p'laner
på att utöka programmet med Kolmårdskavlen. Anledningen är att man
har 600-årsjubileum för Norrköping och kombinerar detta med årets
täv1ing. V'i.d må1p1atsen kornmer man att kunna följa tävljngen på
TV-skäfm genon utplacerade d'irekt-TV-kameror vid några kontroller.
Att sen tävlingen går i samma terrängområde som vanligt kanske man
kan bortse ifrån.

KaVlafna i Dalarna kornmer inte att föregås av någon i
tävfing på 1ördagen p g a att någon sådan jnte finns.

Observera också att till Jukola kommer v'i att
sända ett herrlag och ett damlag.

Träningen kommer i år att bli lite annorlunda,
vi satsar hårt på att köra teknikträning på
främmande kartor torsdagar. En nyhet är att
vi skall försöka samlas för gemensam avfärd.
Meddelande om träningen kommer att läsas in
på telefonsvararen.

Påsken kommer i år att tjllbringas 'i. hemmets
lugna härd. Men det betyder inte att vi spolar
träningen. Nej, den blir i stället minst ljka
hård som tidigare år. Ett separat papper om
påsken kommer att skickas ut senare. 0bservera
att i nu 1 äget är Gustavsbergs tävl 'ing 'instä'l 1d.

GLOM INTE ATT FYLLA I ANMALNINGSBLANKETTEN
OCH SKICM DEN TILL RUNE ROVA:

TTK ber att få hälsa vår nYe

medarbetare Maud välkommen !

i ndi vi duel I
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En doft tlv g!'clnbqrr
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Lotta begrundar varför kundanströmningen inte är stor till hennes vackra granar

-.w.

J0, c.u ir:ir ;l {cult.:: r,itt, c.ie'r h,ir l'illa
bi draget har haninat i f el årsti ci , men
samt'idigt ska ju klubbt'idningen spegla
våra olika aktiviteter, och det här är
en av alla vi sysslar med. Vårt stora
juljobb är att till Nackaborna försöka
sä1ja sönderstressade, svaveldioxid-
bemängda granar, som är hårt ansatta
av de senaste somrarnas torka, av höst-
stormar och l'iknande" 0ch värst anses
granarna söderöver vara, varför vi helt
fö1jdri ktigt inhandlat våra från
Snrå I and.

Vår egen subventionsinköpta gran var
ett sådant exemplar att man egentli-
gen bort tagit en taxi så att man
skulle hunnit hem medan det fanns
några barr kvar. Den kunde barra denj

Vi har ju numer egen klubbkarnera med
fotograf, men bilden t h är tagen av
en fl icka från Nacka fotoskola. Hon
sa att dom hade skärpenoja i skolan
och nu skulle dom ta en bild på en
granförsä1jare och den skulle fungera
som examensprov. Hon letade efter
någon vildvuxen gamling som till-
bringat större delen av sitt liv
bland oknytt och kolarkojor" Hittade
en , tog några bi I der, framkal 1 ade ,
bi ev godkänd, kom t'i I I baka nreci nägra ti 1 1

Det är allt bra kul ändå det här med julr
11i r, för att sättas

rana r l
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ARSMOTET
Orienteringssektionens årsmöte var utlyst
t'ill tisdagen den 3l januari i Järlagården
och ett 50-tal medlemmar hade mött upp.
Före mötet var det förstås 1öp- och skid-
träning, bastubad och tisdagssoppa. 0ch
kvällens panggrej: Lasse Sundströms egen-
händigt tillverkade semlor som serverades
med vårm miölk eller till kaffet. Toppenl
I fortsättningen värvar vi inte nya medlemmar
träningsoveraller, fina iobb eller 1ägenheter.
nämner "Lasses semlor" så strömmar dom till.

Lasse Englund valdes att sköta klubban under årsmötet och Ulla-Britta
till att skrjva protokollet.Och tjll iusteringsmän och till'ika röst-
räknare utsågs Lena Jåfs och Le'if l4attsson. 0ch mötet ansågs utlyst
i sin ordning.

Verksamhetsberätte1 sen genomgi cks
nande. 0ch kassatablån visade att
nya verksamhetsåret med.

Då inga rnot'ioner hade inkomm'it till årsmötet var det så dags för va1 .

peter Sandström fick förnyat förtroende som ordförande ytterligare ett
år.Av de styrelseledamöter som var i tur att avgå hade Göran Glanshed
avsagt sig omva1, varför Gunnar Johansson valdes i hans ställe.

Styrel sen fi ck föl jande
utseende:

Tävl ings- och
tävl i ngs kommi tt6

UK

El i tl edare

Ungdoms kommi ttä

Rekryteri ng

Kartansvari ga

Poäng och statistik

Materi al för"val tare

vare sig r,red eleganta
Det räcker med att vi

stycke för stycke och fick godkän-
det fanns en del klirr att böria det

Peter Sandström, ordfy Anders Asplund,
kassör, Ulla-Britta Hall ' sekreterare,
Seth Nordahl, vjce ordf, ,Jonas Andersson'
Anders Hall, Gunnar Johansson

Maud Liljekvist, Jonas Andersson,
Bengt Ha1 1

Nlaud Liljekvist, Tord Jansson,
Peter Sandström

Jonas Andersson

Gunnar Johansson, Hans Naumann

Göran Gl anshed

Sigvard Gretas, Chrjster Karl sson

Gustav Grandin

Anders Hal I
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Tävl i ngsanmä1 an

Damkon ta kt

Motionsl edare

Festkonmi tte

Red för Järlanytt/
Pres s konta kt

Valberedning

Rune Rova, Lasse Sundströnr

Eva-Lotta Andersson

Seth tlordahl

Rol f Lj ungkvi st, Lasse Sundström

Åke Hal I

Gustav Crand'in , Ake Hal I

Arsmötet gick helt på valberedningens kandidatl'ista och så var de viktiga
valen avklarade. I'lästa punkt var Ovriga frågor och där drogl Jonas upp
frågan om det var någon id6 att vi åkte söderut i år på Påskläger, då
påsken'inträffar så sent och tävlingarna redan komnrit igång i vårt eget
d'istrikt och då vi förhoppningsvis redan har barmark här. De flesta var
ense om att ha någon sammandragning med tävlingar och träningar hemrnav'id.

Avgående styrelsemedlenrmen Göran 0lanshed avtackades med blommor och
applåder och mötet förklarades avslutat kl 20.30.

Peter tackade för året som gå.tt och talade om att vi hade rnånga stora
saker på gång med tanke på att klubben 7O-årsjubilerar och talade om

att den 2l februari var det samling ti11 upptaktsnröte och hoppades
på stor uppsl utning.

Ur protokollen
V'id en titt i de senaste styrelseprotokollen
kan vi notera följande:

att man skulle se över vår representation
för kurserna l9B4 och vid varje styrel-
semöte gå igenom kursprogramnet för att
se v'ilka kurser som är aktuella och om

vi kan ha någon representant nred

att I'llK vi I I utöka s jn karta och reka vår södra del av Ava Norra,
då denna plats är den enda tänkbara för parkering och tävlings-
centrum till deras tävljng 1984. Styrelsen tillstyrkte

att vår Tunakarta är'avtalad att bli klar till den l5 juni.
Det är denna karta som vi skal I arrangera Dltl på i höst

att ett regnskydd nu är beställt och

att vi har ansökt on en distrjkttävling den B april l9B5 vid Velamsund
och för l986 har vi sökt en nationell tävling den 24 augusti.

PKOTOKOLL

qry'

-B-



Så här efteråt är man ju
rätt nöjd.

Någrq bilder
från DM-kqveln

- Tordan ger järnet så vattnet
sprutar.

- Men Flarald, hur kunde du s1äppa
Ravinen före dig?

- Du, jag spika alltj

-9-



På vingligo skidor
vintern 1984

Vad är det som har hänt - kroppen värker. Det nråste vara något speciellt
som har inträffat det här året. Vad rnånde det vara? Det kan'inte bara
vara att man har fy11t 40 och blivit stel och eländig. Det nrrlste vara
någonting annat.Jo, när jag kommer underfund rned det så här dagen
efter Vasaloppet så konstaterar jag att det måste sätta sina spår detta
f1ängande och farande son nran varit med om denna vinter. När jag så här
med kraftigt värkande ben, rygg, ax1ar, så har jag ju faktiskt slitit på.

nrin kropp alldeles i onödan. Varför har jag gjort detta? Det kanske är
40-årssyndromet som har satt in.

I'låväl - en t'itt 'i dagbi ken säger att v'i har sl i ti t på ol j ka täv'l i ngar
de senaste B helgerna. Fössta loppet vi körde var på is-i Agesta. He1-qen
efter var det Gåsandersloppet j Björklinge, därefter var det "vattenskid-
Di'4" 30 km och l5 km ute på Ekerö rned Ragge som val laspecial'ist.

Nu vecka 6 böriar allvaret för oss 1ångloppsfantaster. V'i åker upp ti11
Norberg för att köra Engelbrektsloppet 60 km. Tävlingen har denna gång
berikats rned mycket snö, fint väder och stort deltagarantal. Fjna förhål-
landen vid starten medan avslutningen blev desto jobbigare med blanka,
g'latta spår, svårvallat och slitsamt.Jag undrar hur det gick för dig
förresten Uffe Sandberg? l4ed ditt blå extra sonr v'i pratade om före starten.
Siälv vallade jag om två gånger. llåväl placeringen blev 2.l9 totalt och
72:a i H35. l'lan får vara nöjd med det. Nu gä1ler det att se framåt.
Uppladdning - men vad händer? Joo på måndag när man vaknar är man förky1d.
Det blr'r till att vila - hela veckan.

Torsdag, måste man försöka tänka positivt, då skall
Kerst'in och jag åka iväg ti11 Frankrike för att delta i
det franska 1ång'loppet, son Kerstjn berättar om på annan .'
plats i Järlanytt. För mig var dock tävlingen en upple-
velse och jag var mycket nöjd med både resultat och t'id.
För första gången så tror jag att jag kom in litet grann'i den moderna skrjdskoåkn'ingstekn'iken. Jag uppskattar att
jag åkte skridskor ca 4,5-5 mi1, vilket var mycket fram-
gångsrikt. Jag kom 360 utav 4 500 startande, vi'lket jag
får vara rnycket nöjd med.

Efter några härliga dagar i solsken i de fransk-schvrei-
ziska alperna for vi hem igen. Nu var förkylningen åter
tjllbaka. Det gä11de att ta det lugnt, det var stora rescr
på gång he'lgen efter. Vad var nu detta - jo vi skulle
fajtas med finnarna i Lahtis, finska 1ångloppet som heter
Fjnlandia, 75 km. Det går från Hämmenlinna till Laht'is i
en mycket trevlig terräng genom skog, över myrar och gärdeii.
Banan är nog den jobbigaste jag hittills upplevt, det är
aldrig frågaom att vila. Upp och ner, upp och ner, från
start ti I I mål .

Den här dagen när vi samlades nere på Hämmenlinnas is var
det -17 gr. Eftersom vi kom lite för tidigt ti11 starten
så gä1lde det att hål'la igång värmen i kroppen" Ni som åkt

Pigg.
Antagligen

löre en tävling

- t0 _



Vasaloppet vet hur iobbigt det kan vara. [1en här i
Finland var det inga problem, trots l4 000 nrännjskor
som skulle starta, så kunde man hoppa in i sjn start-
fålla l-2 min före starten. Det var näml"igen så finur-'ligt anordnat att 500 st i varie startled var inpla-
cerade, vilket betyder att det var 28 st startled.
i,lär skottet small exakt kl 08.00 flöt f'ltet miukt
iväg, inga stockningar och besvä11 igheter förekom.
Tyvärr så hade vi 'inte blivit inlottade i de främsta
leden. I Finland är man hård på merjterna. Det duger
inte att vara bland de I 000 första i Vasaloppet.
Här får man nästan placeras i kön.

Nåväl, allteftersom man kom igång märktes att det skulle bli en jobbig täv1ing.
Det var nänrligen nysnö i spåret, skidorna gled knappast utför backarna.Dat
blev att jobba och slita'i ett. Jag tror aldrig jag varit så trött på en täv-
"l ing. Dessutorl hade man ju problem, man kunde ju inte prata av sig med några
finnar. De bara skakade pä huvudet och borrade ner ansiktet mellan skidorna
och körde. llär var det härda tag. tfter 5 tim och 39 min g'ick jag över den
klassiska nrå11injen i Lahtis skidstadion ned placeringen 2 607. Jag måste
säga att jag kände nrig inte speciellt nöid nted denna placering, men upp-
levelsen ändå rnycket angenäm, trots det besv2irl iga föret.

Avfärd till Finlandia
i tidig gryning

Den B:e tävl ingsveckan
genonr Finland ned tåg i
j u de f I esta Jär'l a'i ter
tasti ska naturen.

Tydliga och bra säckar,
inget kommer bort

för året inleddes ned en härlig henfärd från Lahtis
underbart väder. Alla sont har varit i Finlancl, vilket

har, känner ju ti'11 den fan-

Det var precis som vanljgt när jag vaknade efter
tävlingen, återigen förkyld efter att iust ha blivjt
frisk innan helgen. Samma procedur som har upprepats
veckorna ti di gare " t'lu gä1 I de det iu bara att känlpa
vidare och försöka komma igång sista veckan på sä-
songen. Det var v'i1a varje dag och förkyl ni ngen
ville inte släppa. Kunde trots detta inte motstå
att åka upp ti11 liora. Det går ju i alla fall att
tjtta på. när komprirsarna sliter.

Efter att ha åkt lite på spåret på lördaEen och upp-
täckt att nysnön skul I e konrma att bl 'i besvärl i g, be-
s1öt jag mig för att det var lika bra att avstti täv-
iingen. KvälIen avslutades därför med en "bättre"
nriddag och besök på lt'lora i shal I för att ti tta p,i

ishockey. Medan jag satt och grunnade på loppet
'inför morgondagen och hur man på bästa sätt skulle
kunna se det så började tävlingsnerverna göra sig
påminda och kl 21.00 hade jag ångrat mig och be-
stämde r,ri r: fö r att s tä I 1 a upp .

Före

Efter

Finlandia i ett nötskal

Det var bara att sätta i gång och val I a , vi I ket
snart var gjort. Inga större val ln'ingsprob'lem,
det var bara att värma in blå extra och så några
ytterligare lager utanpå det. Sen var det bara
å åk.

Tävl ingen blev också en upplevelse för mig.
Jag stod nästan 'längst bak i andra ledet men längst
ut till höger. (Detta är ett tips ti11 kommande
Vasal oppsåkare. ) Det bl ev som en .Qata utmed högra
startfältet och när vi väl var framme vid väoöver-

26-2.1w
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gången i början av backen, var iag nästan
uppe i täten. Det fanns knappast en 1öpare
i det högra vägva1et. Det var naturligtvis
inte bra att l'igga så 1ångt framme. Farten
bl ev för hård och efter en och en hal v mi I
så var krafterna slut och förmodligen var
det den något mindre 1ämpliga uppladdningen
på 1ördagskvällen som satte sina spår. Det
var bara att lugna ner sig och gå in för att
genomföra loppet. Jag tror inte att jag nå-
gonsin har blivit omåkt av så många 1öpare
på en tävling som denna gång. Siälv körde
jag inte om någon 1öpare på de sista 7 och

en halv milen.

Itåväl, loppet gick bra och jag kom i mål med placeringen 1573. Jag träffade
tyvärr inga Jär'la'iteri mål men Ake ringde sin vana trogen på måndagskvälIen
och påminde om att det snart är presstopp för Jär1anytt. Därför dessa snabbt
nedskrivna rader i denna fina vårvintervecka.

Jag v'i'11 avsluta med att tacka alla trevf iga Järlajter som vj har tävlat till-
sammans med under vintern och den hjälp och allt skojigt vi haft t'illsammans.

Lasse Engl und

1:a milen i VasaloPPet

oBs!
Skidsektionens å rsmöte

tisdqgen den 3 gp-ril kl 19.30
i Järlogården

Ett tillögg till
skidresultqten

och det är från Dl4 5 mil där vi
kan rapportera att t'ill sitt DM

på 15 km Sven Osterberg även
lyckades ta hem DM-tecknet På
S-milen i klass H56 med tiden
3.00..l2 och på bronsplats där
kom Ake Hal I med 3.09. I 6.
Tävlingen kördes ute På Värmdö
på 3x17 km i sol och jsiga sPår.

rF OBS! r
Kom ihåg

qrbefsdqgen
vid Jörlqgården

onsdtlgen
den I I qpril

kl t 7.00!
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Denne mtrn ör ett

ty han lyckades lösa Julrebusen rätt och hade dessuton stor
tumme med Herr Fortuna Ensio som drog Peters namn bland de
l3 inkomna lösningarna,Dragningen förrättades vid tisdags-
soppan den l7 januari i Järlagården.

0ch här får du lösningen, v'ilken du naturligtvis själv hade klarat
men du hann bara i nte t'i I I posten r' ti d. Al I tså :

"Karin Marje Lars Erik och Niklas vann var sin klass i årets Nackamästerskap
i orientering"

Gratt'is Peter och tack al I a ni andra l

Obs! Obs! Obs!
Gustsvsbergs rövling

söndqgen den 22 qpril
ör inte instölld

Det var på den tiden i Amerika då vita och svarta inte fick
bo på samma hotell. En v'it kille kommer sent på kvällen till
en stad och tänker ta in på hote1l, men alla hotell för vita
är fullbokade. Han går då ti11 ett hotell för svarta. Men
för att komma jn där blir han tvungen att smörja in hela an-
sriktet med skokräm. Han pratar med portiern och får ett rum
för natten. Så går han och 1ägger sig och bestäl1er väckning
kl 7 nästa morgon. Morgonen kommer och han blir väckt, hop-
par ur sängen och går och tvättar sig. lt{en hur han än tvät-
tar sig går inte skokrämen bort. Färgen sitter som berg. Då

upptäcktes det. Portiern hade väckt fel kille.
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Up I&äTru
Stor optimism, stor anslutning, massor av informat'ion och friska.idöerpräglade detta möte som hölls-i Järlagården tisdagen den 2l februar.i
och som är upptakten ti'll orienteringisäsongen .l984. 

0ch kan bara endel av alla friska-och pigga ideer kömma tiit stånd så skall du veta,att nu, nu kommer Järla

Peter började med att med overheadprojektorns hjälp visa på olika punkter
som vi närmast har att satsa på och aitOetes säislitt trytkte hän ia vartstora arrangemang under hösten - Dag-Dl'4 den 9 september. peter såsom

:3r_Tast ansvar.ig för kurser - det kånske du inte visste - tyckte attvl t nlycket större utsträckning skulle intressera oss för sådana. Det
llt ul tidigare varjt rätt dåriga på. utbudei-år ju stort, t ex ban-1äggnlngs-, kartritnings-, klubStedar, rngåå*rieOar-, speaker, tränings_
och-många andra kurser. Vi behöver iu-t ei fler kartritäre och banläglarei klubben. Kartritning kostar ju numer stora pengar, proffsen är .inte
bl].] jga och åtminstone ti I I en åel kunde vi avän i förisättningån ritasjä1va, Det regnar ju inte varje dag.

Så rapporterade Anders om klädbestälining och att vi tänkte inköpa ettstycke vildlkydd att medföra till orientöringarna för att ställa.in väskor
och ryggsäckar och för att kura i när det relnar. Mötet röstade för fär-gerna rött och blått. Vidare att man tänkte [Opa'in ett större parti tape
som sen skulle säljas ut till medlemmarna. Allt för att få ned priset.
Sedan var det Görans tur att ta över projektorn och visa hur han hade
lll\l att 

,l äg9? ,pp sin nybörjarkurs,' soir skat I starta i Järt agården
lordagen den 3l mars för att sedan fortsätta tio tisdagskvällai framåt.
Ungdomarna skall vara födda före l9z6 och vårt hopp är att få igång ettgäng tjejer och killar med en harmonjsk fritid. rtt ungdomsiägei var
man beredd att satsa på även j år" Ungdomar till kursei hade rian redanböt"iat ragga i, samband mecl r'rackamästeiskapen på skidor och sedan går
man även ut till skolorna"

0ch angående kartor så skall ju Tunabladet
höst och v'idare skal I Äva Noria revi deras
Sedan fanns det önskemål om en karta överfår en rivstart direkt.

användas till Dag-DM i
med nytt grundmaterial .

Erstavik. Så kartansvariga

Nästa par att stoppa flotta staplar i projektorn var Gunnar och Hasse
som utvecklade sin syn på ungdomsutb'ildningen. Med flotta ord och diagramfick vj veta att den tekniskå kunskapen giåt ut på att utveckla de aktiva
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fysiskt och med människokunskap utveckla dem mentalt och den aktivt
sociala biten som g'ick ut på att känna respekten för medmänniskan och
att utveck'la gemenskapen. Och helhetssynen. Förbereda de aktiva att nå
sina uppsdtta nrå.l. 0ch där har vi själva ett stort socialt ansvar: Cenom
att föregå nted gott exempel. Och när man dir har komnrit så lånqt att
man är framme vid tävlingen skal'l rnan vara så meritalt tränad att inga
oroskänslor finns, enbart trygghet och att man känner sig heltänd på
j ust den tävl j ngen.

Och Ungdomssektionens målsättning för l9B4 var ju heller inte då1ig:
Hänga kvar i sin grupp i U-cupen. Ett 1ag sonr tar siq runt på Ungdomens
Tiomila. Deltagare på St0Fs Ungdomsläger. llinst två tredjeplatser på. D1,1.

Representerade på Sl1. Slå seniorerna'i en Sprinterkavle.0ch att känna
en ökad gemenskap. Gunnar talade också om att nran har ett 30-ta1 ung-
domar i gång men att det finns plats för många flerj
5å redogjorde Maud, Bengt och Jonas för TTK. Det är don som allt'id ser
digl Tisdagsträningarna fortsätter som förut från Järlagården. 0nsdags-
gymnastiken i Svindersviksskolan kl lB-20 som vanligt våren ut. Torsdagarna
teknikträningar på främmande kartor. Samling k1 .l7.30 för avfärd. Plats
meddelas genom telefonsvararen. Ibland egna övningar, ibland St0Fs trä-
ningar. 0ch söndagar teknik- och 1öpträningar på karta. Samling k1 .l0.00

vid Järlagården.

0ch beträf fande egna arrangemang: Torsdag den l9 apri 1 : llatt-Ki.1.

Fredag-l"4åndag 20-?3 april: Påsk-TTT = Träning - Tävling - Träff

Fredag: Sol na 0K, tsudkavl e
Lördag: Träni ng - Trlif f
Söndag: Gustavsbergs täv'ling
l'1åndag: Järfälla 0K

Och sedan fö1jer Lördag-Söndag 5-6 maj Tiomila
och den 12-13 maj Dalakavlarna

Den 9-"l0 juni går iukolakavlen och där skall vj ha med I dam- och ett
herri ag.

Och alla som aspirerar på en plats'i något av dessa 1ag önskar den allt
seende TTK anmäla till Två Sjöar Runt, både herrar och damer på 10,6 kmj

Och Ti sdagen den 22 maj I Stor fam'i 'ljekavl 
e I Vi k den dagen redan nu j I j

Då körs LAGTRYCKET = Professorns l4innejji Vid Järlag.irdenlli

Den kan du bara inte ntissal I I
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Vi hölsclr dessq nycl
medlemmqr välkomncl

till Jörlq lF!

55- 04-3 0-0053
GORAN OHLSSON

Svartensgatan 5, 3 tr
l'16 20 Stockholm
Tel 08-42 67 06
Göran Qhlsson heter iag och nrin orjenteringsbana startade jag för c'irka

I 5 år sedan i ouå1avi.[l rbb.n IF Goterna. [östen 1 974 r'yckte ^j.ag 
i n i

lunrpen i det n, ia ubåtsdrabbade Karlskrona. Där skeddemitt första klubb-

Å;lä; lag unr;aoå tåura för 0K Skogsvandrarna,från Kallinge' l'len det varade

;;i;'rånö., nä.*ur. bestär,,rt ett år; ty i årsskiftet 1975/76 skedde en

t<tuUUsamöanslagning mellan IFK Ronneby och 0K Skogsvandrana' -Den 
nya

klubben döptes t'ili Ronneby 0K, vilket den heter ån i dag'Efter ett år i
riOr-tåg Åiit riIitära tålan:od slut och jag flyttade tiIIbaka tiII Stock-

f.åin,. Äret var då 1977 och det var åter dags att tävla för IF Goterna'

Ett år senare uu1^ oåt dags igen. "Ströva u[an stress"-klubben Skarpnäcks

0L bildades ur IF rioternä geÄom en tillsats av ett fåtal energiska Stig-
finnare. Till en böriun vai förhoppningarna höga och humöret på topp'
*.n tångsamt bl;riåde-"pappa vet bäst"-mental.iteten växa fram i vissa

kretsar. Mjtt forii-nrellanspel i Kiula IF under säsongerna 19BZl83

behöver väl knaPPast mot'iveras

58-t 0-07-t 620
ANNA-KARIN AIiDERSSON
Svartensgatan 5, 3 tr
ll6 20 Stockholm
Tel 08-42 67 06

Jag heter Anna-Karjn Andersson men kallas ofta för Kaisa.
Jag kommer från Kjula, som ligger ca l0 mil väster om Stock-
holm. Mjn orienteringskarriär startade jag 'i Kjula IF, som
jag varit trogen ti11 nu. För 5 år sedan flyttade jag ti11
Stockholm för att plugga ti11 laboratorieass'istent. llär jag
l<om till Stockholm började jag träna med Skarpnäcks 01,
där jag träffade Göran, Roffe, Chrjster och Maud. Nu har
vi alla bytt ti11 Järla IF.
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En odyss6 i vinterlclnd
Hört i Jär1agården av Järlanytts redaktör:
- Du Sandberg, du sköter väl bevakn'ingen av Engelbrektsloppet? En smärre
uppvärr.:n'ing inför vasaloppet. Futtjga sex rn'i1 bara, inget att tala om.
l',len Sandberg spände bl j cken , sl og näven i bordet och röt:

JAHA: det kan jag vä1 göra.

11är gä1ler det att praktisera "jnvestigative r.eporting", och som en annan
Gijnther |Jallraf infiltrera sig med reportageobjektet, att d'iskret assi-
milera sig med tilltänkta reportageoffer, att helt enkelt luckra upp san-
ningen underifrån. Allt för att nj skall få. en sanningsenlig bild av hän-
delserna omkring ett sådant här masshurterispektakel o-och Oätvis för att
vissa kassörer ska ha någonting att fälla dumrna kommentarer över.

Lösn'ingen bl ir elementär. ['1an åker loppet, man klär ut s'ig ti11 skid-
åkare och man beter sig som en skidåkare.

När väl tävl j ngsdagen är kommen så spökar ångerkänsl orna hej v.i I-t , r::err
sådant hör till. I den sköna morgonstund vaknar man
halv fem, stapplandes omkring i ett sinnesvakuum,
ska det till att man skjljer på kljstervalla och
tandkrämstuben, att pjäxorna ligger i väskan och'inte i badkaret e'ller någonannarrstans. llen,rframför
allt, att man kliver in i Hävräns bil och jnte ner i
sängen igen.

På djtvägen gör Hävr6n ett filosofiskt utspel.
Någonting i stil rned:
- Du Sandberg, har du tänkt på att när vi om några
timmar med nrjölksyran sprutandes som en fontän i frat-
sen, ned blödande ögon och blytunga axlar, då komrner
vi att hata skidåkning mer än svä1t, världskr.iq och
tandl äkaren.

I llorberg va jar f anorna. Det är f estl 'ig fo1 kyra e1 I er snarare fo1 kl i g
festyra. Det jrras, virras, vallas och trallas. Trunrpeter varvas med raketer.
Att nervos'iteten är på väg mot sitt klimax märker man av alla suckar och
gäspn'ingar i den femt'io meter 1ånga toalettkön, som man naturligtvis ställt
sig i enbart för att fånga upp stänrningen. plötsligt stöter jag.ihop med
ganrle skidkungen Thomas Eriksson.

- Fleisan Thomas. Bäst du hålleri djn falnande kungakrona, för i dag blir
det åka av. 11å du.kä11a lig 1ika jagad som kung trik av pommerns fogdar
gjorde för en sådär 550 år sedan då Engelbrekt-förjagade dessa ur däras
egna s1 ott.

Sedan vidtar Häv16n-Sandbergs valln'ingsshovr. Det är vädergudarna som
regisserar en sådan här ti I I stäl'lning. Terrnonretern for up[ och ner som
en jojo. "Det är_!lå extra som gä1ler idag, gubbar, lita på mig.,'
l4assan ryggar tiIIbaks inför denna "Horror Shovr". Förnuftigt kän man
säga, när man sitter med facit i hand.

"ff
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Uppstä11ning på startsjön. Stä1'l in dig i ledet bara så skrider vi tjll
handling gott folk. Pangi Där sköt kanonkulan i höjden, och där^ drar hela
hären till strid. Sext'io tappra kjlometer skall besegras. I'led trägna
armar stakar församlingen ut i spåren" Med samria beslutsamhet i bljcken
som en gång dalkarlarna hade då de enades under hövitsman Enge'lbrekt,
vilket senare ledde till landets befrielse. En befrjelse helt i paritet
med den man känner då målskynket besegras och man kastar sig sidostupa
ner i snön.

Efter hundra meters åkning ser vi Hans Persson försvinna in'i skogsbrynet,
två kilometer 1ängre bort. Låt honom flykta bara. Kanske är han.iÄte 

-

upp]yst om att ioppet består av sext'io bloddrypande kjlometer. Han kan
iu fli slita hund här i början så bollar v'i bort honom när det börjar gä11a.

Då är det sundare att slå följe med dessa åkare som tituleras motionärer.
Dom som skyndar 1ångsamt'i sin 1ånga dags färd mot natt.
Där åker vi och känner oss som en enda stor familj. Ibland
får man en lustig ingivelse att gjuta mod j sjna bröder och
systrar. Följande kor,mentarer är' då ti11ämpningsbara:

"Hade jag din teknik skulle jag jnte v'isa upp mig för
publ i ken 'i Fagersta. " "l{oppsan, gubbe l i l l a, med den
kaggen bör du inte ha alltför stora förhoppningar om
att få se målskynket från rätt sjda." "Jössesl I vilken' .lumpbod har du kommjt över den där utrustningen?"
En annan handling med stort underhållningsvårde är attjdeligen f'laxa fram c.rch tjllbaka mellan spåren, klivan-
des på andras skidor samtidigt som man slår undan sta-
varna för dem. Ibland slår man följe med en 1öpare av

l'ikartad kvalite'i flera, flera mil. Att denne
är sextio år äldre och av motsatt kön är en ren
bisak. Desto tråkigare är det när personen ifråga
f l_vger i från en 'i en tungsprungen saxbacke
Då infinner sig en inre upprorsstämning, inte

helt olikt det uppror Engelbrekt företrädde. Detta bottnade ju som bekant
i att borgarna och bönderna tyngdes av hårda skatter. Orn någon av dagens
deltagare ställde upp för att få bukt med skattetrycket, det vete katten.
Det är ju i deklarationstider bruk'ligt att dra av för lång resväg, och
sex dryga mi'l är ingen djstans som avverkas på en kvart.

inte är det någon som blir munter när vi kommer till 24-kilometerspasse-
ringen och upptäcker att dom framförvarande sparkat bort all n-vsnö. Kvar
finns bara en olustig iskana att masa sig fram i. Det är då sk'idorna göt
myteri, eller snarare havererar, med besättning och allt. Bara att ansluta
sig ti11 olycksbröderna som kantade, i stort sett hela banan. Där fanns
gulgröna, rödsvarta samt gräddskära gubbar/gummor som kletade och smetade
med regnbågens a1la färger under belagen. Bäst hade nog varit att kladda
ihop en allsköns kompott av färger, eller varför inte följa Hans Perssons
exempel: en minimal klick klister under fästet och sen lita på sjn skrid-
skotekni k i kombi nati on med råstyrka. [t{en vänta du bara ti I I nästa år,
Hasse. Då kommer en annan att begagna s'ig av en rent ypperlig skridsko-
åkning. Ja, den kommer att snudda vid det gudornliga. Instruktionsboken
blir då bara ett löiligt plagiat. Plen nu är det mer aktuellt att åtgärda
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rådande situation. Bäst att hinna fram till Norberg innan våren spolatbort all snön- Ett utsökt hjälpmedel är då att tän[a på följande ramsa.

Här ståtar gamma'l sägen
Här har man gam'la minnen väckt
Här är därför en tävling belägen
Den man minns är Enqelbrekt.

!!l .klapprande, ett sl itande, ett pustande
Skidor som hamrar taktfast
Ett infernal iskt, rent sjuhelvetes frustande
önskas vore då m'insta tillfälle till rast.

I denna v'interns trol I domsgl ans
Bl änkande som en i skri stal I
Där åker han och hon som i trance
Bringas endast ett fåtal satar på fa1l.

Det kämpas över öppna 'l ands kap
Det slites ont jn i trollens skog
Där kung Bores enorma gap
Svä1jer detta egenartade knog.

Det gn'istrar om varje stackars sk.ida
Kalorier yn I'ikt barvinterns nysnö
Här kommen många själar att lida
Tankar som ma'ler, segra el I er dö.

Den sista strOifen kanskg kg! tyckas lite drastisk för oss vanliga, död1igamänniskor, men om-Engelbrekt åkt upp vjd min sida hade-f'ån näg nickat avren insinuation. Eftersom han mördades av I'låns Bengtsson, .n-åu konungens
I a kej er.

Vid 36 kjlometer.l. jug och bröderna 'i alla fall l'ikbleka. En pånyttföde1seär det då att träda in i detta lilla himmelrike. Vi vai[omnåi åv ångtatikagummor som leder oss fram tjll smörgåsbordet, där serveras dågån ti11 ärab'låbärssoppa, frukt, bullar samt kaifetår. riter varför inte iite ny valla
.under.laggen medan kaffet rinner lqr.r'kaggen. somliga blev-sa saliga attde valde att stanna vjd denna högtid (HävräÄ).

V'i andra får lämna festen precis när denna nått sin höjdpunkt. Resterande24 kn blir till en ren formalitet. Eller kalla det en"viljäruf. Efter
må19ång stöter iag på delar av Järlas "allticl lika ungoorjigäl lite tillåren..komna garde", bestående av bl a Sven, Äke, Lennait, Åkö iamt Lars E.
Dom är redan ombytta och verkar oförskämt piggä. För dem var det här mest
en fråga om att få upp blodcirkulationen'inf6i stundande uppgifter. Medanden-22-åriga reportern halvt medvetslös fick ledsagas ner tiit veteranernas
omkl ädni ngsrum.
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Jörlct
görden
Vi har haft en mild vinter i år,
varför kostnaden för uppvärmning
av Järlagården har blivjt läqre än
som vj installerade vid ombyggnaden
leder till lägre värmekostnad, f n
en terntostat som vid en temperatur

väntat. Den eluppvärmda varmvattenberedare
är nu omkoppi ad t j I I nattström, 'ril ket

3:-/dygn. I Storstugan har vi kopplat jn
av +2,l gr kopplar "ifrån värmen.

Det som hänt j övrigt är att vi fått 20 st nya stolar. Varje stol kostar550:--' och det som möjliggjorde inköpet val ett bidrag fiån Gamla Järla
med 5 000:-.

ARBETSDAG VID JARLAGÄRDEN ONSDAG DIN II APRIL KL I7.OO

DESSA UPPGiFTER AR VIKTiGA

I . Städn'ing efter ju1 gransförsäljning
2" Lövkrattning runt Jär1agården
3. Städning av boden
4. Fönsterputsning
5. Rengöring av skåp i kök

Arbeten vid Järlagården som står på önskelistan utan att de är
och i mån av ekonomjska möjligheter att utföra:

pr",i ori terade

Målning av övre hall och trappa
Renovering av expeditionen
Installation av fläkt för utsug från omklädningsrum
f9! yid vedbod (förvaring av materie'l )
Målning av ytterpanel och fönster
Inventering av idrottspriser
Avvisarlist på väggarna i storstugan.

invigning av 0K Ravinens klubbstuga vid Hellasgården den 9 december l9g3

Ett 30-tal inbiudna gäster var närvarande när kommunalrådet l4argareta U1'l-
hammar inv'igde Ravinens klubbstuga efter det att Nils t'lallman gjort en sam-
manfattning över t jl l komsten av stugan" Jag hade Orjenteringssöltion.n1pp-
drag att överlämna en gåva ti11 Ravinen, en salutkanon från Stavsjö Bruk,"
som o,rngående provades med en inv"igningssalut" Grattis t jl I 0K Ravinen föi
den fi na kl ubbstugan.
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En löngloppsresq sedd
med en mqdqmes ögon

I..0ri.!tgflngss_ektionen upprnanas man att träna skidiikning under vinternför att hålla fornten. Du kanske iir som jag att du behövei ett mål för
di n träni ng för att orka ta di g ut i ttiir;iet bl and stenar och jord.

it'lålet för nrin träni1s i v'inter var ett 1ånglopp'i Frankrike, Trans-jurassienne , 7o km 1ångt. Anledningen til I 
"att' 

det blev juit den täv-
.l.ingen, beror på att det är ett av de l0 långlopp som ingår i det s ki,Jorldloppet. Då ja51 tidig;are åkt någar lopp öom'ingår, sIulle Jet vararoligt att en dag ha frkt alla.

Trots stora anrbitioner hann iag inte avverka mer än 25 nril skidor, där-ibland två Dl,l-1opp, innan det var daqs. pi"r em. den l6 febr f1ög jag,
Lasse och l5 andra entusiaster ner tjil L.yon. Däriirån a[i. ui r,red busstill Le Brassus, en liten schl'reizisk by, sorn ligeer utefter tävlines-spåret. Tävlingen går till stiirsta delän i Fran[iite, men nun åk.r'"
ungef är en hal v nri I i Schr^re.iz .

Det var nied err v'iss undran vi såg fram mot hotellrumnet. Dao6p66 -innan
avresan hade v'i erhiillit ett brev där vi fått underrätteltå ön att vialla l7 skulle förläggas i santma ruml Reseledaren hade haft stora pro-blent..att få tag- på nåqonstans att bo nära tävl jngsspåret. Schr,rå jziska
och franska skolbarn hade vinterrov och byarna rlnt'spåret var-smaså al I t var recian bokat.

V'i harnnade..på något slags sporthall för un-qdonrar. Det såg bra ut, storautryrnmen fijr skidor och vallninq och fina ioalett-, ocrr aJsinrtryr*.n.
l4en ve och fasa när vi tittade in i sovsar.n oih upptäckte Z0-manna-sängen. Tänk er sjä1va, l0-våningssängar som sitter'ihop. ltån iimmenvar-sen:g ingen protesterade.Jug prisade rnin lyckliga stjårna att jagyällg! till mig r'rycket france. "l?:lu morgon ituiru. ur osä eii egethotellrunr, kosta vad det kosta vill',, visr<aäe-jåg till t_asie. 

-Jag 
togpå nig nrin fina vita negl igä, sonr jag trots aiii-pacr<at ner, o.h k.öpupp ti11 min närmaste sängkompis gånöt. Han är från Vasa i iiniänooch ti11 yrket svinfarmarel l4en aengl hade lämnat arbetskläderna hemmaoch verkade rentvättad av pyajarnaseÄ att döma, sfr jag arog upp"iitt.noch somnade.

Jag vaknade eften 9n god natts sömn och såq att himlen var blå. och
:9lgl 1yste. Bortblåsia var m'ina tankar om annat härbärge. iri...nhärlig frukost' vi åt på ett hotell i närhei"nl-ocr.l goda vallningsråd avBengt Hassis och hans coache Tor,rmy Limby, soni ocks,", OoåOe fe frotettet,gav vi oss ut att prova skidorna.

Det 
,v3p bara n.lgra grader kal r t och tävl ingsspåren, fyra .i bredd, var

lgt9u och mycket väl_preparerade. l'lan kändö sin so* ett tag pi r?ils.skidorna var bra vallade och v'i drog iväg ett par nir i det f.ina vädret.Vi hann en bit in i F rankrike innan vi vände. Enr. ägnades uteslutande
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åt sol, vätske- och kolhydratuppladdning = ii1, kaffe, bakelser och ägg1ikör.
i,lin sängkompis såg jag ti11 min fasa ladda med fikon.

Det fina vädret stod sig även nästa dag och vi bestämde oss för att ta det
1ugnt. Vi skidade åter iväg in i Frankrjke till en ljten by, där vj åt lunch.
Nlaten var mycket billigare i Frankrike än i Schwe'iz. Eftermjddagen ägnades åt
vallning och åter vallning. V'issa slutade inte förrän 1ångt inpå kvä11en,
medan några körde val I n i ngsfri tt.

Nästa morgon purrning k1 05.00, frukost och sedan buss på krokiga alpvägar
till starten. Där var det -17 gr. Starten bestod av 4 olika'startfält. Alla
herrarna'i sällskapet hade blivit placerade i sista ledet. Tjll vår stora
förvåning hade vi damer (5 st) däremot blivit placerade i första startledet.
En ren artighet mot alla utländska darner fick vi höra sen. Vi passade på. att
njuta av att, säkert för första och sista gången, stå i första startledet
t'illsammans med Hassjs och grabbarna och slippa trängas där bak. l4en eftersom
det var mer än 4 500 anmälda och det fanns många spår att vä1ja på efter starten
så var trängseln mininial.

De första två mjlen var relativt lättsamrna. Det största problemet var nästan
ky1an. Det sved ordentligt j kinder och lår nere i svackorna, där var det
säkert 20 minusgrader. Jag såg f"lera manliga medtävlare som säkert 91ömt,
vindkalsongerna hemma, slita åt sig servetter och plastpåsar vid första mat-
kontrollen för att stoppa jnnanför overallen.

Följande .l,5 mil var i stort sett bara slätåkning. Där fick ryggen s'ig en rik-
tig duvning när jag försökte diagonala och stakåka l'ika fort som alla skrid-
skoåkare, som retsamt I ätt susade förbi . l'4an får nog försöka I ära si g den
nymodi gheten t'i 1 1 nästa säsong .

A

Sluto hosta-
hzLo säouu
-ska kar' ,z

ttuAqrnLÅ
to4t L ni
ka.[ s0Dtr
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När jag efter 34 km nådde matkon-trollen i Le Brassus,
förbannade jag att jag
som f rämsta önskenrål ,
I ade m'ina s ki dor. Det
man hade kn'ivar i
ryggen efter allt
stakande på då1igt
g1 i d. l4en efter yt-
terligare några km
var jag evigt tack-
sam, för sedan gick
det uppför, uppföri nästan 3 mil
tyckte jag, innan
det äntligen gick
utför de sista
1,5 mi1en.

Spåren var
otrol igt fina
heta tiden. he"*V

där vi bodde,
satt bra fäste

när Lasse val -
kändes som oni

Täta matkontrol -
1 er, 9 st , sori:
bjöd på stor
variatjon, sonl
te, sportdryck,
nougat, marme-
lader, katrin-
plommen (?),
torkade apri-
koser, peppar-
kaksbul I ar,
apelsinklyftor,
russin, mand-
lar m n. Efter
några smakrpov
gick jag in för
apri koser och
te som smakade
här1 i gt.

Tyvärr är inte
min franska

/,ue ALLE
fuhDkfl E

vad den borde vara' så någon större konversat'ion med mina medtävlare kunde jagjnte bed.iva' Men vjsst värmde åskådarnut uiioå heiårop ia iäri en dam dök upp.vi var ju inte fler än .l50 si. vasatoppåir-'liiju tjajeii"-r,.ii. här nere,,Ail6,all6 madame", vjlket lät väldigt tiusiäi.-o.rr-!ä rö"i run r.or-ti'rt en uppförs-backe med åskådare, kände tun ätt.iast"grepp'oil"nur.n och man skjutsades fortoch behändigt uppför av någon hjä.lpsam.J'-rr 
vlr'|

Målet 1åg i en liten stad som heter Mouthe. Aven på upploppet fick vi damer ova-t'ionsartade appåder och iag tväkte nasian-rvnå-ä* alla karlar, som kämpat likalängt men inte rönte samÅa-uppskattning.

frLLet $LLE

,T4 ADAM€
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Den enda plumpen i detta fint arrangerade lopp var dusch och omklädning.
För alla åkare'inkl damer fanns det ett ljtet duschrum, inte större än
damernas på Jär1agården.

Jag vet inte onr de flesta löpare hade nära hem eller om hygienen bland
skjdfolk i Fr ankrike inte är vad vi är vana vid. Men många tycktes nöja
sig med att torka av det värsta och ta på torra kläder.Jag klämde in
mi g bl and svetti ga karl ar och naturl i gtvi s var vattnet i nte varnit. lt'len

bussen skulle'inte gå hem ti11 logementet förrän på kvä1len, så det var
bara att bita ihop tänderna.

Efter den "uppfriskande" duschen var jag nästan sonr ny. Sedan följde den
kanske trevligaste fasen av ett 1ång1opp. När man träffar sina medtävlare
vid eftersnack och en bit mat.

Här åt alla löpare i en jättestor hangar. Aptiten kanske.inte var så stor,
men det gä11de ju att återställa vätskebalansen. Desto nrera öl och vin som
flödade, desto högre blev ljudvolymen. Till sist trodde jag att taket skulle
lyfta. I'len det var inte bara vi tävlande som roade oss. I ett tält bredvid
kunde alla åskå.dare njuta av stor orkester och utskänkning.

När v'i styrde åter med bussen tror jag att alla l7 kände sig nöjda med
dagen. llen allra nöidast var nog åldermannen i sä11skapet,71-årige Helmut.
Hans mål var att klara "repet" och det hade han gjort nred god marginal.
Det här var förresten hans 7:e långlopp för säsongen. Jag hade också klarat
min målsättning att inte gå över 5 mjn/krn. T'id 6.15,26, placering 53:a.
Lasse blev bäst i gänget rned 4.35,58 och en 360:e p1ats.

Damklassen vanns av fransyskan ll-Ch Subot ned tiden 4 .02,55. Fantast'iskti
Tvåa kom norskan som blev bästa dam i Vasaloppet. Herrklassen vanns av
Bengt l-lass'is på nya rekordtiden 3..l9,03.

Hemkomna till logementet blev det givetv'is stor "firn'ing".Bengt från
Vasa tyckte nog att jag var en bra sängkompis, för han fyllde min termos-mugg,
modell större, upp ti11 kanten med hjortronlikör.0key, jag gil1ar hjortron-
likör, men jag är'inte van att njuta den muggvis och'inte före maten. Efter
en härlig middag kröp vi a1la nöjda ner j vår gemensamma bädd.

I'lästa dag, måndag, hade några av oss tänkt hyra slalomutrustning, eftersom
det fanns en backe i byn, nlen när vi vaknade och såg att det snöade blöt,
tät snö försvann lusten för skidor både utför och på 1ängden. V'i var emel-
lertjd tacksamma att snön inte hade kommjt dagen innan. Det var ju lätt att
föreställa sig vilket elände den då hade ställt till rned. tlågra av oss
traskade därför tjll Frankrjke och köpte ost och kex. Sen fördrev vi dagen
med ett stort ostparty.

Dagen därpå buss tjll Lyon och flyg till Arlanda, där våra vägar skildes.
i,len många skul I e ses redan på söndag 'i Fi nl andi a hi i hto och nästa söndag
i Vasaloppet.

Vi tyckte alla att det varit en härlig men för kort resa, trots 2O-manna-
sängen, eller kanske just tack vare den. Det är härligt med 1ångloppl
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Vqsqloppet
Sölen-Moro,89 km

a.\

-\
Det fanns en hel del Järlafolk med när det
6l:a Vasaloppet kördes. Man hade i år änd-rat lite på. starten, det var nu fem start-
grupper, smalare och i stället längre
startplats. 0ch det hade åsyftad verkan,
fältet kom bättre iväg och det blev jnte
alls så många kullkörningar. Det blev också
et.t tyngre lopp än väntat på grund av den
snön sorn föll natten till sönåagen och en
temperatur som 1åg strax under 0-strecket.
Och här skall du få våra resultat, som är
plockade ur Dalatidningarna. Hoppas att
det stämmer.

söndqgen den 4 mqrs

Segrare: Hans Persson, Asarna,
med tiden 4.14.14

\

!ngelbrekrslopper
i Norberg,60km

söndqgen 12 tebruqri

Aven i detta 1ånglopp fanns det Järlaåkare
Ted. Den l5:e upplagan b"lev jobbig i den
lösa snön och många fick slita oni på bak-
hala 

-el 
1er tröga skidor. I detta lopp finns

det fyra herrklasser och en damklass.

H21: l Hans Persson, Asarna'l95. Tomas Einarsson
409. U1 f Sandberg

536 Bengt Ha1 1

1573 Lars Engl und
I 935 Äke Hal I
2535 Hei kki Kol ari
4034 Ake Good
41 50 H-d Stjernström
5128 Hans - rr -
5221 Tomas Bi111ng
7247 Lars Bi vstedt
7598 Eva Bivstedt
8659 Gustav Grandin

5.36.52
6.l8.tB
6.28.59
6.47 .44
7 .25.14
7 .26.10
7 . 50.40
7.53.06
8.46.03
8.55.35
9.33. 37

l Sören Pettersson, Domna. 3..|5.42
72. Lasse Eng.lund 3.53.47

H50: l. Helmer Furunäs
Grängesberg 3.3Z.Sz

22. Sven Osterberg 4. 06. I 9
29. Ake Hal I 4 .i0.3t

109. Äke Good 4.45.01
164. L. Lindström 5.05.40

I den här kl assen vann
Norrbärke laget på 12.13.47
och vi blev 4:e 1ag på .l3.0.l 

.57.

2.56..l3
4.?0.19
5.33.30

H35:
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Vårt DM-qrrqngemqng
Dogen ör den '9 september!

då allg och några ti11 behöver ställa upp. Boka alltså denna dag. fråga
även vänner som kan tänkas vilja stä1'la upp. Sammanlagt behöver vj 130 personer.
Det är alltid mycket förarbete (skriva startkort, lottning, skriva starTTisTor
1ägga in i plastfodral, spika ställningar samt'fmulla" kartor är några
exempel). Därför vet du sorn varit med tidigare, att de två veckorna före
tävl r'ngen är absol ut f ul 1 spi kade.

Att redan nu precisera vad alla skall göra är kanske onödigt, men vi vill
i alla fall lämna en preliminär lista. Du som inte hittar ditt namn är bara
missad och skall självklart få en stimulerande och rolig uppgift.

Här följer den spännande "Hitta ditt namn-leken" (+ efter namnet betyder att
du har fler uppgifter):

EXPEDITIONEN 35 personer

H-0 Stiernströnr (chef)
Ul I a-Bri tta Hal I
Gustav Grandi n
Terttu Kol ari
Berjt Lindgren
Jan Lindgren +
Kari n Stjernström
Lars Bivstedt +
Eva B'ivstedt
Lena Jåfs
Ylva 0ls6n +

RESULTATGIVNING 9

EXPEDITI0N fort s"

P-0 Bengtsson
Anders Aspl und
Eva 0l s6n
Mirjam Tapper
Göran Glanshed +
Gunilla Glanshed +

Tommy Glanshed +
Ragnar Stjernström
Henrj k Stjernström
Harl ad Stjernström
Fredri k Trahn

Jan Gustavsson (chef)
Göran Bjurgård
Lars Kleen +
Lars L'indgren +
Ve'i kko Kol ari
Juha Kolari +
Hei kki Kolari +
Lars B'ivstedt +
Rune Rova +
+ 3 goda vänner

DUSCH 2 personer

0l I e Larsson
P-E Lindgren

MAL 9+3personen
Christer Karlsson (chef)
Hans Regnel'l
Björn Unnefel dt
Bert Unnefeldt
Sigvard Isaksson
Rune Rova +
+ 1 

'god 
vän :

- 26'

TXPED ITI0N forts .

tl i sabeth Argus
Börje Larsson
Maud Liljekvist
Helen 0st1 ing +
Christer Gustavsson
Kerstjn Eng'lund
Hjördi s Hagstedt
Fru Jan Gustavsson
Robert Lindberg +
Ni kl as Eri ksson +
Stefan Bergnör +
+ 2 qoda vänner

Lennart Hagstedt
Hans Naumann
Lars Kl een +
Lars Llndgren +
Juha Kol ari +
Hei kki Kolari +
Bengt Karl bom
Tomas Einarsson
Johan B'ivstedt +

PRESSVARD

Rol f Lj ungkvi st

RADIO + VÄTSKA 7

David Eiderbrant
Anders Haglund
Ragnar Andersson
U1 f Sandberg
Henri k Fal kenberg
Lars Englund
John Engberg

pe rsoner

(chef)
PARKERING 12 personer PARKERINGSAVGIFT 5 personer

P-E Bergn6r
Stefan Bergn6r +
Johan Bi vstedt +
Ni kl as Eri ksson +
Robert Lindberg +

PRISUTDELNING 3 personer

Karl Arne 0tterstål
Ro1 f Ljungkvist
Sigvard Gretas (chef)

UIU_${ 2 personer

Lars Längberg
Eva-Lotta Andersson

MAL forts.
Ä-nAers-]1äTl
Lei f l'lattsson
Jesper Sundström 1öpare
Lotta Bergn6r tr

Tomas 0ustavsson "

personer



SPTAKER 4 personer

KG Ni I sson
Jonas Andersson
Bengt Ha1 1

Gunnar Johansson

TC 2 personer

Lennart Hävr6n
Jan 0l sen

SJUKVARD 2 personer

Ul f 0hl sson
El i sabeth Li ndgren

BARNPASSN I NG 3 personer

Birgitta Rende
Kari n Andersson
Ulla 0ls6n

DIREKTANMALAN I I personer

START I 6 personer

Ake Hal I (chef)
Äke Good
Sven 0sterberg
A-M Frykfe'ldt
Tord Jansson
Ensio Kolari

START 2 6 personer

Eri k Häggebo (chef)
Lennart Lindström
Rol f Karl sson
Mia Sel in
+ 2 goda vänner

START 3 6 personer

Bi rger Johansson
Bri tt Johansson
Sven Hanning
Ul la-Britt Hanning
+ 2 goda vänner

SERVERING 6 personer

Lars Sundströrn
l4on'i ka Sundström
Anna Gretas
Nancy Häggebo
Gun'il1a Bergn6r
Anna Karin Andersson

KAFFESERVERING PÄ VAG

Göran Glanshed (chef)
Gunilla Glandhed +
Tommy Glanshed +
Håkan Lindberg
B"i rgi tta L i ndberg
N-t Eri ksson
Fru N. E Eri ksson
Ija Trahn
Ylva 0ls6n +
Jan Lindgren +
Hel en 0st1 ing +

+ starten
lt

il

lt

il

ll

ll

anmäl an
lt

ll

il

+

TILL TC

Ro1 f Lj ungkvi st
Anna Karin Andersson

Det var det hela vad det gä1ler funktionärerna. Vi kommeri år att satsa på attbygsa
tjänsten. Putte är redan i rutl gqng nåo ätt ördna sponsorer. Men vi bönaråter till 9lg om att tänka över ä'ilä rgj]igheier att oråna-någäi, typhögtalarantäggning och transport (lastblfaij. -

Slutligen kan vi väl enas om att vi ALLA ställer upp och gör vårt ytterstaför att vår tävl ing ska1l bl i ett topffirangårung. Terrängen vi erbjuder ären god börian. Var vaken och studera'vårens tävtingar ror"iit iurtiä:;ioun,som vi kan ta efter eller göra bättre.
Hjälps vi åt går allt braj

Tävl ingsl edningen

Peter Sandström
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VINTERNS ENTUSTAST:

VTNTERNS TJEJ:

VINTERNS DEBUTANT:

VII.ITERNS OSf S:

VINTERNS PYSPUNKA

VT}ITERNS FARSA:

VINTERNS DAM:

VTNTERNS TACK

VTNTERNS FLIN

VINTERNS KALLE.ANKA

VINTERNS JUBILAR

VINTERNS TÅLAMOD

spåren som enda
fler innan Sunds-

Engberg när han vann Nackamästerska-
skidor. Glad pys måste hålIa färgen
väl fan ingen konst".

Lente som spårat, snitslat och spårat igen
mellan regnskurarna för att få till ett
skidspår från Jär1agården.

llarie O som tävlat fl-itigt hela vintern
öäF-iastan aldrig varit sämre åin 3:a.
Blev också uttagen till olika distrikts-
arrangemang.
Jesper l4elin som stillsamt gled ut i ky-
lan tiflsammans med farsan. Ingen guldme-
dalj ännu, men han bet ifrån sig bral

Johan Bivstedt som började säsongen
meaJtåster pår sin l-illa tå, 1ångt tränings-
förbud, fortsatte med förkylningar, röda
hundar annat smått och gått.

Jonas

Janne OIs6n som skjutsaroch val-Iar av hjär-
Eä'ns-tust fast han inte har en aninq om
vilket som är fram eller bak. På skidorna,
alltså.

l4aud som vågade sig ut i
seni-ortjej. Ivlåtte det bli
vall- brinner nästa gång.

Hasse Regnell som kokat soppa och fixat
käk ti11 alla ädla skidåkare och skitiga
orienterare hela vintern.

Tobbe
open pa

ttde va

Christer Karlsson när sLartfältet trängdes
II'op och övergick till elljusspår ute
vid Ägesta. Trampar bäst i klubben

Åke Hal-I som kl-ippte
för några veckor sedan
ta sl-å Gustav Vasa nu.
han då träna varje dag

sitt 30:e Vasalopp
. uar-fFat att slu-
Fan tro-t. Vad skall
för nästa är?

Gustav Grandin som gör långa och rejäIa
ä-ffirt<en i Fädrens Spår. Nu var det allt
svj-ndlande nära stupet, men han har givit
siq attan på att ta Åkes rekord någon gång
på 2.ooo-taret

Uffe Sandberg som åkte Engelbrektsloppet "VTNTERNS KARL
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Det är j-ngen
men ett litet
bjuds en möjI
Här är några

folkvandring från Järlagården tiI1
entusiastiskt gäng åker tävl_ingar

ighet.
av vinterns resul,tat:

LÄNGD

I
3

ÅGESTASKIDAN

D 13-14, 5,5 km

.L,r-a Kl_vrsdkk
Marie O1s6n

H TL_I2, 2,J KM

l- J-E Norling
1l Jesper l'{elin

i'r t3-14 , 5,5 km

I Björn Roman
13 Nilkas Bivstedt

H 15-16 , 5,5 km

1 Claes Bång
11 Irredrik Trahn

H l_7-18, 11 km

l- Patrik Lundberg
2 John Enqberg
9 Stefan Pettersson

H 56, 16,5 km

l(älarö SOK \1 .49
.f ärla Il' 2L .25

IFK Tumba

Jåir1a IF

Linden
Jär1a

Järfälla SK
Jär1a

T2L
Jä-rIa

Gagnef
Jårla

Jär1a

20.33
21.13

I0.43
L4 .26

L7 .14
20 .25

Sundbyberg 32.27
Järla 32.56
Järla 40.53

1 Äke Lönn
2 Sven österberg

TÄBY IS ''TIS-LOPPET"
= === == ==== == = = = =====
P 13, 2,5 km

I Mårten trJagman Väsby
16 Niklas Bivstedt Järla

rr 14, 2r5 km

I Lena ANdersson Sundbyberg
3 l"larie Ol-s6n Jär]a
H 17-18, l0 km

Johan Danielsson
John Engberg

H 55, 20 km

l- Sven östberg

I
6

55.36
56.33

10.04
T2.12

9 .43
11.38

31.55
34 .24

80.26ts
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skidspåren,
så fort det
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I
2

lqBEEgEYg!qEgEI

D 13-14, 2,5 km

Lisa ANciersson
i4arie Ols6n

35, 8,0 km

I
2

Gerd Kristiansson
Eva Bivstedt

13-14, 2,5 km

I Björn Roman
18 Niklas Bivstedt

H 15-l-6, 5 km

I E VJalfridsson
16 lrredrik Trahn

H 56, 24 km

Karl Eriksson
Å.ke Ha11

H 2I, 24 km (nrotion)
J l.lyllynen
Sven Österberg
Putte Hävr6n

gN9P949==9gE=gguI95=PU

H 12, 2 ,1' km

I Stefan Jeleby
l1 Jesper l{el-in

H 13, 2,5 km

Åkersberga L2.22
Järla 13.07

IFK Liciingö IB . 3 0
Järla 23.49

Järfälla
Järla

Itlä1arö SOK
Järla

llammarby IF
Jär1a

IF Linden
Jär1a

Väsby rK
JärIa

Lidingö
Järla fF
Järla IF

Täby IS
Jär1a

JÄRLA

31.
36.

r1.21_
13.40

5B
IB

I
2

9r.39
95.),2

11.20
15.01

11.05
13.I9

46 .45
54 .02
60 .47

49 .44
58.36

58.30

I
2
B

Flemingsberg 19.57
Järla 91. 14
Järla 106.42

I Mårten llagman
13 Niklas Bivstedt

D 14, 5 lcm

1 Lena Andersson
3 lularie Ols6n

PU=l!=b'r

H 2L, t5 krn

I Lars ttål-and
12 Jonas Anctersson
34 Heikki Kolari

H 35, 15 km

1 Seppo Liikamaa
22 Lars Englund

H 56, 15 km

SVEI'I iJSTISERG

Sundbyberg 22.54
Järla 26.58

I

-30

Dll 30 km

H 2r, 30 km

I Lars lJåland L_i_dingö Bl .A4
27 l{eikki Ko]ari Jiirla L26.3I

H 35, 30 km

I Seppo Liikama
13 Lars Englund

H 56, 30 knr

f Karl Eriksson Ham.fF
4 Åke Hall Jär1a
Il- Åke Good Järla

Sven östberg

=LI !!å= g gE 5I 9E = EEE! g N

H 17-TB

t J Ponsiluoma
26 John Engberg

uåyg5yå_B*Ng!4NNEg

H 2I, 30 krn

f Pekka OjeIJ_ ÅIberqa 94.L4
9 Benqt H,all .Tärl_a 102.33

H 43, 30 km

I Rol-f Lundin
3 Sven östberq

l.{otion,30 km

t T Andersson
l-0 Anders Hal1

John Engberq har varit vår
6nda SM-deltag.are i Iängdåk-
ning i vinter.
Efter stru1 med arrangörerna
fick han ett dåligt startläge
och kunde lnte visa si_n rik-
tiga kapacltet. Men nästa år,
då har han jobbat i skogen,
blir han inte att leka med.

42.09
51.59

t
2

H I7-LB, l0 krn

Ol-a Svensson Lidingö 35.38
John Enqberg Jär1a 36.10

35, t0 km

S Ingemarsson Täby IS
Kerstj-n Englund Järla

I
3

Tä"by rS 93 .42
Järla I0B.2I

11r.16
II7.47
135.28
utgått

i'4ärsta 36.32
Järla 39.53

1"1e11ösa 99.38
Jär1a I07.04

Oxelös. 107.04
JärIa 126.00
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I
B

ösa-ar,r'tA oK

H 2LE.
I Stefan Persson RehnS
29 Harald Stjernström Järla

H 2IA
S lJinqvist
Bengt Hall

15- 16

72l-.49
I40.28

Krisine 118.46
Järla I20.23

utgått

Strateg. 68.38
Järla 80.39

Eds SK 90. t3
Järla 106.36

Henrik Stjernström JärIa

H50
R Sundberg
H-O Stjernström

I
l5

Dag 2

H 2I E

I Jan Erik Thorn
25 Haral-d Stjernström

H2IA
Lars Nyman
Bengt Hall_

15- 16

I
7

l- Lars Johansson östers.
44 Henrik Stjernström Järla

PUr=*!9åy+9gclI!
H 21, 19,5 km

I Tom BerghäIl
10 Hara1d Stjernström
14 Bengt HaI1
34 Hans Naumann
36 Christer Karl-sson

H 15-16, 7,4 km

I Erik Forsberg Haninge
5 Johan Bivstedt Järla IF
72 Henrik Stjernström Järla IF

H 35, 16,3 km

l- K-E Norling
13 Jan Erik Wiberg

H 50, l-1,3 km

I Bo Lindholm
f0 Hans Stjernström

Del-1en
Jär1a

Lidingö
Järla
Jär1a
Jär1a
J ATIA

Tyresö
Järla

94.0s
99.00

37.26
58.57

9B .47
106.39
111.28
138.54
144 .11

47.08
52.01
53.49

7T.14
77.35

Tyresö 89.18
Järla 115.28

I
3
l5

H 55, 7,4 km

Göte Boudrie Väsby 48.41
Åke Harl Järfa 54.03
Lennart Lindström Jär1a 61.48

_p=?1 ::1, r1,3 km

1 Jill Daaqrarsson Vd_rmdö 76.5L
11 lllaud Lj_ljekvist Järla 99.25

D 55, 4,6 km

I Siv Norell
3 U11a-Britta

DM-BUDKAVLEN

H2L,3xI7km

soK 51.07
HaIl JärIa 70.2I

260 .45
287.25

L}I.44

92.20

100.51
116.01

65.26
88.01

I Hammarby IF, lag I
4 JärIa fF

1: a växel-n
3 Bengt Hall_

2: a växel-n
3 Tord Jansson

EY_ESIIEQEEIEN (Hasfors )

H21 E

I Jan Erik Thorn Eds
24 Haral-d Stjernström

H50
Äke Sjörs Leks.
Hasse Stjernström

r5-16
Jan Olm Ludvlka 58.45
Fredrik Trahn JärIa 80.25
Henrik Stjernström -"- 92.23

lf.aud Liljekvist efter sitt
hedersamt genomförda DM-lopp

SK

1

I

1
2B
34

-Fy fan, jag hade
ju inte ens an-
mäIt mig fri-

villigt I
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Vi grtltulerqr!
Jan-Eri k ['li berg som fy1 1 er
40 år den 12 juni

Föddo
Ytterl igare ti I I skott ti I I

Flicksektionen ty den l7 december l9B3
fjck l4y en lillasyster

MALENA

I'lari och Lennart Hävrän

och

den 2l januari 'l984

fick Eva och Ensio Kolari en flicka
I{AL I N

Ett jättegratti s ti I I föräl drarna j

Det är full storm. Skeppet har sprungit
läck. Det börjar sjunka. Kaptenen sam-
lar manskapet på däck.
- Mina vänner, detta går inte. Kan någon
läsa en bön? Ingen kan läsa en bön.
- Låt oss sjunga en psalm då.
Ingen kan sjunga en psa1m.
Då tar kaptenen av sig mössan, ger den
till styrman och säger:
- Cå runt och ta upp kollekt. Nåt relj-
giöst måste vi ha 'innan det går åt h-e j

Ny sösong!
Nyo moiligheter!
Du kommer völ med?

1OO-kronorskofiet
Ater dags att starta försäljning av
l9B4 års Stora Medlenrskort. Sätt igång
och sälj till alla dina arbetskamrater,
dina grannar, s1äkto vänner, j tunnel-
banan, i busseno j rulltrappan, ja kort
sagt al I a du kommeri kontakt med. Vi
måste ha så många stödjande medlemmar
som möj'l i gt. Anders Aspl und är ansvari g
för försäljningen och honom når du på
telefon 717 09 74 för att beställa dina
kort buntv'is. Priset är ,l00 

kronor och
21 vinster dras varje månad med en extra-
dragnine i februari med l3 vinster. Den
första dragningen bf ir den l5 maj. Köp,
säl i , stöd och var med och v'inn l

JUBILEUI'ISTAVLAI'I

f"lu har den kommi t, Jubi I eumstavl an l
l4ed motiv över Jä11agården i sommar-
skrud" Tavlan är målad av den kände
konstnären Bert-Hå.ge l-läverö. Han har
målat många fina motiv från olika
skärgå.rdsmi1jöer. Detta är en l'ito-
grafi och kostar oramad 450:- och med
ram kommer den att kosta ca 750:-.
Kontakta Anders A.sp1 und för närmare
uppl ysn i ngar "

A11a djur utom människan
vet att 'livets huvud-
sakliga mening är att
njuta av det"

Liggande ulv får ei ofta ett lö.r
- ej sovande man seger.

Havamal

Nästa nummer av Järlanytt
Manusstopp den 1 juni

Redaktör Åke Hall
w A t5 2404


