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En ny vår är på vä9, en ny säsong
och en stor satsn'ing från JärJas
sida på en hel del aktiviteter
och då framför allt stor satsn'ing
på ungdomsverksamheten. Allt andas
stor optimi sm. El I er borde åtm'in-
stone göra det. Men budet har nått
oss att Niklas Eriksson har för-
olyckats under sportlovsveckan 'i

de Usterri ki ska a'l perna.

Allt känns p1ötsligt så tungt
och vemodigt. Niklas skulle fy11a'17 år, en ung kille 'i sin bästa
ålder, då allting leker, inga
hinder finns, allt är ljus framtid.

Nu är Niklas borta, vi får honom
inte tillbaka, men vi tänker med
glädje på den tid vi fick ha ho-
nom hos oss.

0ch ungefär samtidigt inträffar
mordet på vår statsmin'ister.
Detta meningslösa våld som tycks
breda ut sig mer och mer. Som på
några sekunder förändrar allt.
Ett våld som vi inte trodde kunde
existera här hemma. Man blir be-
tänksam, känner sig tom invärtes,
över hur mycken ondska det finns
i världen.

Men livet går trots allt vidare
och just ny sjunger koltrasten
så fint från s'in höga sångarplatsj björken hänutanför. En sång, som
ger aning om att en ny vår är på
väg med nytt hopp för mänsk1.ig-
heten och med nya 'löften

Det här numret av.Järlanytt'är ett
stort kampanjnummer med många,
nya friska id6er och kan v'i bara
genomföra hälften av dem så blir
vi nog rätt bra 'i fortsättningen.

REDAKTORN HAR ORDET
Men för att v'i skall kunna genom-
föra det så krävs att alla ställer
upp och jobbar med glatt humör när
någon kallelse kommer. 0ch skulle
inte humöret just då vara glatt
så får vi jobba ändå. Vi har en
viktig tävling att arrangera i
augusti - N0M-testen, vi har vik-
tiga kartprojekt på gång, och fram-
för allt har vi något stort att
se fram emot som ser ut att bl i
ri kt'igt trevl i gt, näm'l i gen vår
Europatunn6 med buss, med bland
annat orjentering i Schwejz, 0s-
terri ke och en avsl utande tredagars-
täv1ing i Frankrjke.

Och så har vi förstås alla de ro-
liga kavlarna under vårsäsongen.
Så ett hett tips är nog att det
kan löna sjg att vara tjdigt igång
med träningen j UK har k'ik på digl-

Före avresan med Jet 86 måste vi vara
med i klubbens olika aktiviteter,
och för det del'as det ut poäng,
och du måste ha minst l5 poäng
före avresan. Men läs noga igänom
programmet för Jet 86 varför poäng-
kravet finns och vad som berättigar
dig ti11 poäng.

En grej som skal I bl i kul att se hur
det kommer att fungera framöver äratt i den nya inriktningen är tänktatt vi skall ha en klubbvärd med
vid tävlingarna som skall ta hand
om både gamla och nya medlemmar.
En ilalltjallo,'som håller reda på
alla och allt.
Allt det nya kommer säkert att lämna
mycket stoff som är väl lämpat att
ta in i vår klubbtidning, så därför
sätt igång och skriv, rita och p'låta
och lämna dina bidrag i en aldrig
sinande ström till redaktioneni
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Under hösten har inom styrelsen förts
d'iskussioner om hur vi skal I bl i ännu
bättre inom främst områdena rekrytering,
ungdomsanbete och marknadsföring. Inga
revol utionerande förändringar krävs,
endast vi ssa j usteri ngari verksamheten
erfordras. Järla IF har en oerhört bra
orienteringssektion med en väl funge-
rande verksamhet. T'idigare var vi en
medioker arrangörskl ubb, nu t'il I hör
vj Stockholms bästa. Genom att 1ägga
kraft på det väsentliga skall samma
mål nås inom ungdomsarbetet.

0m v'i t'idigare varit för anonyma 'i

Nacka kommun skall det bli ändring på
det nu. Beslutsfattare, polit'iker och
företagare kommer att informeras om vår
verksamhet och existens. Viktigast är
dock att alla medlemmar i posjtiva
ordalag informerar om Järlas oriente-
ring, så fort t'il I fäl I e bjuds. Al I a ska
ta väl vara på nya medlemmar så att de
lätt kommerin i k'lubben och vår fina
gemens kap.

Låter detta som förmaningar och tjat?
Glöm det, jag vi11 bara att alla ska
känna sig delakt'iga i klubbarbetet och
att 'ingen t'illåts stå v'id sidan av och
titta på. Det är lite som krävs för att
allt skall bli i det närmaste perfekt.

I styrel sen har vi organi serat om oss
så att några fått nya ansvarsområden.
Undertecknad är ordförande och till
sådan väljs man av årsmötet för ett
år j taget. Huvudstyrelsen och annan
representation faller inom mitt område.

Ulla-Britta får uppgiften både som
kassör och sekreterare. Till sin hjälp
som kassaförvaltare har hon Göran
Gl anshed. Det är ti 1 I Göran som n'i i
fortsättningen skall skicka kvitton på
utg'ifter som ni haft för Or'ienterings-
sekti onen.

Christer är huvudansvarig för ungdoms-
arbetet och håller även i de kartpro-
jekt som vi för närvarande driver.

Seth är -vice ordförande, men hans
ansvarsområde gä1'ler rekryteringen.

T'il'l sin hjäl p har Chr j ster och Seth
hela Järla, och det innebär att du kan
t-ä en TiEen uppgjft en vardagkväTf eller
en 1ördag.

Anders Hall är fortfarande material-
förval tare, vi I ket bbnd annat omfattar
att han är ansvarig för all kartförsälj-
ning inom klubben. Anders är dessutom
vår representant för Järlagården, alltså
den som tillsammans med vår stugfogde
Lennart H planerar förbättringar i
vår kl ubbstuga.

Kajsa A är i styrelsen ansvarig för
allt som rör träning och täv1ing. Hon
har självklart en hel del samarbete
med Ungdomskommitt6n för att samordna
hel a verksamheten.

Lasse E slutligen är trivselgeneral
och skall dessutom ansvara för klub-
bens marknadsföring, som tidigare
nämnts.

Nu vet du hur vi har organiserat oss.
Vi tror stenhårt på denna nya inniktning
och vi hoppashelt och fullt på d'itt
stöd och din hjälp för att göra Jär.la
Orienteringssektion ännu bättre j

Peter

Aven om du anser att du är sämst i
världen på att springa kavlar men
ändå gillar det så g1öm inte att
skriva ditt intresse på din täv-
l ingsanmälan som du sk'ickar til I
Roffe Ki

{ilKtt*l
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Här har ni I ite informat'ion om vårens
begi venheter.

Träning på tisdagar som vanligt med
smarrig soppa. Löp-, konditions-,
snabbhets-, smidighetsträning m m.
Tisdagsträningarna för herrar ska vi
nu ha bättre p1i på än tidigare. Nu
på asfaltlöppassen så kommer en trä-
ningsledare att leda träningen'. Den-
nes fart och direktiv ska fö1jas. Allt
för äTFfälteT--inTe ska "ryckås,, sön-
der. Eventuellt kommer vi att dela in
oss i två grupper vid uppvärmningen.
En för dem som känner på sig att devill ta det lite lugnare och inte
tror att de hänger med de "stora
grabbarna" ända hem. Och en för dem
som har bra dagsform. Grupperna kom-
mer efter behov att petas ihop vid
värmningen.

Di stri ktstävl i ngar f j nns att t'i 'l 
1 gå .

Natt på fredagai och dagtäv1 ingar-på
söndagar hela mars månad och i början
av apri1.

Torsdagsträningarna med karta kommer
att starta antingen den 3 april eller
den '10 april. Det beror pä-snö-mängd
och FöTTJus. På tal om ljus. prata
jnte med Bengt om laddare, batterier,
g1öd1ampor, selar, reflektorer, kablar,
watt el I er vol t. Han vet i ngent.ing om
det (he1'ler) från och med-nil-Eä-la
med kompisarna och låna av varandra
om ni inget lyse.har men vill pröva
på att springa nattorientering.

När påsken kommer målar vi ägg i hem-
mets trygga härd. Och tränar, förståsi
Aven här hänger det lite på snödjupet
var v'i kommer att finputsa våra redan
vältnimmade kroppar. I'len vi kommer
naturligtvis att satsa på att springai skogen med karta på olika platser.
Håll öron och ögon öppna vid Järla-
gården och ring också tel.svararen
15 24 04 och kolla.

I slutet av april blir det ett späckat
program med Natt-KM redan den 18 och
sedan följer tävlingar slag i s1ag.

Så kommer då T'iom'ila och nu JA

Helgen efter Tiomila får vi ta revansch
eller om det så visar sig "chans att
försvara oss" i Gävletrakten med kavel
och jndividuel la tävl ingar.

Helgen därpå lastar vi 'in oss i en ny-
tvättad buss och åker till det alltid
l'ika trevl iga Dalarna för 2 indivjduella
tävlingar och Kopparkaveln. Vi satsar på
att få med mycket folk till denna Ol-he1gl
Lördag 7 jun'i bokar du in i almanackan
för e-n Trivsamt Trevl'ig Kavel i Järlas
regi.

ANMALN INGSFORFARANDE

Anmäl ningsblanketten skickas til I
Roffe Karlsson, Emågatan 

.l08, I tr
121 57 Johanneshov. Tel 39 17 48

Roffe kommer att bära på en pärm där
du kan fy1la i de tävlingar som ltgger
utanför distriktet som du tänker springa
och som inte finns på Järlas anm.blankött.
Pärmen kånkar Roffe med tll I träningar
och tävl ingar.
0BS: Det kommer inte att ligga någon
pärm att anmäla sTg i på JäiTagåräenj

Till kavlar anmäler du dig på anmäl-
ni ngsbl anketten ('intresseanmä1 an ) .

Inför varje aktuel I kavel kommer l'istor
att sättas upp på ans'lagstavlan i Järla-
gården, som du kan anmäla ditt intresse
på.

l-
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Våfi tqvlingsq rrsngemqng I 986

Vi har från Svenska Orienteringsförbun-
det fått i uppdrag att arrangera en
testtävling för uttagning till Nor-
d'iska Mästerskapen på Äl and. N0M-
testen består av två tävlingsdagar,
0K Ravinen är arrangör för den andra.
Datum för vår del blir lördagen den
16 augusti och vi håller till på vår
nyritade karta Ava Norra nere vid
Vissvass. För närvarande arbetar vi
med att få kartan färdig. Vi har vi-
dare haft en del träffar med Ravinen
för att lösa en del gemensamma bitar,
såsom för1äggning, presskontakter och
söka sponsorer.

Tävlingen iir enbart till för elit och
de 50 bästa i klasserna HD 17-20 och
HD 2l får delta.

Alltså endast 200 deltagare totalt,
men allt skall trots det byggas upp
och'som vanligt ska11 vi göra ett
topparrangemang I

Vi har funderat på att ordna med
några direktanmälningsbanor, för att
på så vis få ut mer publik. Sjä1vklart
kommer det att bl i fl er händer som
arbetar med detta framöver, men täv-
lingen får inte invenka negat'ivt på
vår satsning på rekrytering - ungdo-
mar - marknadsföring. I stället skall
vi använda detta arrangemang t'i11
att sprida PR om Järlas orientering.

Lördagen den l6 augusti skall du där-
emot pricka för i almanackan, om jnte
förr så behövs du då för att arrange-
manget kan ros i land denna dagl

Peter

fu6-l"t**
Pl ötsl i gt känns al I t så svårt
f är1a IFs Orienterare har bl'ivi t en
sektion som sörjer. Njklas har på

ett tragiskt sätt ryckts bort ifrån
oss och vårt fina ungdomsgäng.
Jag och Järlas alla orienterare och
skidåkare saknar dig mycket, Niklas.
Du var en så lugn och fin kille. Och
i tävlingsskogen har du glatt oss
med månEa fina resultat.
Hur kan livet vara så grymt?

Tack, Niklas, för att du alltid upp-
trädde som en fin kamrat. En kille
som man med g]ädje såg utvecklas t jll
en duktig orienterare.

Peter

-6-
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höll 0rienteringssektionen tisdagen den
21 januari i Järlagården och glädjande
nog hade ett stort antal medlemmar mött
upp. Mötet föregicks av den sedvanf iga
trän'ingen med 1öpning el ler skjdåkning,
bastubad och tjsdagssoppa, vilken Kers-
tjn och Lasse Englund svarade för.

Peter öppnade mötet med att hälsa alla
välkomna samt höll en liten information
om Ol-resan till Frankrike i sommar och
att en teckningslista fanns i Järla-
gården. Och vidare att v'i under .l986

måste prioritera vår satsning på ung-
domen. Men mera om detta skulle komma
på upptaktsmötet den l8 februari.

Och innan själva å:rsmötet kom igång
delade Gustav ut olika prestations-
märken, dels våra egna, dels S0FTs.
Detta evenemang är ju numera flyttat
från årsfesten och skal I i fortsätt-
ningen ske på årsmötet.

Så en dunk med klubban 'i bordet och
Seth Nordahl valdes att leda mötet
och Ul I a-Bri tta Ha'l I val des att s köta
sekreterarsysslan. Mötet befanns vara
ordentligt utlyst, dels genom klubb-
not'is 'i NST, dels genom anslag i
Jär1agården och även genom personlig

kal lel se. Tjl I justeringsmän valdes
El'isabeth Argus och Harald Stjernström.

Verksamhetsberätte'lsen gick Seth ige-
nom punkt för punkt och den fick också
mötets godkännande. Anders Asplund redo-
gjorde för kassatablån, vilken vjsade
att räkenskaperna var ordentligt skötta
och att det även fanns lite slantar
kvar att börja. den nya säsongen med.

Nästa punkt var inkomna motjoner och
där fanns det två st att behandla. Den
första handlade om slopande av Lång-KM
och den kom från Bengt Hal I . Efter en
del diskussion för och emot så var vi
framme vid röstning och den utföll så
att ll st van för och 12 st emot. Res-
ten lade ner sina röster. Och vi får
alltså klara oss utan Lång-KM framöveri

Den andra mot'ionen handlade om reklam
på vår tävl ingsdräkt och den kom från
Fredrik Trahn och Hasse Esselöv. Det
blev livlig diskussjon för och emot
och bl a Jonas tyckte att vj kunde vara
glada om vi kunde hålla dräkten fri från
reklam och den ås'ikten delades av många,
medan förslagsställarna tyckte att det
såg lite tuffare ut med lite olika de-
kaler. Och sponsorer trodde man inte att
det skul le vara svårt att ragga upp 'i

-7-



Nacka. Men den här frågan har varit
uppe ti1'l diskussion under tidigare
år. Lasse Engl und föresl og ti'l 'l

sist att frågan skulle hänskjutas
ti I I styrel sen och att man där s kul I e
ta upp en verklig seriös diskuss'ion
om reklam eller inte på våra dräkter.

Så var vi då framme vid valen till
de olika posterna för det kommande
verksamhetsåret.

Val av ordförande för ett år

Val av 3 st styrelseledamöter
på två år

Tränings- och tävl ingskommitt6

UK

El i tl edare

Ungdoms komm'itt6

Kartkommi ttä

Poäng, statistik o. tel.svarare
Material förval tare
Tävl i ngsanmä1 are

Damkonta kt
Festkommi tt6
Marknadsföring och presskontakt

Redaktör för Järlanytt
Val beredningen

Ovriga frågor. Christer Karlsson redo-
gIoTAe E-r- våF Ava Norra-karta: Ca hälf-
ten är kvar att reka och rita och kartan
måste vara klar senast första veckan ijuni. Vi ska arrangera en N0M-test
på detta blad i augusti. Så det är
verkl igen bråttomi

En del ansåg också att reklam skulle
inbringa pengar för större klädsub-
ventioner och att vi även skulle
kunna införa,annonser i Järlanytt
för att på så sätt bringa ned kost-
naderna- för utgivningen.

Peter Sandström

Anna-Karin Andersson, Lars Englund,
Christer Karlsson

Anna-Karin Andersson, Bengt HalI,
Göran 0hl sson

Anna-Karin Andersson, Göran 0hlsson

Göran 0hl sson

Christer Karlsson, Maud LiIjekvist,
Eva 0l s6n, Ragnar Andersson

Chrj ster Karl sson, El i sabeth Argus,
Sigvard Gretas

Gustav Grandin

Anders Hal I

Rol f Karl sson

Maud Liljekvjst
Rol f Karl sson och Göran Ohl sson

Lars Eng'lund

Äke Hal I

Rol f Lj ungkv'ist, Fredri k Trahn

Avslutning. Peter Sandström avtackade
Anders Asplund för den tid han suttjt i
styrelsen samt överlämnade en blomster-
bukett. Och Seth tackade mötet för
uppmärksamheten och önskade den nya
styrelsen lycka t'i11 inför det nya
arbetsåret. Med förhoppning att v'i
skal I få ett trevl'igt och givande
år 'inom klubben avslutade ordföranden
mötet vid 2l-tiden.

-8-
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Ska ynken sätta stopp
för Järlas träningslust?

år .l962 
hade vi ett gulsotsstopp. Skall

vi nu få ett ynkestopp?

Ynken har under vintern spridit sig
sakta men säkert i Järla. I höstas här-
jade orienteringssjukan i en söderförort
med bölder och sår på benen. Den spr"edsi bastun. Ska det nu bl'i en I'iknande
pest i Järla? Sjukdomen börjar nu få
starkt fäste efter en kal I vinter för
ynkeanhängarna. Symtom på sjukdomen är
att man känner s i g a1 I mänt häng'ig,
ryser bara man ser träningskläderna,
tränger bort alla ord som Järlagården,
tisdagar och motvind på Skarpnääksfäliet.

En gång hade en smittad person trotsat
ynken och masat sig ti11 Jär1agården en
tisdag. Men när han suttit där en halv-
timme hade ynken åter kommit honom på
hjärnan och han åkte hem utan att byta
om eller träna.

Ynkeanhängarna har bliv'it mästare på
bortförklaringar såsom: förkylning,
ryggont, läxor, luftrörskatarr, fötterna,
översvämning, bf indtarmen och f1ärp.

Sjukdomen är uppkallad efter ynkens
furste: Ynke Stjernström, som i höstas
när bacillen fick fäste, led av ett
svårt fall av ynk. Ynke är nu frjsk
från sjukdomen. Han har inte botats
på med i c'ins k väg , och en 1 i gt I abb-
resultaten kan man se att han botade
sig sjä1v genom stark vilja. Han kan
nu åter träna normalt. Ett bevis på
att det går att b1i frisk.

En1 igt statistiska beräkningar räknar
v'i med att ynkviruset s'itter i från
november till 'i början av mans om
inget görs. Dvs 5 månaderj Nästan
hal va året i

Det är ännu oklart på vilket sätt
v'iruset sprids. Undersökningar har
gjorts i bastun, men några nya re-
sultat har inte kommit fram än. Möj-
I iqen kan ynken orlu cå spridas v jsuel lt.

Detta förmodande på grund av att
ynken brukar slå till lagom när
alla med dål'igt immunförsvar får se
sina JB0-resultat för hösten.

Tyrestalägret är ett paradis för
ynkebaci I I erna. Efter detta år1 i gt
återkommande läger härjar ynken
hårt redan på tisdagen efter.
Varför detta manfal'l? Tyrestalägret
är inte till för att man skall
sluta träna, utan för att få en
kick att fortsätta träna året ut,i

Hur ska vi nu behandla ynken?

Jag vet inget bra sätt, men är det
någon annan som vet något så skrivtill Jär'lanytt, så v'i kan debattera
sa ken .

Vi har funderingar på att genomföra
en ynkga"la kallad LIVE YNK, för att
dra in pengar ti11 forskn'ingen.

Varför denna ynk i Järla?

Låt oss nu hjä'lpas åt att bekämpa
sjukdomen för att få en större
kvantitet och kvalitet i Järla
Idrottsföreni ng I

Ynkel ogie doktor
Fredrik Trahn

tL-t
)\

ft
Ynkbakteri er
'i stark förstoring
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UPPTAKTSMOTET
för att köra igång orienterings-
säsongen 

.l986 hölls i Järlagården
tisdagen den l8 februari och började
med en filmförevisning från förra
årets Tiomila. Och sedan var det
Peters tur som med hjälp av ljusbilder
talade om kommande förändringar, bl a
att vi skall satsa hårt på ungdomarna,ja vi ska bl j stans bästa ungdomsk'lubb.
Det bljr nånting att bita il Och att
vi ej ska vara så anonyma, vi måste
bl i mer kända utåt.

Peter redogjorde också för vem som
svarade för de olika blocken och för
vårt arrangemang under 

.l986. Vj skall
ju arrangera den ena NOM-testen som
skall gå 1ördagen den 16 augusti på
vår omritade Ava Norra-karta. Ra-
v'inen skall sedan svara för den andra
testen som går på söndagen på Tuna-
bladet. Det blir 2 juniorklasser och
2 seniorklasser. Kul att våra kartor
används i så fina sammanhang.

Seth, som har hand om rekryteringen
hade inte möjlighet att närvara men
hade delgivit Roffe L sina tanke-
gångar, vilket Roffe också redo-
gjorde för. Och det viktigaste av allt
var ju som sagt att vi skulle satsa på
ungdomen.

Och så var det dags för Maud att redo-
göra för hur Ungdomskommitt6n skulle
jobba. I UK finns Eva, Maud, Christer,
Jonas och Ragnar. T'isdagsträningen
skal I bedrivas som kond'itionsträning
och tordagarna teknikträn'ing. Vidare
skal I satsaS på ungdoms'läger, gymnasti k
- spec'ie'l1t på vintrarna.0ch övriga
trivselaktiv'iteter, typ I uciaf irandet
som vi hade förra året. Ungdomarna
skall ha sin egen upptaktsträff ons-
dagen den 19 mars.

Under året fjnns det 4 höjdpunkter
att se fram emot:

Våren: Dalaresan, a1 1a ungdomar< 
STOF-] ägret

Hösten: KM-dag med något speciellt kul€_:- Tyrestal ägret

0ch vidare skall införas träningspoängl

Christer Karlsson stod sedan i tur
att redogöra för hur vår kartverk-
samhet såg ut i dagsläget. Och den
karta som f n är mest aktuel I nu är
vår Ava Norra-karta och den är rekad
och klar tiII hälften och Christer
I ovade att resten s kul 'le färd'ig-
stäl I as under våren.

Vidare har Järla, Ravinen och Skogs-
luffarna ett kartprojekt på gång
med en ny 1:.l5 000-karta från Kärr-
torp ner ti11 Erstavjk. Det är me-
ningen att den skall flygfotograferas
nu under våren och vara klar i slutet
av 1987. En sådan karta kostar ju
mycket i framstä11ning, men i ett
sådant attraktjvt område går det
säkert bra att få en god försä1j-
ning och kunna p'locka igen slantarna.

Kajsa stegade sen fram och pratade
för TTK bl a att torsdagens teknik-
trän'ingar såm'l ing vidGul lmarsplan
kl .l7.30. I år planeras ingen påsk-
resa utan det bl'ir i stäl I et träning
och skubb hemmavid. Vidare att
Natt-KM är spikat till den 18 apri'l I

Och 'i Tiomila skall vi ha 2 dam- och
2 herrlag.

0ch Dalaresan bmfattar 2 individuella
plus Stora och Lilla Kopparkaveln.
I Jukol akavel n skal I v'i ha med ett
dam- och ett herrlag. Och sen har viju Frankrikeresan, S-dagars och sen
på det några klubbmatcher.

Var det du som sa- att du skulle ligga
1ågt under .l986?

0ch beträffande tisdagsträningarna
som utgår från Järlagården k1 l8 kommer
i fortsättningen att starta-p'FTck k1 l8:
Beräkna rest'iden så att du verkligen
kan vara ombytt och klar dåi

Och så var det Lasse Eng'lunds tur att
få säga något, och han började med att
tacka Lasse Sundström för hans goda
hembakade semlor och tisdagssoppan som
vj undfägnades med. Ett jättetackl

Vidare att alla skulle ha vår nya fina
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dekal i våra bjlar så att vi verkligen
v i sari traf i ken v'i 1 ket högv j I t det är
som kommer.

En annan kul grej som man funderar
över det är att tillsätta en klubb-
värd som skall vara med på alla täv-
lingar där v'i deltar. Han - eller hon -
skall vara en sån där riktig mysgubbe/
-gumma och sköta om allt, t ex medlems-
service, se til I att startl istan finns
med, sköta om nybörjarservicen, så
att alla små färskingar hittar till
starten, göra lite god PR för Järlaj

Ha med sig en väska med lite p'låster,
karanpller, nån sagobok, kanske några
mackor etc. Ja, så var det 'i alla fall
tänkti Och denna goda fe skulle väl
närmast utses av styrelsen, såvida
inte någon självmant anmäler sig.

Och hans uppgifter då skulle vara att
vara där tid'igt, ta upp en bra plats
och sätta upp vår skärm, skaffa fram
startlistan o dyl., sätta upp vind-
skyddet och hänga upp solenl

Ake

Du är
försökrqd!

under aktivt utövande av orientering.
V'isste du det? Jaså inte. Men det kan
vara bra att veta om oturen skulle
vara framme. Orienterjngssektionen
har tecknat en Kollektiv 0lycksfalls-
försäkring i Folksam, K 63600/963.l,
som gä1ler bl a tandskador och 'in-
val idi tetshjäl pmedel , I äkekostnader,
dödsfal 1 sersättning, i nval iditets-
ersättn'ing m m.

0m
att
med

du skulle behöva en blankett för^
göra skadeanmälan, tag kontakt
Ul I a-Bri tta i

0m bara symaskinsnålarna
håller för den högt upp-
drjvna farten, så räknar
vår naterialist Anke
med att du som har be-
stäl I t den nya, hyper-
tjus'iga overal len skall
kunna få den omkring detta datum.

Vidare kan omtalas att vi nu förfogar
över ett antal he'l 1ånga tävl i ngsbyxor'i olika storlekar. Så vill du ha ett
par sådana är det bara att säga ti'l 1 ,
betala och sen springl

Adressöndringqr
Tryckfel sn'i I s har varit och saboteratj vår nya matrikel. Jan-Erjk Wiberg
med familj har telefonnumret 71 6 20 74.

Vidare två nya adrejser:
7009.l 7 Mattias Lööw

Sol hemsvägen 1.l37 
00 0sterhaninge

Tel 0750-ll0 87

690321 Tor-lngmar Ehn
Hermel insvägen 1.l34 00 Gustavsberg
Tel 0766-325 6?

Vi hälsar dem hjärtligt välkomna tjll
kl ubben I

- Har du märkt, Ka11e, vad det
att orientera "i en lövskog?
- Ja, man serinte ett barr och
inte en kotte att fråga.

är svårt

har

,,--*}@-i

Veckq



Kqsscln hqr ordet
Från och med den 18 februari har jag,
Göran Glanshed, tag'it över kassan.
Detta kommer inte att innebära några
större förändringar i rutinerna för'in- och utbetal ningar.

Men för att vi skall ha de redan fast-
lagda rutinerna helt klara skall jag
repetera dessa. Detta för att dels un-
derlätta mitt arbete och dels för att
minska ner tiden tills du får dina
ut1 ägg återbetalda.

Regl er:
l. Sänd din räkning ti11:

Järla IF Orienteringssektionen
Eval undsvägen 1 56
]38 00 Alta

2. Skriv ditt namn, adress och om du
även har personkonto eller postgiro-
konto (utbeta'lning via konto ger
klubben en inbesparing av 2:30 kr
per utbetal ning).

3. Din räkning bör vara på format A4
eller alternativt A5.

4. Ange på räkningen vad ut1ägget avser
om detta inte framgår av kvittot.

5. Jag har inga kontanter liggande för
omedelbar utbetalning, utan al la
ut1ägg ersättes via postgiro, vilket
betyder cirka 4 dagars behandf ing.

Saknas någon av uppgifterna 2 eller 4
kommer jag att avvakta till dess du hör
av dig respektive jag hör av m'ig, men
detta jnnebär försenad behandl"ing. Jag
kommer att sträva efter att räkningar
behandlas'inom den vecka de anländer.
Undantag bl'ir under juli månad då det
kan bli fördröjning upp ti11 3 veckor.

Medlemsavgiften för l986 kommer att tas
ut under våren och efter att betalning
skett kommer medlemskortet att distri-
bueras. Medlemsavgiften för "l986 är:

Ungdom -18
Uvriga 1 9-
Fami I j

Startav$ifter. Den som direktanmäler
sig vid en tävling kan få ersättning
för.startavgiften genom att sända jn
kv'ittot ti I I mi g, men g]öm i nte ovan-
stående regler.

V'i kommer i år att fullfölja den sedan'länge beslutade regeln, att den som
anmäl er s i g ti I I en tävl 'ing och sedan
jnte stäl1er upp, av ett eller annat
skä1, själv skall stå för kostnaden.
Detta innebär att du kommer att få
en räkning för ej utnyttjad start-
avgift. Det låter kanske grymt, "att
behöva stå för startavgift när iag
var sjuk och inte kunde starta".
l4en om man betänker att under fjol-
året så betalade klubben ca I 600:-
ti I I andra kl ubbar för ej utnytt-
jade indjviduella starter, så kan
man lätt inse att dessa slantar kan
utnyttjas bättre. Det innebär att du
nu har större krav på dig att meddela
förändringar i din föranmälan snarast
när du kommer på detta. Så meddel a

därför Rolf Karlsson omgående när
du vet något om d'ina förändringar.

Vi tycker dock att v'i skall böria
med en mjukstart, så att I gång är
ingen 9ång, men "därefter räknas varje
gång. Dvs första ej utnyttiade start
står klubben för men att efterföljande
står den ej akt'ive förl

Ytterl i gare några reg'ler som gä1 1er
i första hand dig som ansvarar för
ett större arrangemang, resor, 1äger
eller motsvarande. När arrangemanget
är klart vill jag ha en förteckning
över de deltagande samt vad var och en
skall betala om detta inte framgår av
styrelsebeslut el ler motsvarande.

Ha en bra tävlingssäsong önskar

Göran

PS: Beträffande återbetalningsskyl-
dighet för ei använd startavgift,
så gä1ler detta ei kavlarl

25:-
50: -.l00:-

-12-



Mqrciqlongq
König-Ludwig-Lquf I 986

Någro dogboksqnteckningor
23.1. Vi lämnar på förmiddagen ett grå-
ruggigt Stockholm och stiger på den
chartrade bussen med chaufför från Ljus-
dal, reseledare från Hudiksvall och 35
entusiast'iska skjdåkare från Malmberget
i norr till Göteborg j Söder.

Det är trevligt att återse så många
gamla bekanta, som man haft så mycket
trevligt tillsammans med. Men en hel del
nya ans'ikten finns också med 'i bussen.

Färden går mot Göteborg, där vi via
färja ska ta oss till Kiel. Nu börjar
ko1 hydrat- och vätskeuppl addnjngen.
Resans första träningspass bedriver
vi på det lutande dansgolvet.

24.1. Från Kjel dundrar vi på Autobahn
ner mot Mijnchen. En lång resa. Men så
händelsefatt'ig som Jonas beskrev den,
är den inte alls. Ett tips inför som-
marens Frankrikeresa: Glöm .inte att
växla till er några 1O-pfennig redan
innan ni åker, så kommer resan att bli
mer behagl ig.

Vi åker v'ia Mijnchen genom Brenner-
passet (0sterrike), in i norra Italien
via Bolzano och sen på serpentinvägar
till Cavalese, målet för resans föista
etapp. Fastän det är mitt 'i natten så
välkomnas vi av hotellägaren och en
stor del av personalen. Lasse och jag
har bott här förut och det känns här-ligt att vara här igen.

25.1. Strålande sol men måtilig snö-
ti11gång. Efter att ha besökt Franco
Nones (gam1e olympiamästaren på 3 mi1 )sportaffär, på jakt efter gl.idvax, g€F
vi oss ut för att prova spåret för -

morgondagens täv1 ing.

Det ursprungliga spåret går precis
förbi vårt hotel 1 , men är i år något
omlagt på grund av snöbrist.

49.1._ Tävlingsdag för Marcialonga
(Den 1ånga marschen ) 70 km. I saril ad,
något ner"vös, trupp åker v.i upp ti 11
stantplatsen. Lasse är förky1d och
vågar inte tävla, så han skä följa
loppet per buss med kamera. Det är
-l3uc, men trots det ser jag bar-
huvade och obehandskade yngiingar.
En del kör t o m med bara ben övan
sina nedhasade knästrumpor.

Jag står i näst s'ista startfål I an med
a 5 500 de1 tagare framför mi g, en
inte al I t för upp'lyftande syn.

Starten går programenl igt. Förra gången
vi åkte, var det tjuvstart med lS-minj

Efter några 'l00 meters startfält delar
9pi1e1 sig. Det gä1ler att vä1ja vä9
ti1lhöger eller vänster om hus och
stenar. Förra gången valde jag höger
och det gick inget vidare. Så-jag satsar
på vänstern vilket innebär att dät
går uppför med detsamma. Sen ut på en
stor åker och några egentl iga spår är
svåra att hitta. Jag hänger på ett
gäng för att slippa spåra.

Ve och fasaj Plötsl"igt har hela skaran
hamnat inne j småskogen, där det varken
finns snö eller spår. Nedanför oss servi hur det egentliga spåret ringlar
s i g. Det f i nns bara en sa k att gijra.
Spänna av sig skidorna och på aiOan
rutscha nerför den snöfria branten.
Det måste ha varit en härlig syn att
se alla dessa 

.l00-tals 
skidfantomer

åka kana i sand och jord och med ski-
dorna i högsta huggl

Sen är det kö, mil efter mjl. Ja, det
är t o m kö när man ska åka utför bac-
karna. I de största backarna står vak-
ter och hjä1per alla som kör i, på
och över varandra.

- 13 -



Efter de tre första milen börjar köerna
lätta och man får möjlighet att åka i
sin egen takt. Banan är trevligt ku-
perad och går genom flera byar, där
det råder feststämning med entusias-
tiska åskådare. Och när de ropar: "Brava,
brava, be'lIa donna blonde," blir man ju
p1öts1 igt mycket piggare.

Några riktiga spår existerar inte på
stora delar av banan. Dem har alla
snabba s kri ds koå kare för 'l änge sedan
kört sönder. Så ciet är bara att försöka

Natur'l i gtvi s bl i r det fest på kväl I en
och vi roar oss så länqe vi orkar
stå på benen.

27.1. Vi åker iväg på utflykt.
Många tar tillfället i akt att åka
slalom. Nästan mitt'i Cavalese går
en Iinbana upp ti11 Cermis, där det
finns fantastiskt fina slalombackar.

Resten av skaran åker på smala, kro-
kiga väcar upp ti11 ett litet ställe
som heter Lavaze och I 'ilcer på

Lasse njuter i solen tillsammans med likasinnade

att åka skrjdskor, så bra son det nu går
för att över huvud taget komma fram.

Så är man då äntligen framme vid den
hemska slutbacken. Jag gör som alla
andra j min omgivning, tar av mig ski-
dorna och springer uppför de sista tre
k'i.lometerna. Det går kanske inte fortare,
men det är i alla fall mera lättsamt.

Fastän det är flera timmar sedan segra-
ren Maurilio de Zolt har gått i må1, så
kantas for"tfarande upploppet av massor
med åskådare. De hejar högljutt när
man stakar in under målskynket.

Sedan följer den trevligaste fasen i
ett lång1opp, När alla, förut så spända
och laddade, kopplar av och i munnen på
varandra berättar om alla vedermödor
men även gl ädj eämnen under täv'l i ngen .

I 800 meters höjd. ttt paradis för
1ängdåkare med underbara skidspår
(som man dock löser entre för att
få åka på), ett sporthotell med
all tänkbar service och en liten
slalombacke.

På kväl 1 en spe'l ar en mycket " l okal "
orkester från orten. 0 sole mio,
Volare och andra gamia slagdängor
låter alldeles fantastiska när dessajtal ienska gubbar jammar.

28.1. Dagen ägnas åt skid- och
shoppi ngtur.

29.1. Vi åker åter upp ti11 Lavaze,
där v'i har en privat 2-miistävling.
Vå r fantasti s ke hotel I värd fungerar

14



som starter och tidtagare och har
naturl igtvis ombesörjt vätskekon-
trol I erna.

På kvällen är det stor prisutdel'
ning och vi bjuds på en fantast'isk
a vs keds fes t .

30..l. Det är med visst vemod vi
lämnar hotellet och den fantastiska
gästfrihet som bjudits oss.

Resan går nu vidare via Innsbruck mot
0berammergau'i södra Västtyskland.
Platsen är kanske mest känd för sin
operafestival, men naturligtvis även
för Köni g-Ludwig-1oppet. Tävl'ings-
spåret går förbi ett jaktslott, som
en gång sägs ha tillhört kung Lud-
wig, därav namnet.

Vi inkvarteras på ett nytt, fint
men opersonligt hotell. Storfräsarna
Hass'is och Bl omqvi st bor också här.

3l . I . Bri sten på snö är stor på
vissa ställen och det är töväder.
Vi åker med bussen upp ti11 jakt-
slottet och skidar sedan hem i täv-
1 i ngsspåret.

1.2. Vi åker med bussen till Gar-
mirch Partenkirchen, för att där-
ifrån med I inbana åka upp t"i11
Zugspitye, som ligger på nära
3 000 meters höjd och är Västtysk-
lands högsta berg (tror jag). Men
när vi kommer ti I I I 'inbanan , är den
stängd på grund av för kraftig v'ind.
Det är synd för det är en verkf ig
upplevelse att åka dit upp. Lasse
och jag har en gång varit därl

Vi tnöstar oss med att åka till
olympiastad'ion för att äta lunch.
Restaurangen ligger aldeles rakt fram-
för hoppbackarna, varifrån hopp-
tävlingarna på nyårsdagen i TV sänds.

Vid nummerlappsutdelningen träffar
vj en annan Järlait, Ake Good, som
med några kompisar åkt tåg hit ner
för att åka loppet. På kvällen är
det pampig invigning.

2.2.' Tävl jngsdag. König-Ludwig-Lauf
50 km. Egentligen ät 'loppet 65 km,
men har i år avkortats på grund av
snöbri st.

Det är lagom kallt och solen lyser
redan när starten går. Tempot är
ganSka snabbt redan från början,
eftersom det inte är mer än ca
3 000 deltagare och trängseln är
heller inte så stor. Men trots det'lyckas jag köra in med ena skjdan i
någons stavtruga. 0ch p1ötsf igt står
vi där och drar åt var sitt håll.

Banan är, med undantag av en stor
backe, ganska flack de tre första
milen. Armarna sliter ont och det
ömmar mellan axlarna efter allt sta-
kande. Spåren är förvånansvärt fina
med tanke på att det har varit myc-
ket tö och jnte finns så mycket snö.

De sista milen går mer eller mindre
uppför och det är slitsamt, eftersom
det 'inte f inns så mycket kvar av
fästval I an under sk'idorna.

Det här loppet är inte alls samma
fol kfest som Marci a'longa .

Efter några slitiga ibackar på bak-
hala skidor når jag målet, som 1ig-
ger alldeles i närheten av vårt hotell.

Loppet segrare: Konrad Hallenbarter:.

Lasse är mycket nöjd med dagen,
eftersom han genom att åka det här
loppet fy'l1t sitt "världsloppetpass".
I det ingår 10 1ånglopp i lika många
I änder.

På kvällen är det fest i något slags
stadshus. Det är precis som det bru-
kar vara i Tyskland, en stor hall
med mängder av 1ångbord, jättelika
ölsejdlar och en högljudd "bumpa-
bumpa-orkester".
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Här sjunger och dansar vi tills det
är dags att gå hem och packa ner de
sjsta pinalerna.

3.2.04.00. Frukost efter en sömnlös
natt.

05.00. Avfärd för hemresa. Det är ett
mycket mört gäng som sover sig ige-
nom Tyskland och vi piggnar vä1 inte
riktigt ti11 fönrän v'i nått Kiel igen.

0m du tycker om skjdåkning och en
a(tiv semester, så kan jag verk-
ligen rekommendera den här typen
av resa. Tänk bara att få umgås
och lära känna så många kategorier
av människor, som alla har ett
stort, gemensamt intresse -
skidåkningl

Donna blonde Kerstin

Kerstin glad efter målgång i

- 16 -



Rekryteringsoffensiv I 986
Alla blir vi äldre, så även Järlas
orienterare. Det är en livsnödvänd'ig-
het för alla föreningar att 'i tid se
till att dess verksamhet förs vidare
av nya generationer och det gä11er
naturl'igtvis även för oss. Med den
bakgrunden har styrelsen beslutat att
i framtiden satsa mycket hårdare på
en rekryterings- och ungdomsverksam-
het. Vi vet att det 'inte är lätt att
få fram vårt budskap att orientering
är en härl jg sport som skänker sjna
utövare mycken glädje och en mång-
fald trevl iga upplevelser, men vi
tror att vi med alla medlemmars
hjä1p skall kunna lyckas visa att
orientering är en för många 1ämpad
sport och att Järla IF är en säll-
synt bra orienteringskl ubb.

Låt alltså 1986 bli en avstamp för ir

en massiv rekrytering av nya orien-
terare och med målsättningen att
Järla IF inom några få år skall ha
en l'ivfull och väl utbyggd ungdoms-
verksamhet.

Det traditionella sättet att låta
ungdomar st'ifta bekantskap med orien-
tering är ju att ordna en nybörjar-
kurs och vi skall inte göra något
undantag i år. V'i startar 1ördagen
den 19 aprjl kl 10.00 på Jä4G-öä-rden.

Och då s kal I v'i ha ful 1 t hus på
Jä11agården. Styrelsen skall göra
sitt. Vi har redan startat med att
samla 'in namn på Nackamästerskapen
på skidor, v'i kommer att skriva 'i

t'idningar och vi kommer att affi-
schera, vi skal I ha d'irektpropaganda
i skolor. Men det räcker inte. Det är
nödvändigt att varje Järlaoriente-
rare gör s'in pl jkt - att värva en
del tagare ti'11 nybörjarkursen i

Så sätt igång operation Overtalning
bl and bekanta och grannar och deras
ungdomar. Och se gärna ti11 att in-
tresserade föräldrar följer med.
Det brukar vara nytt'igt i 1ängdenl

Vi räknar med att den första delen
av nyböi"jarkursen pågår under 5 lör-
dagar i apri I -maj -j un i med möj'l -ighet
att delta i StOFs ungdomsläger i
början av juni.

Naturl igtvis skal I vi satsa I itet
extra på genomförandet av den här
kursen och för att det ska vara möj-ligt så måste vi ha hjälp av a11a.

Det är nödvänd'igt att vi varje kurs-
dag är minst 20 Järlaorientenare som
ställer upp och handleder nybörjarna.
Redan från början ska alla nybörjare
känna att dom 'i Järla IF får en bra
utb'il dning ti 11 orienterare och att
dom blir väl omhändertagna.

Det finns också egoistiska mot.iv för
att öka våra ungdomsaktiviteter. Från
1986 gä11er nya bestämmelser för de
kommunala aktivitetsbjdragen. Det
gör att det är men nödvändigt för
Orienteringssektionen att redovisa
många medlemmar och många ungdoms-
aktiviteter.

Det är följaktligen viktigt att fö1ja
upp den här nybörjarkursen j höst.I augusti månad skal I de här nya
orisnlgr.rna slussas in i Ungdäms-
kommitt6ns ordi.riarie verksamEet ochvi ska alla hjälpas åt så att ingen
tappas bort under sommaruppehå11et.

Men först gä11er det alltså att få
stugan fu11 1ördagen den l9 apr.i1.

Seth
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Imry"
Nedräkninqen
till avresan

,rÄnr,a
har börjatl Nu
på det som blir
EUROPEA

är det bara
årets grej

N TOU.R

JÄRLA

EUROPEAN

TOUR

omkring 100 dagar kvar
för oss Järlaorienterare

Nåq! I NEqNN P B-E 9E qT I g I X -I

Och succ6n är given. Alla platser är slut och bussen är fuIl 1

Skulle någon komma på id6n att åka med så blir det til-l att ställa
sig i reservkön.
Vi skall repetera några förutsättningar och lämna lite ytterligare
information så att du som skall åka med har något att gå och sukta
efter under vårens tråinlngar och tävtingar.

Tid

Deltagar villkor

Anmälan

Kos tnad

Program

30 juni - 16 juli

Före avresan måste du visa att du är aktiv i föreningslivet.
Det betyder att måste vara med på klubbens ol-ika aktivite-
ter, och för det får du "poäng". Du skall före avresan ha
skrapat ihop minst 15 poäng.

Poängen får du genom deltagande på träning, tävling, uD9-
domsverksamhet, soppkokning, medhjä1pare vid nybörjarkurs,
banläggare ti11 träningar e t c. Det vill säga att du skall
deltaga eller vara ledare/medhjä7pare/ arrangör.
Anledningen tilL poängkravet är självk1art att föreningen
satsar mycket pengar och arbete på resan och att deltagar-
na som kommer i åtnjutande av den satsningen verkligen
skal1 vara aktiva kl-ubbmedlemmar. Det är också anledningen
till att småbarn inte kan få föIja med.

Definitiv och bindande anmälan senast den 1 april-. Du som
redan är anmä1d på listan i Järlagården kan koppla av om
du inte vill säga återbud

Ungdom 1.000:- per skal-l-e, juniorer och äldre 1.500:-/sl .

Avgiften betalas under april månad i samband ned att ,lnbe-
talningskort och deltagarpapper skickas ut.
OBSI För att underl-ätta f inansieringen av. medl-emmarnas del--
tagande har styrelsen beslutat att den som sä1jer en av våra
jubileumstavl-or, som kostar 650:-, får behålla 400:- för egen
del-. Du kan al-ftså få åka med hel-t gratis genom att sä1ja
några tavJor ! Tag den chansenl

Vi skaLl se till att vi får en så kul och omväJ<J-ahde, aesa
som möjligtr och vi skall försöka att hålla bussåkandet
på så liten del av tiden som möjligt.
För att det ska1l bli riktigt lajbans kommer vi att dela
ut uppgifter titl- deltagarna. Någon får i uppgift att läsa
på och skaffa sig kunskaper om platser vi passerar eller
stannar på, en annan får ordna aktivitet för hela gänget
någon eftermiddag, fixa program för en klubbmatch e t c.
Praktiska uppgifter i samband med logi, tävlingar, käk
m m skall också delas upp så att vi alla får dra vårt strå
till- stacken.

Kort sagt JET 86 = en för al-la - afla för enl
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Som du ser kommer vi att transportera. oss någorlunda
snabbt ner genom Sverige och Tyskland. Det första
stoppet kommer att bli i trakten av Frankfurt, och där
försöker vi att få en klubbmatch ell_er en träningstävling.
Den följande veckan kommer vi att vara i sodra Tyskland, öster-
rike och Schweiz för att turista, träffa andra orienterare,
avverka någon klubbmatch och ha det bra i största allmänhet.

Sista veckan är det Frankrike som gäller. Vi räknar
med att vara vid 3-dagarstävlingen den 9:e, dagen
före första tävlingsdagen.
På kväl-len efter tävlingarna åker vi till paris
och tittar till- dom ett par dagar, knappt.

Sen bär det i rask takt av norrut mot färja.

Detta är vårt preli-
minära försIag till
program. Detaljerna
spikar vi när vi får
besked från klubbar
vi skall möta, be-
kräftel-se på 1o9i-
bokningar m m.

Men ETT vet vi
- det kommer att
bl-i kul l I

BORJA HAR:

Från Stockholm 30 juni på
mor gonen .Den 16 åker vi

Den 15 kL 22.00
skal-l vi vara
på färjan igen

genom Sveri
och är hemma

på kvällenl

1S
- '-o

ärvii
och

en

t,

Färja från Trelleborg ri11
Travemönde 22.00

Till- Travemiinde på morgonen den L/7

r'&&

Den 14:e over-
nattar vi kansk
i Luxemburg

L2-l-3 /7
ärvii

9-L2/l
Frankr ike
kutar OL.

Snacka med oss om du har
roliqa aktj-viteter el1er

/\
li

lrL'
I par

På kvälJen
Frankfdr t.
match.

österrike

till trakten av
Planerad klubb-

2-3 juti är vi
i sydtyskland'
Mönchen.

OL

4-6/7 hålls vi i Alper-
na i österrike. OL.

7-8/7 är vi i Schweiz
och h'usar ?

synpunkter, användbara kontakter, förslag tiIl
vilI hjäJ-pa ti11 med förberedel-serna!

Jonas & Roffe

,d'
I
I
tD

T
I
I'l

Schweiz
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I det här temanumret av vår em'inenta
klubbtidning tänkte jag jnformera lite
om vad Järla IF gör och kommer att göra
på kartritningssidan.

Vi har två kartprojekt på gång som vi
har ansett vara de viktigaste för
Järl a j ust nu och det 'innebär att
v'i kommer att satsa rätt mycket re-
surser på dessa kartor och måste av-
vakta med andra kartor något år även
om de kan ses som vjktiga. Vi har
helt enkelt inte råd att ta på oss
mer ritning under något år framåt.

De två projekt vi satsar på är:
I. ÄVA NORRA

Här har vi redan under 1985 gjort
ungefär hälften av arbetet som flyg-
fotografering, stereobearbetn'ing samt
ungefär hälften av rekognoseringsar-
betet. Kvar att göra är under våren
rekognosering, renritning samt tryck-
ning. Per Forsberg samt en eller två
kartritare till kommer att rita klart
kartan så fort snön behagar av1ägsna
sig. Sedan kommer Per Forsberg att
renrita hela kartan innan tryckning.
På denna karta kommer vi att arran-
gera tester inför Nord'iska Mäster-
skapen på Ä1and åt Svenska Oriente-
ringsförbundet, vilket innebär att i
fyra klasser kommer vl att få dit
Sveriges alla bästa orjenterare.
Mer om detta 'i nästa nummer.

2, NACKATTRRANGEN

Nu har vi definitivt bestämt oss för
att inte harva vidare på Skogsluf-
farnasmer eller mindre uttjänta
I 0 000-del skartor. Ti I I sammans med
0K Ravinen och Skogsluffarnas 0K
kommer vi att rita en stor karta i
skala l:.I5 000 över hela Nackater-

rängen från Kärrtorp i väster till
Saltsjöbaden i öster. Det här är ett
stort och kostsamt kartprojekt, där-
för är det bra att vi bl i r tre kl ub-
bar om arbetet.

Under l986 kommer vi att flygfoto-
grafera området samt stereobearbeta
flygbilderna och även rekognosera en
mindre del, för att under 1987 re-
kognosera färdigt kartan och på-
börja renritning. I början på 1988
kommer vi så att renrita klart hela
kartan samt trycka den.

Dessa planer gör att under 
.l986

kommer vi att ha kostnader för två
kartor para'l I el I t, vi I ket bl j r
tungt, men med hjä'lp av kartbidragen
från Nacka kommun ska vi nog klara
detta.

Att kartkostnaderna blir höga under
några år kan v'i 'inte komma ifrån,
men dessa båda kartor täcker fina
områden, vilket gör att vi fram-
över kan få in en del pengar på
kartförsä1 j ni ng.

Av våra andra kartor är det fram-
för allt Nyckelviken som behöver
ritas om, när vi ska få råd och
tid till detta vet jag inte, men en
prioritering måste göras och då har
denna karta hamnat j andra hand,
tyvärr.

Men som med så mycket annat så kom-
mer väl även detta att ordna sig
på något sätt.

Tack för mig för denna gångl

Jörlq lFs kqrtproiekt
1986-97

-20-
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Fotoorienleri ng
Gambl 'ingf i rman Trahn och Essel öv sl år
!lll igenl Nu presenterar de en ofantlig
FOTOORITNTERING:

Rlta in på kartan var bilderna är tagnao
bind ihop kontrollerna, starten och må-
let. Kontrol lmät och sk'icka in hela
rasket (bara kartan) till:

Fredri k Trahn
F reyvägen 32,l33 

00 Saltsjöbaden

Banan är ca 3 400 nr. Skalan l:.l0 000.

Start: Sti gförgreningen Kontroll l. Kärret. Fotoriktnirrg 4000

Kontroll 3. Höjden (flack) NV foten

-21

Till vissa kontroller har vi angett
fotoriktningen som hjä1p. på en del
kort kan skärmen (Trimskärmen) vara
I ite svår att hitta.

Får flera st lika många rätt, så
lottar vi ut priser bland dessa.

Priset jai Det bl ir en överraskningl

Senaste inskickningsdag är
tisdagen den l3 maj l986l
Lycka till:
Foto: Hans Esselöv

Kontroll 2. Punkthöjden, södra sidan



Kontroll 4. Branten, norra foten

Kontrol l 6. Punkthöjden, S0 foten
Fotori ktn i ng 1 20o

Kontroll 8. Stenen, norra
Fotori ktn i ng

Kontroll 5. Punkthöjden, SV foten
Fotori ktn i ng 2000

Kontrol I 7. Höj den ( f1 ac k ) uppe på
Fotori ktn i ng 290ö'

s'idan
600

-ll

Kontroll 9. Branten, foten



.., W;.".i,: :;jwig.?

Kontrol I I 0.

Och ni
Ka rtan

Brantkröken
Fotori ktni ng 360o

Kontrol I I I Fd Skytteravj nen
S0 del en

som
är

f'4ål : Väg-sti g-korsni ng.

är många i familjen, skaffa gärna var sin karta och skicka ini
framställd av Skogsluffarna och heter Ljuskärrsberget sz3

pl aceri ngar som cje har
Dal at'idn i ngarna .

Det 63: e Vasal oppet
qick i strå'lande sol
och med ca - I OoC v'id
starten, men a'ldri g

någon dagsmeja under
loppet. 9 494 åkare
tog sig i mål av de
drygt 11 000 som
startade. B st Järla-
iter fanns med på
startl i nj en och här
skal I du få deras

kunnat utl äsas ur

VqsEloppet
Sölen-Mors,89 km

söndqgen den 2 mqrs
l. Bengt Hassis, 0rsa IF

962. Harald Stjernström
I 035. Lars Engl und
3l 34. Ake Hal I
3882. Jan-Eri k l^li berg
6055. Hans Stjernström
6503. Lars Bivstedt
7437. Gustav Grandin
7754. Eva Bivstedt

3.48.55
5.27 .32
5.30.54
6.50.10
7.11.45
8. il .08
B.?4.52
o tr] aoO.JI.'O

B. 59. 30

aa
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Ungdomskommitt6n arrangerar en UPP-
TAKTS-träff för alla Järlas ungdomar
och föräldrar onsdagen den l9 mars l986
kl .l8.00-'l9.30 

ca på Järlagården.

ARITS PRIORITERING AV VERKSAMTET

Tjsdagsträning (från l5-'l6 år, gä11er
ävenTormägar). De yngre får oiiente-
ringstäv1 ingar med färdiga övningar från
Jär1 agården. Från I 5-l 6-årsål dern ska
träningen övergå mer ti11 konditionsträ-
ning från Jä11agården och tekn'ikträning
på torsdagar genom TTKs arrangemang på
andra kartor.

Ungdomsl äger

Dal aresan
St0Fs sommarl äger
Sommarlägret i Frankrike
Höstlägret vid Tyresta By

Tävl i ngar

Vi kommer att som vanligt satsa på vissa
separata ungdomstäviingar, typ Ungdoms-
cupen och ungdomsbudkavlar. Men, i år
v'ill vi samtidigt minska ned vårt delta-
gande vad det gä11er några budkavlar,
för att i stället vara med på flera
"van1 iga" individuel la tävl ingar.

Gymnagi k

Vjnterträning för a1la ungdomar och vuxna
på onsdagar i Sv'indersviksskolan från
mi tten av o ktober t'i I I m'i tten av mars .

Ovrig träning
Jonas kommer att i samband med den
vanliga träningen för 15-20-åring-
arna även att genomföra viss "ut-
bildning" i exempe'lvis fysiologi
och träning, eventuellt ta med-osstill Bosön och göra tester m m.

0vri ga tr j vse.l akti v'iteter
Exempel: Lucjafirande

Stads-01
"Gipsfoten"
mm.

Grupper

Ungdomskommjtt6n har gjort en uppdel-
ning av ledaransvaret 'i ungdoms-
gruppen:

Maud Liljekvist: alla flickor
Eva 0l sån: al l a poj kar upp t'i1l l5 år
Chri ster Karl sson: poj kar I 6-20 år

Ungdomskommift6n
Eva 0l s6n, Chri ster Karl sson

Maud Liljekvist, Ragnar Andersson

Jonas Andersson
Tränare

\

,,M
-c'
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4 höidpunkter
under 1986

Våren
Dalaresan i maj
St0F-1ägr"et i maj-juni

Hösten
KM-dagen
Tyrestal ägret

Träningspoäng
Vi kommer att sätta upp en poängtavlai Järlagårdens entr6 med alia ungdo-
mars namn. Varje gång en ungdom varit
på ett arrangemang anordnat av Järlafår hon/han sitta dit en "guldstjärna,,
under rätt datum.

Poängberäkningen gä11er från Tyresta-
1äger ti 1'l Tyrestal äger. I år räknarvi från och med nu och fram till
1ägret r' höst. prjsutdeln"ing sker
vid Luciafirandet

De 3 bästa totalt får fina priser, typ
lrglingsskor, overalI, orienterings--'
dräkt el I er I 'iknande.

DH l6-20 år minst 4l poäng för ett
ori enteri ngspri s

DH 13-.15 år minst 20 poäng för ett
ori enteri n gspri s

DH -12 är minst 17 poäng för ett
ori enter j ngspri s.

Vi hoppas på en god uppslutning av
ungdomar även i år.

Väl komna i

Ungdomskommitt6n/Maud Li 1 jekv'i st

Tel Maud Liljekvist och
Christer Karlsson 08-93 83 50

Eva 0l s6n 08 -716 41 45

l. Ingmar Sömskar 2.46.39
274. Lennart Hävr6n 4.21.3i

l. P.0. Johansson
Sundborn Z. 55.35

219. Jan-Eri k Wiberg 4. lB.32

I . Bengt Eri ksson
Sälens IF 3.08.37

58. Äke Hall 4.01.55
239. Lennart Lindström 5.03.07

- Att inte du
kortspel börjar
oc kså ?

-Duär
bl anda

som har sån tuli
spela på hästar

tokig, dom kan jag ju inte
självl

v
Eng"fbrekrslopperi Norberg,6(}läm

SöndqEen9 februqri
Det l7e Engelbrektsloppet hade
samlat ca 2 100 startande, varavI BBI lyckades ta sig i må1. Och
här några Järl aresul tat.

H35:

H50:

-?6-
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Marknadsföring är ett begrepp som vi ofta träffar på ett begrepp
som betyder "att föra ut på marknaden - att tala om för människor
att någonting finns till och helst att någonting är positivt och
bTA. TILL EXEMPEL JÄRLA IF:S ORIENTERTNGSSiIKTION:

För vi är bra, men vi är usla På
att taliom d.et, och det kan i och
för sig vara klädsamt.
Marknadsföring får aldrig b1i ett
sjäIvändamåI, men i vårt fall är
det viktigt för rekrYtering, bi-
drag från kommunen, samarbete med
företag, förtroende hos andra före-
ningar och för en positiv rel-ation
til-l al1a som stöter på JärIa IF.
Marknadsföring behöver inte alls
betyda massor av muskler och Peng-
ar. För oss handlar det om enkla
insatser, men vi. måste lrjälpas åt
med dem. D

EäTä go.Et om Järl-a, inf ormera På
jobbet, i plugget och bland kom-
pisarna om vad vi håIler På med
och om de framgångar vi har.
Det för med sig att när vi nästa
gång kommer för att rekrytera,
skaffa priser tiII våra täv1ingar,
inbjuda tilt arrangemang och allt
annat känner folk tilt JärIa IF
och tycker att är en bra förening.
Redan då är hälften vunnetl

g4TqN IN9 -84- BESBITEBINq

Til-l-sammans har vi bestämt att den
viktigaste inriktningen på klubb-
verksamheten de närmaste åren skall
vara rekrytering och ungdomsverksam-
het. Vi har ett litet ungdomsgäng
igång och en underbart fin junior-
stomme att ta hand om och backa
upp.
Men rekrytering innebär inte bara
att skaffa småttingar. Minst Iika
viktigt är att rekrytera i alla
å1drar -klåsskamrater, jobbarkom-
pisar och grannar tiIl exemPel.
Tag med dem tilI Järlagården eller
ut på en tävling så att de får se
hur vi har det och känna att dom
är väl-komna j, gänget. Det är också

marknadsföring att vi hjälps åt
att se till att a1la nykomlingar
verkligen kommer in i gänget.

S-LgEEY4BP. : - E !T - EE 9E Bq gE E A Bå9

Som ett led i den inriktningen
vä1jer styrelsen ut ett antal
medlemmar som i tur och ordning
får göra en stor insats som
KLUBBVÄRD en ny uppgift som
syftar tilI att förbättra ser-
vicen tj-ll nya och gamla med-
Iemmar vid kommande tävlingar.
Klubbvärden rekryteras i första
hand bland "'passiva"/frivilli-
ga medlenrmar, "motionärer" och
andra som är villiga att avstå
en tävlingsdag för att serva
sina kompisar. Namnen på klubb-
värdarna presenteras i TTK:s
kalender / Lävlingsprogram. Som
i all annan klubbverksamhet är
det självkIart att den som är
utsedd til1 en uppgift verkli-
gen ställer upp eller sjä1v
ser till att skaffa en ersätta-
re om han får förhinder.
Klubbvärdens uppgifter är att på
tävlingsplatsen se till att:

ge medlemsservice. Han/hon
skall al1tid ha startlistan ti11
hands för att kunna informera om
alla praktiska detaljer på täv-
lingsplatsen. Berätta var mugq;:,n
f inns, vj-sa vägen tilI de oiike
startplatserna, tala om startti-
der och avstånd m m.

ge "nybörjarservj-ce". Lugna
dem som är ovana och känner sig
osäkra, koll-a utrustningenr S€
till att nykomlingarna kommer
iväg till start på rätt tid, tal-a
om kartskalan och vara någon
"att hål]-a i handen".

göra PR-insatser för Järla IF
genom att sätta upp Järlaflaggan,
bära overal-len och i olika avse-
enden visa andra klubbar och
orienterare vad Järla står för.

De praktiska "överl-ämnandet" av
klubbvärdsysslan sker genom att
klubbutrustningen går som en

-27-



budkavl-e från en kl-ubbvärd titl
efterträdaren. Vi hoppas att den
nya sysslan skall bli medlemmar-
na till- glädje och räknar med att
den som blir utsedd till klubb-
värd gör allt han kan för att
klara jobbet så bra som möjtigt.

JÄRLA OL I CENTRUM

Filosofin "Järl-a OL i centrum"
bygger på att alla känner glädje
oäÄ-tillfredssEäTfelse i att ar-
beta inom klubben på något sätt.
Det mesta blir både enke]t och
roligt när många hjälps åt:
Kom ihåq att alltid ta hand om
nybörjarna så att dom känner
sig välkomnal
så fort du har något att berätta
och informera om så gör det i
vår fantastiska klubbtidning
"Järlanytt". Ju fler som bidrar
med manus dess bättre. En bra
klubbtidning är dessutom ett
mycket bra PFoch marknadsfö-
ringsredskap.

Tag med dig ett exemplar av tidning-
en till- din arbetsplats eller till
plugget och Iåt alla Iäsa om vår verk-
samhet. Jag vet att det är uppskattatl
Och du - vår nytryckta dekal i härli-
ga färger skall finnas på alla möj-
liga och omöjliga stäIlen. Och sjäIv-
ktartpå alla medlemmars bil-ar. Deka-
len finns.på Järlagården. Säg bara
till så får du dekaler av Anke.
Som avslutning vill jag bara påminna
om den kanske populäraste och redan
etablerade trivselaktiviteten - tis-
daqarna med träning och soppa på
Järlagården. I TTK:s program finns
ett schema för ansvariga soppkokare.
Här gäl1er, precis som för klubbvär-
den, att alla verkligen stäIler upp.
Den som har förhinder byter kväl-l
med någon annan på listan.
Även här gä11er att "budkavlen går".
Den som har soppa eller andra "mat-
rester" över l-änar vidare ti]l den
som kommer veckan efter. Pengar för
utläggen kommer snabbt från Göran G
när du skickar in kvittona.

Lasse Englund

Folk förstår nog inte sitt eget bästa
sjutton lyckliga som hade förmånen att
jerna i skidorientering.
Det var en underbar hippa! Solen stekte den vlta senvinter-
snön och alla Järlaiter ovanpå den med skidor och stavar.
Himl-en var blå, spåren var mjuka, fågtarna kvittrade och det
fastnade massor av skit under laggen - men vad gör detl
Tordan bl-ev så J-vrig att han tappa-
de kartan i rena glädjgr och fick
fara tillbaka tilI den snäl1a.ste
tävlingsledaren och be om en ny.
Men sedan åkte han skidor. Mycket.

Tur att man inte hade några peng-
ar med sig när man passerade serve-
ringen nere vid Lida friluftsgård,
sade den tröttnande Tord.

Ja fy fan, svarande den lycklige
Jonas som just vunnit KM, Jag snedda-
de också uppför slal-ombacken där
nere fast jag hade helt oval-lat
bara kunde åka på armarna.

eftersom det bara var
få kriga om KM-medal-

)o.
/
,Jty'v
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Vad nu skiflnaden mellan vallade
och ovallade armar består j-, undrar
den dumme undertecknad.
Dag,ens genidrag gjordes av Tranan
när han på väg tiII första kasta-
de sig ut ur spåret, klafsade iväg
i ospårad terräng, över en sjö och
kom till ettan på rekordtid. För-
delarna med denna tidbesparande
vinkling lyckades han dock å det
duktigaste göra slut på i trak-
terna av den sista kontrollen.
Annars hade han kunnat skrämma
de duktiga seniorerna och inte
minst den vasaloppsåkande Lasse
Englund av v1l-ken han nu i stäl-let
fick pisk med 43 sekunder.
Så kan det gå.

Jag åkte två varv för det var så
himl-a härtigt, konstaterade Heidi
glatt efter att ha varit ute i 88
minuter på de yngsta tjejernas bana.
Malin var duktigast bland de
yngsta tjerna den här gånqen,
Marie överlägsen bland de lite
äl-dre, Kersti-n i klassen en bit
över tonåren och Ulla-Britta
b1and damerna. Eva O tycker mycket
om skidåkning, men hon hittade
l-ite dåligt i början

Det var naturligt-
vis farbroder med
oc kså.

Lennart Lindström
hade sin vackra
dag och snöt till-
Hasse S och Äke
med glatt mod.

Men ingen hängde
sig i läppen
för detl
Det var en härlig
dag och ett fint
KM nere vid Brant-
br ink i Tullinge.

Roffe Lj.
'tB s

ffiq

H 2I (1r km)

Jonas Andersson
Haral-d St j ernström
Lasse Englund
Jan-Erik wiberg
Tord Jansson

Gr ubbler ier
eKM

över gjorda missar
Kerstin, Äke och

och sum-
Torr e

c
0)
tJ
rd

.,lJ
r{
a
U)
G)
l-t

H 17-18 (1r km)

Fredrik Trahn
Henrik Stjernström
Tor-fngemar Ehn

H 50 (rr km)

Lennart Li-ndström
Hans Stjernström
Äke Halt-

Flickor (4 km)

Mal-in Wiberg
Heidi Ehn

Damer (B km)

Marie Ols6n
Kerstin Englund
Ull-a-Britta Hall
Eva Ols6n

61.5r

B0 .20

77 .r5
80.50
BB .22

63.50
82 .45

54.00
63 .22
67.32
73.03

l.{
.lU

tl
:rd
.A'l

62 .5r
64 .42
67.08
7 6 .L9
78.22
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TIOMITATIPSET

Nu är det dags igenl Järlas berömda
Tiomilatips är här. För ynka 10 spänn
per rad får du vara med och leka.
Av de pengarna går 70 % tillbaka i
vjnster. Allt du behöver göra är att
g'issa de 5 bästa herr- och daml agen
p1 us att gi ssa Jä11 as p1 aceri ngar I

0m ciu 'inte vil I riva ur tips'lappen så
går det bra att skriva på en bräda,
papperslapp, fiskmås, sedel (he1 st av
hög va1ör) e1 I er I i knande. Sk'icka se-
dan hela rasket (tipslapp, -lappar +
insatsen) ti11: Fredrik Trahn

Freyvägen 32'l33 00 Saltsjöbaden

Naturligtvis kan du också lämna direkt
t'il I någon av oss på någon träningl

Poängberäkn i ng :

Rätt segrare: 5 poäng
Rätt tvåa: 3 poäng
Rätt trea, fyra el I er femma: 2

Lag med bl and de fem bästa men

poang
på fe1

p1 ats: 1 poäng
Rätt Järlalag på rätt plats: 5 poäng
Dessutom 3 poäng ti11 den som är näst
närmast, sedan 2 poäng osv.

0m ingen prickar rätt: 3, 2, 1 poäng
i tur och ordning.
Som vanligt utdelas 2 bonuspoäng om man
kan stava sitt namn rätti Summan av
kardemumman blir alltså 50 poäng

Penningfördelningen är mycket enkel :

Vinnar-n sopar hem rubbeti

Sista in1ämning: Ca I sekund innan
startskottet i damkavelnl

1.

2.

TIOMITAT!PSET
Så här tror jag Tiomila slutar!

TIOMILA HERRAR

Järla lF lag 1

Järla lF lag 2

TIOMILA DAMER

Järla lF lag 'l

Järla lF lag 2

5.

1.

2.

5.

Namn:
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Mörken och poöng öterigen
- Har du räknat ut JBO ännu? är en av
de vanligaste frågor jag får under
lret (näst frågan: "Hur blir vädret?,,).
Att svaret ofta blir nekande beror
inte inte alltid på ont om tid utan
också ibland på att resultaten från
klubbarna ofta inkommer sent. En annan
fråga som också ofta dyker upp är hur
poängen räknas ut. Jag har tidigare
skrivit om detta i Järlanytt. UÄn på
förekommen anledning skali jag upprepa
det vlktigaste för er som intä sparar
på denna fina tidning eller är nya i
kl ubben.

Inom 0rienteringssektionen har vi 4
typer av priser (märken), näm'ligen

l. S0FTs tävl ingsmärke
2. Orienteringssektionens

prestati onsmärke
3. Järlas Bästa Orienterare, JBO
4. Kl ubbmästerskapsmedal jer

1. SOFTs Tåvlingsmärken
Märket instiftades l94l och bestäm-
melserna för detta har ändrats flera
gånger. Läs om de aktuella bestämmel-
serna i S0FT. De innebär i praktiken,
att man skall ha fyllt eller under
året fyl1a 17 år för brons, 18 år för
silven, l9 år för gu1d, 22 är för ElitI,25 år för Elit II, ZB år för Elit III
och för Elit IV 4l år. Lägg märke tiilatt man kan "bygga upp" ett guldmärke
med tre silver under tre olika år.
V'id beräkni ng av el i tmärken gä'l I er två
s,i I ver (under ol i ka år) för en gul d-
placering. Med hjälp av ett kariotek
hål I er jag reda på a1l a akt-ivas pl ace-
ringar år från år.

S0FT har också skolungdomens or-iente-
ringsmärken, som kan tas vid skolans
orienteringsarrangemang - tala med din
skola. Förväxla inte dessa med S0FTs
"vanI iga" märkenI

2, Prestationsmärket
För detta märke kan man få upp ti 1 1

125 poäng (om du vinner SM t ex) per
täv1ing. 0m man exempel v'is vinner
D2'lA på en nati onel I tävl i ng får man
70 poäng medan v'inst i Hl3-l48 ger
40 poäng. Man får ett poängs avärag
från maxpoängen för varje påbörjad-
minut ef ter segrarti den. Dock får

man allti'd minst en poäng om man ge-
nomfört tävlingen. Poängen år från år
1äggs ihop, och man får de olika mär-
kena när vissa poänggränser passeras
enf igt följande:

Brons
Silver
Gul d
El it
Mästar
Stora Mästar

1 50 poäng
750 ',

2 000 ,,

5 000 ,,

l0 000 ,,

20 000 ,,

Vid budkavlar tas vid poängberäk-
ningen lagets sluttids skillnad till
segrarlaget och divideras med antal
lagmedlemmar. Detta dras från max-
poängen för att få varje 1öpares
poäng.

3. Järlas Bästa Orienterare
För att kora Järlas Bästa Orienterare
(JBO) inom resp Hl7-, Dl7-, H-l6 och
D-.l6 utses ett antal tävlingar (täv-
lingsdagar)under året. poängen iör
de 6 bästa av de ovanståenaÄ tavt ing-
arna sammanräknas för Hl7- resp 017-.
Den som därvjd får högsta totalpoängen
utnämnes till JB0. För H-]6 och D-]6
räknas de 5 bästa tävl ingarna (ej
nattävlingar). Maxpoängen (seger/ för
en tävling är enligt följandel

DM, seedad Elit eller A-klass 1 ZAO poäng
0PPen A-kl ass I 000 tt -

" B- kl ass , KM 900 ,,

" C-kl ass 600 rr

Nybörjarklass, direktanmälan 500,,
Avdrag görs beroende på antal påbör-
jade minuter efter segraren och ban-
1ängd en1 igt en särskild tabel 1 på
nästa s'ida. Exempel : 5 min efter seg-
raren på 2 km bana ger 400 poängs av-
drag, medan l0 min efter på 12 km

!a1a ger 140 poängs avdrag. Alla full-
följande erhåller minst Zö poäng.

En JB0-ljsta fjnns uppsatt i Järlagården,
där ni kan se hur ni ligger ti11 under
orienteringsårets gång. Tyvärr har den
ibland inte kunnat hållas aktuell



4. KM-medaljerna
Medaljerna delas ut till segraren i klas-
sen från HDl6 och uppåt. I ungdomsklasser-
na är det dock 3 st medaljer. Dessutom
finns vandringspris instiftat för D2l
och H2l, i vilket dag-, natt- och sprin-
ter-KM räknas. Segraren i varje täv-
ling får 5 poäng,2:an 3 poäng,3:an 2
poäng och 4:an I poäng. Poängen räknas
ihop årsvis, och för inteckning i vand-
ringspriset gä1ler att totalsegraren
för året får 5 poäng, Z;an 3 poäng osv.

Ibland kanske det kan vara svårt att se
"poängen med poängen", men rundfråg-
n'ingar jnom klubben har visat att man
vill ha JB0, prestationsmärket m m

kvar. En del v'il I dock ha andra beräk-
ningsregler. Personligen anser jag
JB0-reg'lerna 0K, men att prestations-
märket skulle kunna beräknas på annat
sätt, t ex ur JB0. Jag är tacksam
för alla förslagl

Gus tav

Wf Nästasida

Det finns inga dåliga
försäliningsställen,

bara dåliga försäljare
Efter årets julgransförsäljning blev
det många granar kvar. Varför?
Allt mer än 20 st kvar är ett då1igt
resultat. I år var det .l32 stl Dessa
kunde lätt ha dragit in ett par kronor
om vi hade sålt på flera ställen den
sista helgen. En annan orsak till att
så många granar blir kvar är alla slöa
försäljarel De skulle behöva en inten-
sivkurs i granförsäljningsteknik av
Ragge I

Det får inte vara så att granförsä1ja-
ren sitter i sin b'il och dricker kaffe
och tittar med slö blick ut över högen
av ouppresta granar, och bl'ir väckt ur
sina drömmar när dam med hund som sett
ut engran knackar på rutan och undrar:
- Ar det här man ska lämna pengarna?

En av våra seniorer lyckades med konst-
stycket att säl ja en he'l gran på 3
timmar Sl uta garva nu du som
känner dig träffad.

0m vi hade sål t de återstående I 32
granarna så hade vi fått in nästan
l0 000:- tillj Vi tvivlar på att Ung-
domssektionen skulle tacka nej till
de sl antarna.

Och en annan sak: Varför säljer vi
inte granar även på julafton? Ett
skäl lär vara att det är svårt att
få folk att ställa upp då. Men har
någon blivjt tillfrågad?

Man skulle också kunna tänka sig'att
de överbl ivna granarna skänktes
ti I I social en. Där kanske de skul I e
kunna sprida lite 91ädje.

I år gjordes även försök att sälja
burkar tillsammans med granarna.
Affärerna gick bra för dem som
brydde sig. ltlen nu efteråt visade
det sig att många av oss aldrig
har sett t'ill några burkarl

Ta åt er av kritiken, n'i som har
samvete för det. Och var väl kommen
att elda upp l0 000:- den sista
apr i"l I

I ndsta nummer av Järlanytt kommer
utdrag ur vår krigsförklaringsrap-
port att behandla Skidsektionens
då1 iga PR.
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Vildigt!

Du, som av någon anledning anmäler
dig sjä1v till tävlingar, måste
9ui.l I korl i gen snarast sätta di g
i förbindelse med kassören såatt han får skicka in pengar ti11
arrangöreno så vj inte hamnar .i

någon ogynnsam sits på grund avej inbetalade startavgiiterj

Ett gäng av våra orienterare
har under v j ntern spe'lat
hockey-bockey i Stockholms-
korpen division 68. Ser.ien
är nu slutspelad och Järla
fick 2 segrar och 3 förluster.
Här presenterar vj Rolf Ljung-
kvi st som fruktad "bål ki pår',1

Så ser den ut - skärmen där du alltid
hittar dina Järlakompisarl
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RESULTAT

4.9 km 38 start.
f ,-tikama, Järfälla

34 Malin Wiberg
35 Louise Wiberg

lglil c:_ lB januari
12,2 km 15 start.
I M. Setterström,Hammarby
4 Fredri k Trahn

!4flq!_1_9! 25-26 januari

6 start.
I L. Jansson, Sundbyberg
5 Mal in Wiberg

D t4

p t6

H 18 E

start.
Tu1 1 i nge

22.32
3t .02

26.06
59.00

40.54

53.19

48.09
54.19

26.40
27.01
3t .05

24.55

B start.
I U. Israelsson, Oxvreten
6 Ann-Catrine Ehn

SKI DOR I ENTERI NG

Sundbybetgs IK ll januari .l986
I K. Wol I brand,
6 Louise Wiberg

35. 0l
65. 4t
66. 39

D50 6 start.
I UlIa-Britta HalI, Järla

H IB 5 start.
I Tor-Ingemar Ehn, Jä11a

H40 I 3 start.

1 Ragnar Andersson, Järl a

1 q. Törnqv'ist, Sundbyberg
5 Jan-Erik Wiberg

H 55 15 start.
I G. Boudrie, Väsby
2 Hans Stjernström
6 Lennart L'indström

H 60 13 start.

65.40
9l .15

D t6 4 start.
Karin Wol I brand, Tul 1 i nge
Lou i se I,li berg

D55 3 start.
I Ul I a-Bri tta Hal I

H IB 7 start.
I T. Rundlöf, Väsby
2 Tor-Ingemar Ehn

H 40 16 start.
B. Norbäck, Sthlms
Jan-Eri k t,Ji berg

H55 I 6 start.
K-E Mogren, Snättringe
Hans Stjernström
Lennart L'indström

H60 I 5 start.
1 Ragnar Andersson, Jär1a

D 11 ' 6 start.
l;t Anderssono Ravinen
2 Ann-Catrine Eirn':

Zb jiflridFl .

D 12 7 srart.
L. Bergstr5n, Järfälla
Mal in Wiberg

H21 E 45 start.

Pol i sen

27.04
36. 33

29.57
50.03

3?.42

5l .30
53. t 3

46.35
54.28

30. 59
3t .01
34.24

28.17

28.36
32.46

26.25
35.10

I
3

f t'f . ftifstedt, Tyresö
3l Harald Stjernström

6l start.

99.26
119. il

68.01
84.48
9t.14

6.l.06
67.32

5l .00

I
35
45

R. Dahl gren, F'i'l ipstad
Johan Bivstedt
Henri k Stjernström

I
5

I
2

6

H55 9 start.
I K. Eriksson, Säffle
4 Hans Stjernström

IFK Södertälje 2 febr.

H60 l4 start.
1 Ragnar Andersson, Jä11a

Ti erp I B-l 9 januari

H 21 E 29 start.
I E. Aberg, Arsunda IF

l3 Harald Stjernström

H IB E 33 start.
P. Ek, Nyköpings 0K
Tor-Ingmar Ehn
Henri k Stjernström

I
5

I
9

29

87 .19
I 00.03

68. 59
77 .54

102.39
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Tierp lB-.l9 jan. forts.

Dannemora

H40 41 start.
E. Aa1 lonkoski,
Lars Engl und
Jan-Erj k t^li berg

H55 34 start.
I Hans Stjernström, Jär1a

D 14 A I 6 start.
I E. Cedstedt, Långhundra

l5 Ann-Catrin Ehn

D12 3 start.
I A. Hel I bl om, Triangel n
2 Mal i n Wi berg

I 9 januari

H 2l E 25 start.
I P. Backlund, Tyresö

21 Harald Stjernström

H IB E 24 start.
I J. Borgh, Haninge

l9 Tor-lngemar Ehn

H 55 22 start.
I Hans Stjernström, Järla

D 14 18 start.
I J. tnglund, Tierp

l2 Ann-Catrine Ehn

Uppl andsträffan I 5-l 6 febr.

H40 I 7 start.
I E. Aallonkoski Dannemora

I I Jan-Eri k Wi berg

H60 I 3 start.
Ragnar Andersson,
Ake Hal I

Järl a

D50 4 start.
I U-B 0stl in, Haninge
4 Ul I a-Bri tta Hal I

D 16 7 start.
I S. Johansson, Tyresö
7 Lou'ise Wiberg

D12 3 start.
I L. Bergström, Järfälla
3 Malin Wiberg

l6 februari
H60 l0 start.
I S. Norell, Sthlms 0K
6 Äke Hal I

D 50 4 start.
I G. Junegard, Södertörn
4 Ulla-Britta Hall

DM' Akers Styckebruk 22-23 febr.

Då vi ännu inte erhål1it någon resul-
tatlista, anger vi endast de bästa p1ac.

I
17
22

69.54
85.49
90.13

52.26

35. 36
65.?1

34. 5t
62.52

93. 5t
116.53

70.04
94. t8

54.13

34. 33
43.29

68. 53
85.46

40.37
48.07

44. 18
75. 50

44. 18
73. 53

27 .56
38. 03

26.15
30.?4

48.20
Bl .3.|

D55

H60

D21
D12

Hzl
D t6

H40

Ul I a-Britta Hal I

Ragnar Andersson

Karin Andersson

Mal in l{iberg
Heidi Ehn

Haral d Stj erns trörn
'Lou'i se lrli berg

Lars Engl und
Jan-Eri k Wi berg

I
5

23 febr. DM-kavlen

H 21 6. Jonas Andersson, Benqt Hall
och Harald Stjernström.

Bengt Ha11 har just växlat efter
andrasträckan på DM-kaveln.
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Ett hjärt1 i gt

Jo, jag skulle vilja se på en
present åt en ung, vacker kvinna.
Jaha, har ni tänkt er något särskilt?
Ja, det är därför jag ska köpa en
presenti

Satsa 23 öre -och du missar ingentingl

1524@i

Järla, en 0L-klubb i Nacka
som runt på täv'l i ngar syns f l acka
nu satsa vi ska
att bli riktigt bra
och inte bli kvar i nån svackai

Lösning sv Jr.rlrebusen
T'isdagen den l4 januari var det
dragning i Jä11agården för att kora
vinnaren av Julrebusen i Järlanytt
nr 4/85. Kerstin Englund agerade
lyckans fe och drog Eva-Lotta
Andersson som vinnare bland de in-
komna svaren. Vi gratulerarj
Och det rätta svaret skulle vara:
"En sol i g 'lördag 

hö1 1 vi hårt i vår
dosa med ett Kl,f spring mellan Sten-
sund och Trosa".

Arbetslsäll
vid Järlagården

måndag 21 april kl 17.30!
Boka kvällelr lru. Massor av jobb väntar!
Och stugfogden biuder kanske på något gott

efter väl genomfört arbete!

Grqttis!
till Suvi och U1f,
ber I 985 begåvades
fl ickorna Hanna och

som den 12 decem-
med tvjlling-
Jenny.

Nr 2 sv JärlonYtt
utkommer ueclio 24, 1986

Monusstopp I iuni
Redoktör Äke ttoll


