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Yerksamhets&.ret 19?O å1r ti}låinds" å*erstå,r endaaå

åndrirrnån&en ev de wed,el aom eka].I" tr&ll"a con fl;r**nde
ns,E:ta &r* de roert*e}" nam gulgransf6reålJrdngen skaLl.

ff& äs&a

Sap vl" tillbeka p& vad som vari.te kerå vå konstaterm,
att u.n6dmmeled,en öIsar cch nu vuxtt tll.l o{g t*ll un

ån*ru förmkt}åg ska*n, Vå har ockm& f,ått ett d.enIry"
Fnaq6&m6arna hsr ånt* al.ld,elea tgCIf r,ad. 116 fr&.rwaro*
&lmoLler*f.d trr de* mg*ket nom kan osh rlk*ll göram för
a** **skt$,o$a*. #ke13. Iaunnn hååvda m*6 ptterl.i.gare d d.ear

sll.twar hå"rda ko*åcusans&n* Nya fråska kraf,ter w&e*a

ti,).l, de 6am}a fölJaa upp och forthfld.ea yttarli@F**
J'arg war em*}"äsrtåd frem unm* &r' 19?? &ed $tos till*
f,tlrsfkt *ch h*ppns a*t &re& skall g* oes inte bere
fr*,mng#,*g*r å t&ic?}.:tnge*emåången- utan 6vea tål].freds*
ståiIå*åee sv dsn apor.t vå u*#vnr"
ff&.r aåut}å,gmn ta*ka f$y det g&ngna året osh ö$eka 6H {iii
frrln J$}, nshett S0trS I{yE! Ån

sI*vÅKp
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ÖRTENTI'RIT{S

I viintan på v&r*n och oricnte:r5.ngarna kan det vara låimpligt *ltt
u.nCcr lnrlna tinterkväI1ax bättra på rle tr:oreti ska linrnskapern&.

I{är är n&gra våcl ur Såsblmdarcn (fcknts Xg13} son kan va.ra värda

att tr.ögga på, ninnet.

'tr Utrugtnine
nfie'å*a6 spåkhanclnkar, stiirbhjäl"m *ch rlct ounåvlklign skogsböltet.
[iinpl.ågt åi,r också att rnctlhava kompasenå,lsbrev, ;rtlas och d,lesel
eller um.i.n6'adc sönc1ug'sblad.ct (svanpkarta kan v&re ;;ifttg) sa^rnt,
on du har torrmkaffning, ävcn tor:rnug8:e Ä* du bchäftad nccl tur,
tar: du rned^ några buljong'tärningar, .iinnars är 5 kA oekoLad potatås
och ett lnnanl"år Jåinntc tillbchör passa.nclc. ?åiltståilrg:er och snöskor
åro nöd.våincliga för nybörjarcn, son dcssuton ncclfijr ahcenack.

2 TranapggL

lfecl den av Sto*kjro].m-Bergolagerr anordnacle oråentcxpres.$cn kan d.u
befara vlliccn sor,r helst av li*ocklrofuns clyrortcr, Vj.cl Hu11ånge går
d''uav.tr{r,gctprass}arvidare,oehc1ustårunsiun,rncdcn.uts}agon
konpaseros l. hånd.cn. Ift"rrskc sof,ladlrens sieta. Du hön en .blåkl"oekas 

,

tickand"c. 0n banran är wlcncrochnLtrl-ad, kan du lätt lukta rltg tt1L :

första punkt, clär råu bllr kontrollståi,np1a'1"

l*-Kqns.tcn .rptt .f+.n4$. .aoq*
För nybörjaren är ckaloclning elnlclast. Man ,söker upp cn staclig berg-
vägg och ropar; ttVar är norr?rtEkot svarar d.ål ;Därrt, i{orr är också
åt d.ct h&11, clär tv& träc] våixa ti.ttast*
0m nrur trar icompa*s necl, så6', g$,r nan,:ftcr r-lcn, oa ul&n inte har kon-
pass med s5.6, går rnan cf**r ilcnu Ma*l v::åc]cr kornpasscn, tålle sLdoma
blL par;r,Iella, och avläscn grncttiilc*," 410" kan anscs nornal.t,
En Landskyrka åir elll'tici" på. sån pJ"ats" Mrun har kori öntor ooh kalvar
L väetcr"
Har nan cn kraftlcclnång tiJ-J" hrund.n, nnvtinelcr rnan tlmrogeln. lfå$ hål*
l"or handens intiLd.a i strtir:nens råk*nin4;, så p*kar tirnncn åt helvctc,
4 Själ"va löpniqie.en

r1'ntagatte|tartenekcrIand:'allelfitIIäggc.}Iltarfrank1ockan,
låter ninatvåsaran pcka mot norr och g:&r sed.iln i se!:und,vås&rcns rtkt-
nlng* ilr nå osäkcr, bijr ni sIå cr ihop. t{i bör Lntc följa efter 1å6*
tralta. Don springcr 64ärna i splral, Hå1.1 unclnn för ed.ra efteckonnandc
lntil"l" uJuncle och åttonclc J,ecl"
Konpasnon clr;:r *,ill sig jiirngruvor" t{å11 ctfr,rf$r kompasscn, nii.r ni
passorår dylikao å^nri6lrs kan nL lätt få i:)r cll fyndåghct pS, halscn.
Sklli mcllå"n falctislsn och nag:rotiska norclpolcn. J)cn åcn{rrc d.rar till
stg järnfilspå,n"
VåiL lnne bLnnC. tr5dcn lcan rii alltif. följe sta^nbananr eller se, åt
vil"kct hå1"1 träclcn t"i*,rknr. 3örjar dct växa palmcr orn!<rång cr, har nJ.
konnit för 1ån6;t söå*rut.
On bana är al"}tlc]- bra, cm clcn är utmilrkt.
5 S411,- {ö-I,ign4r-: i. r.rig$t+

åLla id.rnväg*"r letl"a cj not &orr* Fi'.sscra tclergraf,leåningar pS, unclcr-
stdan" $ctråid" cJ slagfärclign $åicl$sfä,}t, $krän öJ upF älgtJurar ncå
rloåne un6or.
S1örn alclrign att tådcn ,:ir arj"cntcrirrons bästa väni



Tråni. ngckomml t tårr återknr.riner 1.

terns^gemsnsamma trilni.nBär. Ti
ocn ni\[L t nfiåÅrrirurue r r:

t"; -'. i;

januarJ" med dmtal.Jerct prc!fitärfi fijr vin-
lj desr-,i; t-iå1,'1. i fi&ng, l"ripträna, Sk skitlnr

TftÄTdII\IG

Den här sldan st<ui,le handl-a nrn tränlng - men eftsrsam träningskommttt$n
vet att AL.L-f{ seHan }ängn hriinar både nftan }å*nge, gåårnn nuh mynket after
tldiEare givno rå* * vill vi lråir hara fijrest$ ytterltsslå sn varlant som
nrnviixllnE I rlen thland ganska tråkiga trsnln6erlletan" StrJt alltaå nad
den myckna Jul.maten enLigt fijljande rscept!

tifnf.lq.ErJ_gn[åirgfeq,Cl åirm f'Sr sni"rJa'hans uthi]rlning af stnr vi.gtn
dnEE-nErrJs-s'ks m$E-F6fslkttghmt, Språngnnarschen öfvas I biirJan
merl 1ångsämrnarrn takt g:nlr kmrtnra steE, rsmrflt räcker då nJ Iängre
än en ml.nut ffir hvnrje gånq, frvnreft*r vnnlig mnrx*h råtertagas,
fiflterftnnd utfrjrn* rlen i fiine.Bkrifvsn takt r:clr msd fulla ntrg, samt
fikas till ä, 3 htiqnt {+ rninr-rteys ttd 1 sendsr, hvarafter vanlig
marsch fiJr ininet camrna tidrli{ngd å*er inträder.
H nmlna nd.n qrd-:* Il f ri e ;l" UL [*l Ml-$gfflg:*gf s"c h i )
Uensi'lra benet (uncler mar*nh det ben snm är efterst) framföres med
böJdt knä, hvarvid det andra hnnct, mad mynket h6ntlg, men eJ etr:r
höJning nch sträuknlng, framkastar krrppeno hvars tyngd I nsdfallaru-
dst ilf uertagee af cJBt f raml'firda hsnet, merJ nlbehållen böjnlng, irvsr*
vlcl fntblaclet fijrs hälen harrjr markun. HiSral.sen fnrtgår medelst be-
nens omväxlande framförlng. lifverllfvet fäl}e$ frarnåt nred hufvudet
upphuret neh armarna ffires i"edigt med någi:r-r böjnirrq i arrnbågsladen*
Munnmn n&l les nästan sluten ncir andedriigten qår f,örnlimli6ast Senfirn
nei san 

"

Ur Exersi$*ReSlemsnte för Infanteråfrt (1tl?t)

mgrj bJ..a.

UarJe avlea r,nerl nJiåJ-vaktnS-nE l"rrukar ha en p:::i,stäiul1nU i, sltt julnurnmare
ljä åven Järla-nytt I

Pågga upp rnågsyrän ltsnnn at{: ge diq I kast med nmdanstående gåtur. [nr
du lnte ktrarar dar* *ijtii-v så 1åt gtisternu på rJI.*t Jr.rlknlns hjlåfpa ti11.
Redakti.nnen (adr*ms t{a::I-Bnrnt fiar,rul,ån, Mygqdal.rvägen Bp, li5 ilU Tyreuii)
våll ha svatren på Sufpåtorna g&[Hå! $pt -?Cl .].$:11.. *nika priser, nyin*
köptatilntgrr1-keUndgr3ulanffipäl}*mBdJu1niittefha.r.lide}ae
tl11 de tre hä*ta svalen" iiuen vqrkliq3 fyndå.gg aunr som ti"gger utanffir
fsclt kan he1ilnas"

1. Vem kan taln slta npråk?
?. fiår det att stava tnrrt qräm rned tv& bnksiliver?
3. Vllket cljur är ftirhål.l-anduvis starkast?
L+. Vllkern sten f l"vter på vattnet?
5. Uilken är cien enklmste *åsen att til.Iaga?
6. Uarför bör en karl" sdk* eig mn småirt maka?
?. Vi.l.kan mllit$r 5r mast nnga mmd tlden?
B. Har någnn svensk hnprpat hlSgre än ett hue?
9. Uad iir det fijr ålkhet mellan en stlumpn och en pI"pn?

10. Und är amtyckt I tJi$nsten msn inte I lrtteri?
II. VlLken kanst ansen mast smakft.rll"?
Lä. Vllka tal skal"L rnultlplfcsr&s rned varnndna för att prndukten skall bII ?'l
13" l1rålft filån del"a fem äpplen msllan fyra nerånnsr, så ntt äpplena lnta dalas

sönder utnn förbllrlrhdlInf onh ååndå ska lngen få mer än den nndre?
14. Uad gör tuppen när hnn står på ett ben?
15. Und är det för ttkhat mellan en häst nch ptt etall?

SHnd ln $vef, * enfilla du, gär clet va?



fransmannen sår på kul"nnnr"

- Det f,inns människnr snm j"n'be tror pS storken faetåin ds har sett den
med egna öqnn.

- Där kslsrlernn rtår in går kauajen ut.

.[,Yå9!!*9ås"å ,.,
l!är nfirJsn är *nrn sttirst är d*t upptariet*
Tlnn I elvnn fl"uk bul.len I nlano

Jaq har 5.nget ennt muslk snm uttivns lnns, hara den intivas ute.
ttHiasen traslsrt - närmaste håse i husnt mlt,temnt"

Han skrattacJe mig i ans&rkteh så fart, Jaq vrint rygg*n t111 l?.
ftiiir stcLit*::ckän siiger:lt"inha då l<an vi börja med att ta av oss på ijver*
kruppunrr skn marr i.nhe uiirrt,a på uLt lrnn skail hfirja.

ilqlirll.tiqtga ..,.
[n minrJre operati.r:nl In nårJnn snfi nilrE på nåqnn öfir]an än,e'n s.iålv.
Skrlinl.q tilJ"s'hlitlnirrn: f n {*e*s'b hos ryr'annåtrnar di t man sji*}u j"nte lir uj*dr.:no

l-{ahai;lpris; Frinet efter.' avrlrari atr: lrr*isitill.äq11ub.
[rLcihny; i:n )-ilpars m*i:j Esi]"vn:r L i-ril::etn r:1L.rJr:1 i. ttinrJr*rr"lel nch b1-y i b*nnn,

el1r+:: rnec1 ancJrm r:rcj sn 1i:i;:*;rrn sr:m gåhI in i rrreLa"l-lålrietrri"

firnunkri{'l iirrer r.:n r:rri.Eritet;:;lre & v *

Itåqf q yr sq .q,{-{ " . "
- Ju hi5grei r1u ktättrat'o rjnstn mer visar du bnken - i:cfi

blir frestel$en stt ge dlq err sperk.

- i:nqelsrnännern sär nfitr på kvlnnnr, arnerikansn ser uFp

Hr:i-r sir:rarirl l skmqa.i:nn i:i, irii riin iiui-,:: l'*nh rtkt::iimtJr-r
rnurJ -q1-n*figd b1".'rnk piå lca.r'Ln rrr:h ki:m;:ans, i<,}.*{'*elr.je
rsv lruntl:raåriq mn$rin hnr:f, j"nunr:inr frår1 Ssri-Ji*i:
han rnnn liksinrn ffir'i rsm6 l'.]il iir rJf;:i nl ut" 1Ji*n f ick
s€r ut"

destn starknre

till kvlnnor sch

.r'livarrin i r:{er;rs kulu:: *

h.:n frem i tri,iel< nch I.IFI .!i$r
äsci-r liiir gi,!1- Ler s': kunilero

e-:J d rl. r"1 v*ta hur' en *kr:r.1

!3åä*9, iialanserad irurlq*1". * rJrt
FTlti: avlfininr;en nnh rnånrudsn
tar slut sarntidl.gt.
i,ve Näsl'rr:lrn: iirr kar*n är når:*"h
frffii nftmråt J'iir *tt
knrirnrm unrlglf'und mffci hu.i: mi:i'r
sku1.1.e l-ra rpir:nqi to
l{ar dr: Murnrnar Ulssa hrntt sträF-
TäffiffiTva" l:]en;?r rnan 'ilktnn*
nkapshrntt e;9r får rnnn två sv'ir*
rni:ici ra r.
K ip.l I lja11dån: Jmktvårdars * det
Gär sädana snrn är snäIla mnt dJur
tlll det är dagn att sk.jr.rta demn

l- i.i l" t, iirrlfr;:s; llef; ä:.' med niiinnsn Einr'
ääd ffi?älr'fiä"T np riållrta hlir Lrara
nilrärs rnurl iiren, de Unillä trlir häbtrm
r-lch fyJ"-ligar*.
gååygg*5_g!_{S,Lgl: Ling man - i:rsr$Dn
srrrn mr;rJ iirerr l""rl-i.r lika dilrfi s;rin sin
far*
LJ":,e. L,q:rqåeå-U: FSrr i uårlrJerr måstt+
fnlk ha rlussirrst fullt av a1l.t* hlu
yänker dst melrj sEXr

ur,bF,nlri,ruraqlnk*.n: ,)aq ner inte ett
trarr! $jel}vkl.art - du är ju l I.iiu*knp"



{
;;

-,ffi,,

W"

ä,1
".'fl

'ffi"
*
ffi
ffip

$åä*v/rlt"ätr åöetrÅ

*ffi./ SftAWffi$ m*&.r rlå trtrffi$" #oh Erånft å mtugan. s& ejunga i.ffir
{ Å $\ wån6et hem uv*d,er iulen* s6rvåaae ä.r grcncn både grön : l-r.: ,,

/ ffi /,t I o*lt 6rv-nn &l*w d.en på"h.&n6d, en ffiass& 6[J.tt,or står i
', O 

/l 
t' 

{U }resnme*" Men 'fi&nk wftero S'ör oss ns*uråi}aker* ff.x d,et

& Å t td vtåI åi,ndå ruå6 utt daea€,$ åår vackraes il.ån den stilr"A å t td vtåI ti,ndå ruå6 utt daea€,$ åår vackraes iiån den stilr"

1! 
F{ a 

åf } uf;e i nerureno

{ \ -ä 
' 

r,, u 
q \ fåilnlr dl.g en t,ådig hBotmo*goee äår frontan önnu eitter' ffi t \ -ä * "r 
* \ fåilnlr d.åg en t,ådig hBotmo*goee äår frrrntan ännu eLtter

' u 
fl\o -f? & '.f kvar f trådsne srenår oeir cu vandrar i en hrcftl"ad,nln41s*

I t ,n fi {i gmta naad ensts,kn gren*$ oeh anbmnka*1 el}er d.u beflcurer
f I 't i" fq Ii /t1 dls på; ns,lrwå p[nrm, rsr a*t vookerr snötårcks }asr eås

'{ f }-n" - -f ' över rr*iden* ffar d& ockaå *u ha:bpn}.t nkuttat frau p&f f - $.: # öv'sr n*iden* &ar d& ockaå au haspntrt nkuttat frau p&

f" I U \. * Y eniJn oeh svsstt nLns fotlntryok, kan nsn vtll kneppeet
*8å$$qffi' n*g on grenftår@ oyn &n dorn gnan *om wt$y p& ma s&d.eE pl,a*a" Jag tror no6
;,r.9 * verd*6ir,rumsgrallsne hur p&h&ngd don &n &rn f&r 6o våka fön denna ryn.
$jrm*l3.enti.d. har dot ryisnt må6p at* de* &r niidvåin#å6& f$r v&r föreningu fortsa*is
ex*stenq atlh d.ee$a åd"yl.len brend,skattoe p& #reri&r, eou sedsh pnokae pfi, ntore
3"sstb{X,sr osh .f,orelas f t1}" v&r mtermtmd,arc46åcn., a Sstts ftru at* vå sks}l ku-une

Snrtc6'ttm med den verksamhat vå så, ånnar3*"6t ffiLaker* ffien också nstrrrltgtvåe för
m*t g,rnnmn ekal.l wpnåde d"en 61&iri$e å keu*mar* söm den onokl.$.6en 6ör.
F'tlv att niÅ Sr*n@n akal.å kunnru e,pnådm dmru"m* 6ISdJe f'rnd.ras,emel}ertåd3 att vå

mll'a hJ&Ipa &t att f,& ut d*n t hsmmsn" *n bshörro dåirför på våra ftirslå1gnån6s*
s'*&1.3"en nåc" vå l$n<åagen f,Sre $u}.vmqlken pÅ, *33"vwr siåt*er 16å.ng med fiireä[JnLn6en*

Das: Jag har bara on Jmgunrn sffir rnon *ff }e$on

* ifr det dsn dH.n tantsn n*m J]i*nt bär på två ksssar?
* stGJ hon prom€nsr&r ared två trundsr f fsr !cor* koppelr

mam g&r $. fJäl}en oeh mea st*
f,*ng &tn *n ].åtan xtuga 8$r& må!ä
på em armåängds sv*tånd
een 6år man heln d.anen
då åir utugan llka lä.n6t borte
wan E}år J"iiger
m& hiirJar ffi&n gå nlieta ri*6 och
1ån6& borta å{ren rtonna kv&trL
ö + o ' f,emte rlugeu up3lt*åcker mau
på g}aeögones

- s-ferf,m€rÅ å
trer" 3*.6ger

p#. *vmtee då

mtug*n lfr' ååka

ab* san harie ,sk{*

öm ffi&rl å[n os&[kor
på om san iir
peiJ"åm eJ"Lsr
aLl"mänhet
så kan man
sf;räol*a upp
hauden och ee
om *rafgkon sts,rnsr
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h W{åffi,r^,ir,Tffiff#,:xf
si$lq}]ffisrypnnm r,öS re?r'

Iq?O Dee. I) Rävarrrss ]lrtranna itavel" sen"ol"db,ungdom.

Iq?T Jån. I Sottrnr:yd* IF

P,-3 Jönk6ptngs OK,n småLardsksvlänn Nord.Budk.

6 öK R*vlnen {b{'-t*l.I} l{at.
0K Båivern*Vetlanda ['Iord.

9 Ul"råeehnnrns Olt Nåt.

I0 Hur:Lnge SCIK {trrJ+u} n

itun6sgårdens SK rr

Äl.ene oK t!

I? OK Fyrlsmahn (n'{"I+U} rr

2V Svealandsmästerskapen

ä4 $ttgfi.nnorna (n+,1+u) Nat.

)CI 0K frannnrtranerno rr

3A4I $:t Erikskaveln,&ot, ,MIK,Jok l{åt"budk

3T KryLbo 0K Nat.

T.!ätlmo - $odegårds 0K rr

F'eb 6*-7 Is4 1. Sudkå'/lQr&r?.IF'K tumbs

T:f" Ffsl,urltti.ldens trK DlrtY.
1)-Ill $rt4 å Hr:dk&vle"Err" Stl"gflnnarna

Tg }ff'4 sen, och oLdboys" KväLLstiivl..

ä0 #koi. * U$t,&rr*H&mr**rby IF

?I fflt,llrr*Frerjrtkhof,s IF (ä+"J+U) .

27 SM, ,],$M *eh HI'T, nrr" Aifta O&IF

äB RottCIfell"e * Trofeå,arr"G$tehorge $ktdförbund

Tunefors $K l'Iåt.

Mprs 6 I,endel';*rnp $venig**Ffn"i"mnd*Nol'g#,8rr.B::unflo

'T 4-*l"strlk.r'er*åtch,arr:. Ilotebr* I$
Internat tonell tävl tngrSrunf Lo

Kvl. F6r Jun och urrgdom aw6lt5rs L sambrend rned IIit den 8&B
T * $erten -

Ånmälan vtd starten,Ungdom över 14 årrsärski"lcl bsna c;a 5 km.

ofan, Fred, I $ti.gf tnnnrna 
"

tl,sd. [ä Väsby 0K.

F'red.I5 $kogeluffarna* 0K. Tt*d, 19 Sundbryberås fK'
Torsd,äI 0K Ravlnen Ttsd" 26 Botebro IS

Torsd.28 IFK Tumhs
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Anm?itan slcer sermst en vecks f6re tiivltng,ffll" sktdo.ledare Ragrrar Andersson
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April

Fred 16
Silnd IB
Fred 23
fiiind 25

Oned 28

Maj

Lörd I
JOnO /"
Frsd 7
$önd 9
ljönd L6
Lörd 22
LöTd E?
56nd 23
5önd 3u
fiönd fCI

Junl
$önd €t

Gustavsbergs IF
SkogsIuffarnas tlH
IFll Tumba
Järf,äll.a 0K
0H ll$Ilen
Hanlnge St-iPi

Far,eta Lll{
1: - O,

IJH Li sterijKef
0H Skogsrännarna
Tulllnge Stl
DM-budkavlen
Snlna tlH

t0-!1IL-A
tinllarö IF
Leksands IF

Farcta flH

riiul r ninspnpnq$Frryr r rsrÅ
(vSren och esmmälan)

natt
etafett
nett
natl.onelL
iitl gtamtakavlen
nat t

Lllla }0-mlla
natianell
natt
natinnel 1

rlam* nch unqrlomskavle

ungdcrr*sikavle
lii I jan*kavlen

ttÄtomlnppettr - lånfrdtstans

SHnGS:jpilRT
för ortenterare - äv clrLenterare

.Jull
Liird 3 -
Siind 4 tredrll<shnfs Tf Z-daqems

t"iånd lZ -
Lörd It 0-rinqana 5-dagars (Siii.rnInnd)

Tors 22 -
Lörd 24 tiotlsncls 3*dagars (finttanri )

Ftjr ilvrj.rtt I jutr.1 * .$F sneni.ell l- nntis i. detta numrnerl

Z%/ftnPPtf/Pfiåf
Har du julklappsbekymmer? Vet du lnte vad du skal1 ge? Ett kanantlps! ! !

Ge SHtiE$gptifiTt ! t Jr.rlklappen ärrm värar låinga. Garanterat uppskattad.
Så när gär du: Sätt ln Iu hLanka enkrcnor (Oet går bra mad en bIå-
klocks ockeå) på poetplrn 15 tr6 2n, adrass Svenska fir!.enterlngeför-
bundet, Fnck, Lil4 6U $tnckholm 2[, skriv namn nch adrese på talongen
så kommer $kngssports sarntllga åtta väLfyl1da och lnnehåLtsrlkä hum-
mer för 19?L t brevlådan. Svårare var dat lnte.



fee wltathörs
70 män oqh kvinnor, kända och okända, har i år i en ellaer annan form erövrat poäng
i pOÄtttCfÄVLfNGEN. Det visar ju att vi har en bredd lnom klubben men vi saknar fort-
farande en topp. Våra "gubbar" har ju visserllgen, som vanllgt får man säga, å.ter
gjort en bra säsong, vllket poängstäl1nlngen klart och tydllgt vlsar.
Men våra ungdommar har nu börjat vlsat framfötterna och det älr vä} t111 dom vl få.r
stäIla vårt hopp. Och så har vl våra damer. För första gången 1 klubbens hlstorla
kunde vl ställa upp med ett damlag i DM-kavlen. Dom hlstorlska damerna var
UIIa-Brltt Hall,Maud Gawelln och Kerstln Norrbom.
Slutresultat i POÄNGTÄVLINGEN:
1. Qve Näsholmz. flagnar Andersson
J. Birger Johansson
l+. Gustav Grandin
!. KjeIl Hallddn
6. Erik Häggebo
7. Karl-Bernt Gawelln
B. Dan Danielsson
!. Lollo Hannlng
lO.Håkan Hannlng
1l-. Jan Eskilsson
l,2.Bernt österberg
ll.Maud Gawelln
1\.Lennart Llndström
15.Mats Bengtsson
16.Slgvard Erlksson
17.?eter Sandström
t8.Sven Harrrring
I!.Matts Andrde
20.Jan Lindgren
21"Kjell Hemmyr
22.Kerstln Norrbom
2J.011e Larsson
2l+. PO Bengtsson
2!.Sven Sandberg
26.Anders Ha11
27.Sven österberg
eB. Ät<e Harr
2!.Anders Asplund
J0.Gunnar Fernqvist
]l.Jonas Andersson
J2.Ensio Kolarl
ll.N11s Grandln
;il+.noIana År,ttte
J5.Susanne du Rletz
J5.Anders Magnusson
lT.fhomas Bengtsson
JS.Torbjörn Yttergren
)).Ula-Brltt HaII
l+O.Lars Erlksson
41.Ove Eskllsson
l+a.notr Berger, Nlls
)+4.e;urn Norrbom
l+5.Ät<e Svensson
l+6.cute Thordn
t. - -..+ /.EOrJe flOsengren
48.Karl-Gunnar Zerpe
l+g.Lennart Hagstedt
50.Per-Erlk Llndgren
51.Lena Andersson
$a.Jan-nrlk Wlberg
lJ.Bengt Granskog
!l+.Bengt HalI

Bo
Esktlsson 73

T2
6)+

6t
6o
5)
\9

'J72
2A
10

9

t:4gl
r.t57
L.25)
L.21O
T.T75
1.116

02n
8gg
Bzo
769
/ub
&+j
589
56t+
51\
\95
t+eg
)+65
r+[g
\27
l+r8
405
180
t59
lt+t+
J\2
)J1
rrR
289
26r
z\2.
2t7
,27
207
lBg
l-75
rl+)+

T2T
116

55.Alno Olsson,Göte Lundman 6
lf.BJörn Jansson,Jan Svensson \
l!.Sven Nl1sson,U1Ia Hannlng,Berlt Llndgren,

Chrlster Malmberg,Rune Rova,Norman Thul1n 2-

66.T Dock,Eva-Marla Fast,Slv Grlmsvlk,Lena Jofs,
Ulf Wennerberg 1 p.

ågpu!E'g
Sektionens årsmöte avhålIes tisd.
den 27 febr. kI. 19.00,Järlagården.

Som Dr kanske vet, har förenlngen anstäIlt en
förenlngsadmlnlstratör. Fr.o.m. den 15/6 finehar
Bosse Bergrnan denna syssla. Bosse, som är 2j är ocin
född Värmdöbo, skall 1 fortsättnlngen hJä1pa oss med
det administratlva inom förenlngen. I det ingår b1.a.
Uppföljnlng av fritidsgr., Pr-verksanhet, rnedlemsvård,
uppläggning av kuser för förenlngsmedlemmar. m.m.
Bosse har genomgått lfttsveds Gyrnnastlkfolkhögskola
och Stensund Ungdom-sledarlnstltut. Vi hälsar honom

=:i3::119:-l:l:::Tl-=====---==--==__= :===_ =_=_=======
Vi ber att som första tidnlng, få presentera sektionens
målsättntng inför l-97t. Vi kommer att I nästa nr.
presentera varJe aktivitet närmare.
a) Gemensamträning, järlagården tis-torsdagar. -qtart

omedelbart efter nyår.
b) Samkväm för ungdommarna
c) Maskeradbal i februari

Vårträff 26 mars med ärter och
SommarJ-äger för ungdom
Ev. kartritning under hösten
Vårmästerskap
Många kavlar och tävllngar under säsongen.

IOvl Det har framförts önskemål om att natt och dag-Klv1
skall gå var för slg. Så kommer också att ske under
l!/],rMen KM-helgen kommer för den skull inte att för-

svinna utan startar som vanligt på en
lördag em. någonstans.

Ny tävlingsdräckt kommer at.t införas
fr.o.m. nästa säsong. Vl kommer att i
fortsätt,nlngen tävla 1 VIT blu-c och
svarta byxor. Den vlta blusen kan redan
nu beställas hos Dan tilI en kostnad av
C:a IB kr.
==!=--=!-a-a :lta-rtaaa-

Det var aIlt från oss i
nyhetsredaktlonen.
GOD JUL OCH GOTT MYM ÄN
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e
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H919 29 deltagare hade hörsammat kallensen t111 årets lång-I$r. Men dctskulle visa slg att det blanci don endast fanns 12 mooiga son startade på
den 18 lcn 1ånga banan, strän5rad av BJörn Nordln GustavÄberg. övrd.ga startandevar dock våra ungdommar sori här b1.a. sprang en ? lan bana.
L-ång_!O' blev en klar trlumf för favorlten ove, som rad.an vld varvninqenskaffat slg ett betryggande-försprång före Gustav. C)ve kunde på andra slinganytterllgare dryga ut försprånget och var 1r,nåI hela 9 mln. före närmaste
man som sensatlonellt var Kal1e G, som gJort ett nycket bra andra varv.
Tred.Jeol',tsen belades av Gystav.
ITnPdomoarnas långa banai{ vanns av Karl-Gunnar Ztqpa före }eter oanciströ..
,iorta banan vanns av Jan F;skllsson och n lnlorernal av Åke Svensson.

RtitsrrLTAT:

L,ångKrv
'.. 0ve iJäsho1,?r 2.54 .50
2. Karl-Eernt Gai^relin 21.43.bO
3. Gustav Grandin 2,47.!A
4. Rasnar Andersson 2.51..';b
5. K.je11 IIallddn 2.55.05
6 . Ät<e Hall 3. 2b . go

Ijoland Åfrftng; {ttgått
Sven Sandberg !r

lv:atts andrde 'r
ilils Gran.,ln rr

Sven iiannlng !l

CIle Lars son rl

\,ie1lånbanan ?i<m
1. Karl-Gunn:r Zerpe
2 , I'e ter Sands tröm
3. Anders Asplund
4. Jan Lindgren
5. i{erstin liorrbo'n
6. 'ls1o Kolarl
7. l-er-r,rik i, 1n,1gr:n

Korta banan 4}an
1. .Jan r,skllsson
2. I"låkan flanning
3. Anders HaI1
4. U11a-Brltt Hal1
5. Susanne du Rietz
6, "aud Gawelln

Iv lniorer 3km
1. Ät<e Svensson
?,. (rve rlskilsson
3. Rengt HaII
4. tt. iiannine /r .L,incigren

$!s$$$$

1.09.15
1 .12.00
I .13.30
l-zl.25
1.2t.40
1 .31 .30
o 1tj .)n
,-.Lt a(-v

?tr z<
'J.' . OO

37 .OA
41.10
59. OC

l- . 0r, .00
1. u5.30

44 .0C
47.30

I . OE. ILr
I.10.lo
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,1 .,", :r -Ll Cici i c t L t, tt I i l,c.1s-.,

grn r-c.tlc r Rit'tb'* f v-c' hfe'r

lrrne r
llFaua Gawelin 59.21
2. U-B Hall 1.05,J2
J. Kerstin Norrboo 1.29,14
Flickor
Tl-ffinne Du Rietz 48,2i
2. Lena Andersson 1.18.20
A.fr
lfroIlo Iianning )4,A4
2, Ensiokolari 41.07
3, Jan Lindgren 41.29
4, Peier Sandströrn 50,)0
5. Anders AsPlund. 1.10.59
vp-rl.li"n Eskilsson 1.08.42
2. Mats Bengtsson 1.15.05
!1in
lTAnders Ha1I 2t,r1
2. Bernt Österberg 45.49
J. Jonas Åndersson 28.04
4. Håkan Hanning 43.07
5. Ove Eskilsson 41.rO

J vr tcv;.,.'l-r,-, n.1 c i h Ncrl'iilå tli qi'"-"'

r. i3;, | 1,,.* r ilrl;
3,),,r,1 [cY*.,c,r, re .' L r ny'1i,r+ NJ C,. ,i5*":'r'.

-' , ll
L t tt, Jr-1 e

l*. r,," I l*; lr, i.,* 1.. jc. v. , . .

T\n cJ&t5

1.11.01
1,11.07
1 .15 "211"21,'j
1,2r"51
1 "28.071]7 .25
1,45,11
1,58.)O

57 ,16
1 ,04.14
1.06J6
l.t).))

1 .1r.42
1.17 .A6
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Sen.
1. Kjell lialtdefr
2. Foland Åtrting
J. Cve Näsholm
{" Ragnar Andersson
5. Mats Andree'
5, Gustav Grandin

01db.
1. Sigvard Eriksson
2. Sven Hanning
J. Sven österberg

Ungdomjrr
1. Lollo Hannihg
2. Sernt Österberg
]. Peter Sandströn
4. Jan Lindgren
). Ånders Asplund
6. Håkan l{anning
7. Jan Eskilsson

Sen
lT-ov" Näsholn
2. Kjell l{aildeå
1. .Ragnar Åndersson
4. Roland Ähling
!. Åke Halr
6. Dan Daniälsson
?. Mats And'ree'
B. Custav Grandin
9. Björn Norrbon
01db.
Fa-iit Hiiggebo
2. Ealle Gawelin
J. Sigvard Eriksson
4. Sven österberg
5. Gunnar Fernqvist
6. P.0. Bengtsson
7. Sven Hanning
B. P,E. Lindgren

1,O8.52
1.1't.59
1.17 .A5
1,20.o4
1"21.o7
'1.42.)5

1 .Og.4o
1.45.00
2.00.)5

21.O2
21'Oj
26.)O
41.44
49,42
56.42
58,40

3jörn ach Susenne i par på
normaltid.

Jun
]13ot"" Bengtsson 1.09.0)

PS. Åunn Lon' hr^,
i<ö ,.",h i I li Ll r; p{4 

^ +ti

f t s f aCl c- tt.o >-t
I



T'ILL EI\T tsOIq.JAN

tycker jag att vi i Järl-a skal-l- stältra oss safllrra fråga
som den f,attåge gästen som s}<ul-l-e lämna krogen och som
inte ägde en krona att ge nocXcvaktrnästaren, utan lämnade
denne ett trS-öres f,rirnärtr<e och sa rr - De'skrivs vä.tr?tr
Där har vj--getl Ni h;äXpen vårl- til-1 och skrj-ver j- JÄRLA-
NYTT.
När natt,laosta.n ger si-g titr-J- l',ä.rena innan huvu.det når
kuddere elå än det Cags att pJ-octr<a fram papper) penn:ra
och knäckebröcl . Sen tar rnan pJ-ats vid kökshorCet.

VI FÅ]x LOV

att tycl<a och tänka. Det lear reclaktiorren sagt.
Vad gör det om det vj- skrlver j-nt,e blir så hunctrrapro-
centigt. nI-icti-gt, det är 'bätbne att ha nästan nätt än
exakt fel-.
Tänk bara på den 1j-11-a FJ-g-tlJ-ckan sorn fick åka fyr-
spann mecl cl,en rike och f,ine brukspatronen (han räknades
ju til-l- 'r."r,*ätteintelli-gensernatt på sin tid). IIär de ieade
åkt genom Cet, vackra tr-anclskape'{:, en hal-vtirnna tr-ttacle }ran
på henne ocXr sa r' - Skutrtre j-nt,e vi två tr<unr-ra korrespon-
clera?rr varpå den l-il-l-r-t fl-j-ckan rod-nade och så rr - Ja visst,
men var ska'vi stäl-l-a hästarna?rt
trbland i<an det vara för svårt, så enkelt är det.

DEN 7 }TOVEIiTEEF,

hade vi .la.rl-aslcj-va och eftersom :jag tillhrör de människor
sorn säl-l-e.n stäl-l-er stora förväntningar blir jag nästan
al-dri-g lcesvj-tr<en. -[ vart fan]- hl-ev jag det, j-nte d.enna gång.
Maten var god (cl,uns, GLU,cS), drickat var gott (cluct<, GLUCK)
men i rebusl"ruvudet var det f0l4f, TOMT.
En annaxl än vi-sserligen så god som er-r ann ocll J-i,ka god
som en po3-J-s.: rflen mannen soil? äger unifonrn må inarr "räXändå lycria. (t+A såg väl hur snäl-l-t Anna satt. kvan på fl-askan
,senere på kvätr-i-en) .
Tittade man se'Can under i:orclet, trodde man förståss att
ctret var en herrtii-1stäIl-ni-ng, så många. liyxben såg man.
Skil-lnaden är j-nte ston J-angre, etr-I-er hur Ka.Xi-e Gawel-in?
Det må \rara förlåt1-igt om rnål'I in{:e ser skinlnaclen på andra
nen r-1e-t" kan knappast vara fönXåtligt, or;r rnan int,e kan göra
det på sig själv. På Gotl-aneis J-d.agarstävJ-ing; hacl,e man vid
Lickersharnn stätr1-t upp smdr pryciJ-J-ga hus i- en lång; rad,
varpå kunde näsas DAI"IEXi. respekti-ve I-{ER.RAR.. lvien jag LrJ-ev
ganska bel<ynrad, ja rent ut sagt oroli-g över att det var
så fönvånansvärt nånga som j-nte själva visste ora de var
dam el-l-en l"lerne.

Forts. nästa blac1.



FöR A?T ÄunncÄ

til-l Jänl-af,esten så hade i:ran, neJ-g veterligen, j-nte utJ-ystj- förväg om samflranträde denna kväl-l ????
Till en hör3an trodde vi danen att ctet var ovanl_igt mycketrrklirrrr i- kassarnå. en trappa ner, seclan gick vi- över t,ill
qtt fundera på om Jär1a anst,äl-l-t någon snygg liten rKar*
classfunstj.nnatt f,ör kvällen, nen j-nte ens dån enklaste
l-il-l-a rrl-iusbl-omrnarr såg rnan t:i-l-l-. Hon hade väJ- gått, och
tagit handduken med sig : ! ! !

pön övnror,

Yar fes-bere J-yckac, festtr<ommitt,6n och 'rR"ebusenr hade g3'ortfina .jobne, i{en vems ver rr.lä-Lte-dojanrf ?rrMan får vana glact att man f ån vara nö;fdrr stocl det skriveti ögonen på cern som kal-xacies fram till- prisi:orclet.
EN LYCKAD IC\T;;LL

och rnånga hace säkert häl-sans frj-ska rodnad i- vitögat trångt
f rarn på söndasförmi odagen.
K3e3-J- och ;jag säger till- festkomrnitt6n, sanuna som fl-ickansa som hoppacle ut genom tr<asernfönstret på sönoagsnorgonenrr - ta.ck skal-l- Ni ha, al-l-esarnrnansrl

TTLI, STST

en rikt,5-gt, GOD JUL på Er
Stäng kyJ-skåpsdörrerr och
Den fj-naste juJ-klappen vi
så lite

Tnger F{.

^-l-i ^ClI-!Cr

var ånäIla mot varandra.
kan ge oah tänk rrdet kostar
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Järlanytt kommer i detta nr av tldnlngen att, presentera en känd profll inom
orlenterlngssektlonen. Det är vår tanke i red. att även i kommande nr presentera
någon eller några kända profller bäand oss.
Valet denna första gång fö11 på ÅXe Hatt som ju 1änge varit med och kämpat med
stor framgåne i Järla fF:s färger.
Äke är född den 6 nov.I925Ged. ber att i efterhand få gratulera på l+5-årsd.)
1 Engelbrekts församIlng och är til1 yrket typograf.
När började Du orientera?
Orlenterlngspremlären skedde för mln det på Norstedts och året var vlsst 1945.
Som aktlv började jag först är t)+9 och då 1 Ä1vsjö, för vllka jag tävlade tlll
årr t957, då JaS glck med i Järla IF.

Du har väl- en hel del meriter frå.n dina år som orlenterare?
Ja, ett antal lag och budkavlemästerskap har man ju lyckats skrapa thop under
åren i Järla. Segrar i NAIS tvåmil YO \962 samt TälJenatta, Strängnäs lla'.t i
Natta, Nyköplngs och Akers är ju sånt som man r.nlnns, två gånger Zza i
lndlvidue1la Fjällorlenteringen och en Jze placerlng i DAG-D[vl sen. 1J Tiomi]a-
kavlar har det också bIlvlt.

Har Du sysslat etler sysslar Du med några andra grenar utöver orlentering?
Jag har skldorienterat en hel del som Ju är en bra kombinatlon til1 orientering,
Dom här långterängloppen lntresserar mig mycket och det brukar bll några
sådana också under säsongen. Jag har även I mltt yrke "gångar" en hel del.

Dlna främsta merlter lnom dessa grenar?
Jag blev 1967 eratlsk riksmästare 1 gång. Sthl-ms-mästare har jag bllvlt 12 ggr.
f skldorlentering har jag bI.a. vunnit Vita spåret,A-klassen, för övrigt' o I åkte för Järla. Jag åkte första sträckan när vi blev 6:a pår orsra aret Jag
SM-kav}en, och körde samma sträcka när vl vann DM i skldbudkavle L96l+. Jag har
även åkt 16 Vasalopp med tlden 5.41+ som bäst.

'"'-Ar det några tävlingar Du med gIädje minns?
Ja, alla Tiomllatävlingar ml-nns jag med glädje och framförallt det året vi
belade \:e placerlngen. Kavlar överhuvudtaget intresserar mig mycket.. f dom
rymms alIt, spänning,dramatik,besvlkelser och glädje.

Du som varit med länge och fölJt med i kartutvecklingen,vad tycker DU om dagens
kartor?
Kartorna i dag är mycket bra och framförallt då 20.OOO-defen som jag tycker
bäst om. På dagens kartor kan en kontrol-I aldrlg bll för svår. Det slarvas en
hel del bland våra banläggare 1 distrlktet. Man kan på många tävlingar fordra
mycket bättre banor på den utmärkta kartan som i regel bjuds.

Hu ser Du på dagens orlenterare?
Ja, om man ser till-baka på orienteraren från 50-50-talet och sedan ser på dagens
elitklllar, så har ju även där skett en märkbar förändrlng, vllket nog till st.or
del beror på, Just dessa fina kartor, dagens elitkiltar behärskar löpning och
kartläsning vida bättre.

Hur ser D, på orlenteringen lnom oss 1 Järla,har Du några förbättringsförslag?
Att vl har dåligt med senlorer inom klubben är vä1 ingen hemlighet och det
torde bero på att vl tidlgare ej haft någoil aktlvt ungdomsarbete lnom sekt.
Men på den punkten har lyckligtvis en förbättring skett och i dag är ju antalet
ungdommar i Järla stort och intresset verkar vara på topp.
Våra samllngar på tis-och torsdagar är bra, men startar llte för sent på kr'ällen
anser jag. För mln personllga del blir det ej så mycket tränlng av vld Järla-
gården, då 3ag i mltt arbete har skifttJänstgöring, så det blir mest träning I
ensamhet. Jag v111 här säga, att för den som verkligen vilI satsa på orlen-
terlng, räcker glvetvis ej tls- och torddagsträningen, utan man måste träna



varJe dag 1 veckan. Så här på eftersäsongen tycker jag att långterrängloppen och skid-
or.äkning är mycket bra hjälpmedel_ I grundtränlngen inför våren.
Vilka elLer vllket råa vitt Du ge våra ungdommar 1 Järla?
Jag brukar säga, att det flnns inga genvägar t111 framgång, utan man måste träna och träna
mycket, helst varJe dag.

V1lken är din favorltorienterare?
Det var en svår fråga, det flnns ju så många duktiga orlenterare 1 dag, och det flnns Ju och
har funnits så många duktlga orienterare av 1 går. Och Jag har nog at1tld beundrat snabba, dr
duktlga kartläsare. Vår förste nordiske mästare, Marthe Andersson, t.ex kommer högt på min
11sta. Magne Lystad, Göran ötrtuna och Bernt F\'lldn vill Jag nog också ha med på mln
toppllsta.

Dlna favorlt T1/-program?
Jag ser rätt tltet på TV, men Aktuellt,TV-teater, sport och naturprogram brukar Jag Jutitta på. Pecka Langer tll1hör mlna favorlet I radia.

Har Du någon speclell hobbles?
Ul1a-Brltt, mlna poJkar, kåken på Muskö samt stort lntresse för fågtar.

Och t111 slst, någre.;slutord från Dig.
Jag beundrar alla som arbetar med ungdornen och alla som Jobbar och Jobbat för att klubben
är vad den är i dag, en jättetrevlig klubb. Och jag hoppas att vl skall nå många
framskjutna placeringar både lndivlduellt och i kavlesammanhang. Men samtldigt vi11 Jag
trycka på att man inte skall se på sig sjätv så fruktansvärt alJ-varllgt. Ett nedelag
stJälper lnte lllt. Det finns många höga värden kvar även sedan applåderna har tystnat.

GOD JUL ALLA GLADA KLUBBKOMPISAR.
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Som gamrnal orlenterare så har man l-otat 1 skogen.
trbland så har man också funnlt vad man letat efter
En och annan röd skär'rn och lyckta a11tså. På garnmla
Trosabladat var det ofta ganska marlgt. Jag skulle
bra gärna vllJa träffa den glada lurlfax t111 kart-
rltare som 1867 klottradc ner den kartsklssen. l'1cn
om han 1sln hlrnmol kundo höra allt svära sorn gått
åt t111 hans ära så drar han nog en lättnadens suck
att den garnla trvanskapelsen'r blivlt ersatt med våra
morderna 25.OOO-delskartor. Och när jag talar om

Trosabladet så rnå det vara tlllåtet att berätta cn
hlstorla frånddssa trakter.
Den kände Järlaorlenteraren Bi.rger lrradc en mörk
natt när seklet var yngre onkring på Södertörnc Så
snrånlngom kom han utan att ha en anlng om var han
befann slg, t111 torpet Paradlset. Han knackade litet
förslktlgt. En röst hördes lnnanför dörren och Birger
undradc var han befann slg. "De 6 Paradlset'r, sa
rösten bakom dörren. Vet nl vad Birger sa? .

''DB VA IIEI,VETE'] . . ga han.
Sedan dess har bonden flyttat. Där flnns nu endast
folk orn söndagqarna. På nätterna v111 lngen bo där.
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