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a.;n högtalereln rJr:m mndElryin,y sb-L mri har f6 1a6 gått .:. mål*
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D& enslutningcn i,non Jfi.rla var för dåtig för en Påekresa, fick vi ist[llct
&ka med Ooternas buse. Vi son ställd* upp var Åaders, Sneia och Ptttr.
li6ar*en ekedde på skåirtorsdagen kl. 10, tr'örden giek via Orebro ttll Skarat
där vi på kvätlän ekulle t6vla i 0I( &andviks trhäxjakten'.
I 4em nyckut platta och det,et.jfattiga terrängon fick &nsio cu fullträfft
oeh giek in på en nycket, bra lra plats, *udna* 20 sckunder efter scgrartt'
Vi aädra två gjorde mer normals i.äsetserruen kou ändå på den övre balvan i
det 1.00 nan etnarka atart.fiitrtet*
.A.rren6örerna hnde bestär$Ert prisntd,elniägena tld.t,ll1 00.30' nea började av
någcn anledning cn halvttsrui ti*ig*re så Ensio {non ver på jakt efter korv-
gubben) uissadq den cernonin"
L&ngfredågen var fri från tåivtingrocb vi sktrlle bara trsueporterag till
Vedäi6e (ti0 VarUerg) där vi ckulla til.lbri.uga de två nåistkornmando nätterna.
Hl" 16 var vi fraane i VeddiSeskolau, och efter cn första iuspektion hunde
vi konstatera att bättre irkvarteri,ag kunde vi inte täukt ogs. Hä.r feanr
riwhaasiing, eporthall, gyunaetikhall o onklädningsrru0 n.n.
Kviillen tiitbringaden uåO ** kLubbmatch i handbolt uct AYerta 0K. Vi vann
ned 7*6 sedan Pe{er inlctt u&Iekyttat. Vi hana oekeå ta oss on titt på den
hclt friiwrande terräugen, Yi kou enobbt frail till ett kuperiugen var ganeka
tik Sörmlandernen att, ett för oss helt frännande hinder fennlrUlTBUSKAB tätt
åem$nfisnpååskede i enåro

Få lörda&er v&r det dags för dcn företa dagtilvlingenrnänligcn 0K Nackes N.
Ded var ä** apenaanrle ögonblick att ge sig ut i de helt okända narkelal och
ree6ltaten bläv int,e heller så värst bra. Eneio var åtcrigen dcn aon klarade
,s;6 bä.s*rden här g&ngen uod en 1$ae plts 9 nin. after segraren. Pctcr faet-
naöe p& konpoeern-o*h Ånders på taggtrån. På kväl}en fick vi tillfällc ctt
prove *ten h[r]iga bacaången son vi hade fritt tillträde till.
llorretåe fF stod för arransenang€n p& aöndagen. $cgen inleddte ned aol ocb
t0 grader varut väder. Här dök iiver.B,a6ge uppr!åen en chokladapperat lattc
stofp på hans funderingar oll en tötplats. &edan på väg not etart blev nan
fulläärean pe terriingenren stigniag pÅ ?5 neter skulle bI.å. beatigar innan
mnn lron fran till etartplat,aen. bcf ekulle aenare visa *i5 ett terräng*u
vfrr gs,nåka tråkig, kartan bestod. ti11 hälfteu av sankrark och hyggen.
Senna tävling blän i,r1}a fall vår genomsnittli.gt bästa. å'v 80 etartande
plaeerade vi oss på rad son 18$19 ceh ä0re. Direkt ef,ter tävlingen-bar det
iväg uot Liuköping aAr tägret skul].e mvslu*as med tävling dau dörpå.
F& ierden not ti.uHiiping fick vi också ujut* ev den underbara uteiktcn övcr
en delnie iebefagd VAttern oeb. trekten där onkring.
Linhöpingetävlingen bler en aucd* .för Seterrsou i *en knallbårda konkuranlca
placeradå aig aou tl:a. Tyviirr vår arr&ngenengen int,e helt perfekta och pris-
ofielningen drog ut p& tidsn f,lers tirEnerr vilket' ockgå höIl på att koeta oas
he&neeanl Eon scr6 tur vor väutade bussen,
De 20 nileu hen var drygo och tog nåstan 6 tinnar ,eå detvvar först vid 21.

tid,aa scn vi *nllinde 1,ill" $t,ockholnrefter en nyeket bra och givaudc reaa.
TILI SLIJT ITOPP^ES VI ÅfT J}IAIåOAIENTSIIÅRJ*IÅ SfÄI,LUR. UPT NJi$TÄ PÅSK,SÄ ÅT'T

KLtiEBmr K.AN ÄåAANGAHÄ hill StiblN llg$å.

+++++*.+++++++++++++++ +++{'+++++++++++++

[=å*B*r*g=I=r=u*å- g*E

Nu kan al"la anm hsr tld otrh lntr€saa av kartrltnlng få göra en lnsatst
Ut har nu fått beståå11t glundrnaterlal nåoe över t\lyckelvlksområdet och

ilver vårt nrnråoa nere på Södertiirn, A}la som ulll hJälpa till hör snaraEt

ta kuntakt rned undtrrteffknad. å}lt du sJälv behövar är enargl och Bn kom-

pass. Llndartagsmaterlal, pännsr samt an instruktion får du av mlg. Det är

nbsalut
Jätteftrn

ånte svårt - kan du nrlsntera kan du rlta kartqt I I Och det är
tränångl 51& en,*l"gnal. på tml 44 9{+ 6n (arb), där Jag är lblandt

eller 7I2 'eg 3å (hu*t) dHr Jag är nnsrn säIlnn. l{nlle-B.
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Prefi.l-en denna gång har under en fö1jd av år verkligen varit en P&OFIL i
JärLa ldrottsfiirenin6; osh naa undrar ibLand on huvudstyrel"se, övriga rue&lern-
nar men fraruförallt de s'ehtioner (orfentering och skid,or) som profiten tiIl-
hört, verkligen har insett och värd"esatt hane insatser som är MANGAT SfORA
Ogä BEfYD&LSETIILLA.

Järl.a-Nytts profil denua gång är allteå Ove I'läshoLm"

Ove är född i Nordingrå den 19/2 1929 och är titl" yrket målare och son sådan
egen företagare. Lika Lite i sitt yrke 6on i skogen gör han tavLor utan eonn

y keenan ser han till att vi får en 1u6n, harnonisk oeh slitetark färgsätt-
ning i våra hem.

När började du orientera?

Det skedde år 1953 L 6år band med att jag flyttade till StockhoLu å börj&n äv
50-taLet, Min första förening bler Järla och det vår egentli6en Robert $vens-
6on söm fick mig att b$rja med orientering.

Under årens topp har det blivit rätt många rneriter. Vilka är dina bästa?

Lag-Dn fön seniorer 1$)8
Budkavle-Dt"{ "för TO 1966, 197A acir. 1971



I'latt-Dn för IO 1968
$t{-kvalificerad ittt natt-Sl",l 1956s dag-liH 1963 och budkavle-SM 1960 (då
JärLae J.ag belade en 12:e Plats)
En heL del eegrar osh frarnsA3utna placerångar varje år vid nationelLa täv-
J.ingar. gne hår dessuton varit Jå{rlas otjärna och stöttepelare vid 15 st
tO-nilatcavLar ( red, anm. ) .

föruton orientering har du sysrl"at äveu. ned skidorientering. Vilka är dina
bäeta neriter i. denna gren?

$t{ {ndividueLLt t 1996 8:a
1917 1"1 I a
1969 5:a

Deseutan ett flertal placeringar blatrd de 25 bästa.
Sl{-budkav}e: 195? 6ra

1959 6ra
Dil individueLLt har jag vunnit 196Ö' 1964 och 1965.
DH i ekidbudkavLe rar jag med och vann 1964,

Är det några tävlingar under dia karriär son du ninns speciellt bra?

ola, aär jag ?ånn nin första stora nationeLLa tävli"ng * Stockholns OK:s natt-
tävling 1956,
De två-6ånier vi i. JärJ.a ).yckadee verkligt bra på 1O-mile U95B 8:a och
196? 4lä) är också eådaut man gärna minns l-ikson vår )re pl"acering i Koppar-
kavlen 1958.
fjäl").orieateringen 1956 där jag tillsannman$ med Ka1le blev ]:a total"t efter
alt tra vuanit dän ä:a dagsetappen ti].l-hör också de tävlingar jag gärna sinns.

Vad tycker du orn att tävla på ,iagens moderna kartor i förhållande till 50-
tal"Ets trhättkartortr?

Ja, det åir ptor skilLnad. De nya kartorna har gjort det verkliSt roligt att
orientera. Fersonligen gittrar jag ä5OOO-deIen bättre än ä0OOOr meä oavsett
detta är huvudsaken att kartan är ritad över ett område som }äapar sig för. *öorientering. På den punkten nissar tyvärr en heL'del" kartritare.

Yllkcn' typ av terräug orienterar du helst i?

Båist trivs jag nere på $6e erbörn fljr där är det detal jrikt, snåskuret ocb en

lugering son verkligen liimpar sig för oråenterin6.

Vilka är de största skillnaderna i fiirutsättningar för dagens nybönjarorien-
terare och när du ejät"v började din karriär?

De uaga son i dag börjar med orientering bar föruånen att få starta på bra
kartoi vilket gör att de nnycket snabbt 1är sig kartläsningstekniken ocb i
aLluäah,et är fullfjädrade son orienteråre - tekniekt sett - när de konner upp
i saniorkl.assen. Dät är skillnad mst aå jag ejäIv började, då det tog maseor
av år och nissLyckanden i.nnaa man hjä1pLigt klarade orienteringsproblenen.
Vidare har Ju tävlingetil"l"fäIlena per år ökat., nycket tack vare den ökade
bilieneL. Når jag biirjade sprang ri'tO-15 riktiga tävl"ingår per år not dagens
nära aog obegränsade aatal. Vad detta betyder för individens snabba utveckling
förstår vår och cn.

Eur Eer du på dagens ,Järla-orienterare och har du några förslag på hur vi
ekaIl bli bättre?

IIåra eeniorer tränar al"Ldeles ftfr dåLigt - de
att bli bättre.
Våra ungdonar är ju det stora 6tädjeännet och
inte fal"l"er in i seniorernas nuvarande sti1.

verkar iute ha någon ambition

det är bara att hoppas att don
Av egen erfarenhet vet jag



nänJ.igen att rnan inte får någonting gratis,
Nej" skall vi korcma tillbaka bl"aud. ttd.e stornrr behövs krafttag och alLa måste
bjuda till. Jag önskar att vi återi6en kund* samlan ti1J" gemenaa&na träningar
minst en gång i veckan året runt. Det är den gemensänma f,räningen - båae
cofimar och vinter - sofii 6er n,å6*nting för då tvingas raan att -ta i och pressa
6iS, vilket är nödvändigt om det skal-I b}å någrä. resultåt. Själv stälIer jag
gärna upp en kväLl men då skall rnånga o*h helst aLl"a också vara med. Jag
förstår att de ledare som nu jcbbar r:cFi *rdner Senensainmå träningar Ledanar
när ingen konmer tiII tränin6skväl-Larna.

Vad har du för råd att 6e till all"a våra un4;damar?

Iftnyttja de goda möj1"i6heter soa! nu finns att bli bättre i orientering - ea
härlig och frisk i.drott scn koramer att utvecklar uycket och på så sätt blir
ännu roLigare att utöva"
Träna inte bara i f{ackaekogen utaR utnyttja andra klubbars träningstäv)"iagar.
på aet sättet finns det träningsekubb varje dag nu und,er somrneren. Genon att
åt<a titt andra kl-ubbars träningar får du nera onväxling i sonnar - träningen
och du lär dig nera.

?i11 sist - några slutord.

[a iate en notgång så a]J-varligtt Län tti6 av misstagen - studera kartan nånga
gånger efter en tävLing - och bestäm cii6 för att aldrig mera upprepa de fel-
bedömningar du gjort.
träna kartläsning, kartläenin6, kartläeningn kartläsning ".....,..!Ni ungdomar kan ju epringa, men det gäL1er att trlina upp kartläsniugsförnågan
så att det _4!fujg blir några bcmnar!
Efter varie*Tlifing * ta din karta cch koni tiL1 någon av ose äLdre (vi bits
intet ) så får vi diekutera dageno *äv).in6. Vi vj,lL så 6ärna deLa med ogs av
våra kunskaper oeh tycker bara det är kul t:ro ni vi}l lyssna på våra råd.

ffimmmK ffitrm-ffffimmsm
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Nedan föller träningornodelicr för tro ölihs
perloder, sorfi B€.rflt Fril&n kommer ait ge-
nomförB I år.

Degge rnodeller ken Bernt E$vö,n{ia $lS &?
efter m*nga års erlgrenhet av hård cch ra-
tlonell trånln0,

Modell I Sr trönln$eft under perioden Jrrnl*juli, då Bernt lnt6 sprlnger några tåvllngar
ålls.

Modelt il år ön trårringsmcdell under en
perlod nrad vanllgå, rflindre viktiga tåvlingsr
i sugusti.

Modell lll år tegan I eeptember måned fö-
rs en rnycket viktlg t&vllng, Nordiska Mås.
tcrokapen^

Modell I lunl*tull
Deg I lnterirall läXg rntn. vllå I rnt$. I sko-

0en" 2 Distane 12 knn hå* tempo I skogen" 3 Baclttrånlng 20Xä sok vila 1 mln" 4 Ol-tråft1ftg, I tim kontrollplöckntng" 5 ,nterv6ll ?0X?0 eEk, 24 ggr. Få Etlg" 6 Dlstån$ 15-20 km rnod kertå, l6göm
tempo" 7 Tempc 6xtm0 m, vita 5 rnln (på stig)
eller banlöpnhg" t oL-tråntng. ltnlsorienterlng" 2 lntervall 8X5 mln, vlla !-2 mtn, på
stlg" 3 Distsns 10 km rnsd ryck i baekor, I
skogen" 4 Vila". 5 Backtrenlng 10X1 mln, vila 2 rl2 mtn" 6 Ol-trånlno'' 7 lntervafl, 'l4XZ $tn, vils t mtn I sk6-
gen

ldodell ll auguctl (med filndro vtktlgfi t*v-
lingar)
DaE I lntervall ?0X?ö *ek, ?4 ggr, på ottg" 2 Dl$tans 10 km med ryck i baökar, I

skogen" 3 Backtrgnlng 2*X?0 *ek, vlla 1 ryrtn

"' 4 ftL-trånin*"' 5 Intervdll, izx& nln, vlla I mln, I sko.
$eft" 6 Vile {eventuellt kerttr#Aing}" 7 Tåvllng

Ffiodoll ltl s@Frteffifr8r (med vlktig tävllng]
Dög 1 lnt€rvall, BXS fiin, vlla l*2 mln, på

stig" ? Distens l$*?lJ km med karta, lagom
tempo" * öL-trtinlfis" 4 Backtrånlng 10X1 rnin, vlla ? 112 mtn
(evenluellt Intervell)" ä Vila, ev€ntusllt karttr&oing, eventsellt
intervalltråntng" ö vltd" ? Tåvllng

"Vid backtrånlng trönar låg alltld med
maximslt tempo, medan farten I lntorvsllerna
år ev eådan karaktår att lag alltld orkar lika
myckst i slst6 lntsrvallen som I första. Pul-
een brukar ltogo orfikring 10 slag lfrån max.

Distanstr$nlngen, förutom karttr&nlngon, går
oftast I hördast möjllgs tsmpo. Kllometortl-
derne brukqr varlere msllan 3.3&*4 mln."

Antalet upprepnlngar vfd oliko tränlngsty-
per här ovan bör passa den svenEka dlg-
triktseliten och uppåt, båds för lunlorer och
senlorer. Löparo oom ännu lnte år llka vål-
trånåd€ söm Börnt oeh andrå odgnteråre I
landslagsklass eller dlgtrlktsellt ksn natuc
ligwle genomföra liknande trönlng6påss men
med något fårre upprepnlngar i de ollka mo-
dellerno.

Bernt har redan nu kunnst pleillågga åltt
tråninEåFrogrårn för kommandp rnånader.
dörför att h?rn just besltter En sÄdan ator ar-
farenhet åv tråhlng eedan många år tlllba-
ke. $odan tldlg lunioråldsr har han åtltld fört
trånlngsdaghok, Det borde du ockrå tänkr
pål En llten början tlll att f$re dagbok över
trlinhg6n kan vara att skaffa $lg ett modong-
landskampskort och föra ln slns tråningstlll-
t&llpn d&r.



W*drag ur v&,r*ms rmsrxtr*såListor

EåixJekton. IK fipndvik. 814

FoJkert ?* Ensio Kol*ni
19. Patsr Seudström
4'1. Åniom ÅaPlund

Erekhc*trä.ffen 1S/4

Äfr "19* iinaåo Kolari'
28. Fetor $andetrön
1S. Åniterc AnP)"und

os silva,Jå/4
ÄO 5" Regnar ånderaaqn

IS Drar,r; Eprrpd.s IS'. Ly'4
ÄO $. H*gnar Ånåorsson

iiru 18. Enais Kol"s.rå
1!. Änderu åap}und
20. Fctsr Sandström

trn lioUApine 1Zlå
$B f2. Den $aniolsson
YO 18. Ovo Hä,ehole

äo )?. Birger Joha"nsson

ilf.t 4. Fetcr sendströn
26. llneio Kolarl'
55. åndcra ÅoPlund

Gua tavFbercg PoJrr linsnatlp -t4{4

äancr 21* Järlc (Maud' Ul}e-Brt'ttt- 
Kcrstin)

FoJkar 3S" JIF (Eneio, Andcrer, Fote
?t. JIr (lan n.rE&kenrlfats)

Jun 1A- JIF (XifgrlollorJan f,.)
Sen B t. J1tr ( Karl-Br0varKJall).

?. JIF (fi.t* grn"ggcrBirgcr)
P'!. JIF { tennartrsvcnrGuatav
38.,Iltr (Jan-ErikrllattarErlk

lFK Tunba 2\/4
s3

YO

,0.
iiP
25.

pÅ

JlårfiäIIq 2$/4

12. Karetin Ho*bon
85. Suatav 0randin
1'!. '$ven $andbcrs
20. EJörn Horrbon
21. trflatts ån&rdc
??* Dan Danl,clason
45. Jan- Srik tribcrg
6* 06to Luadnen

24.n Jack Sord,laador
10. Sils Eskil.sson

9*.Ker1- B" Caral.in
30'. KJcll Eal.IdCn

1S. $vcn Heuning
64" Sunnar Fcraqviat
'11. K-O äcrpa

1. Bi.rgcr Jolr*ngson
1. Ragnar åndarsson
5. Ånc fiar}

42" åke Good

1'! , Erl"k Häggebo
14* $vcn öatcrbcrg
18* l{ila Orand,in
59. Lollo Hannlng

15" 0tta Larsson

?$. Peter Sendströn
69. Hneio Kolari

1ö6* ånd"erc åsplund

d8. Bengt HsIl
ä8. Jan Eekllaeon
)1. Bå,ken Eenniug
)6. B*rnt Öaterbcrg
?'1. ,Åndcrs SEll

51, Jan- $rik Wlbcrg
76t Biörn $orrbon

t). KJcll Sallitdn
il0. Ovc ilfi,sbolu

12. Petcr Sandströu
?1. Ånåsrc Åaplund
54' $neto Eolrrl
10" KEretin $orrbon

sg

sÅ

SE

$Å1

$8

YOÅ

YOB

Äoe

Ian

80. 0ustav Srandi.n

?f" $ven Snndborg
iå" w*ii* *naiuc Hä

18. Dan Eanielesom
55. Jen* Eri.k Wiborg

1?* KjeLL Hsltddn Yo'&

18. Ove fiS.sholm

34. $ven Hanning YoF

1" Regnar ånd*rssotl .d t
5. Ltnnnrt Llndström ä't'

6* Ksrl B" 0ssol.in ÄU*
34. Åaa EolL
1?, $ven öeterborg
12. Per- Ertk lrfndgron

25" NåIs 0eandi-n ilon

4S. LolLo HonninS
?0. Jan Lindgran YJ

5. Fctcr Sand.striin
18n Å.ndrsa Å*pl.und V
21" Ensio Kol*ri jip
6. B. Österberfi* J. SåkiLsson

YJ

tap

YP

Är



J$el*sååe*-{,eä,åss*
t{P "l }* Ove ilmki}saost

$B 21' Mauå Gaffel"ån
31 n Sråmti$e Hrikas$n

l[]' 19' $uesnYee du Rået:x

PP$' 4.n Jonss A"/ Åke s.

upemalsr.åS 2-513

T0 65" Ovs t{&mhn}-m

es$sss--se-t^g* Hl&"
SÅä tt* Ouetpv Srsnd.ås

SS 6. Sven Salrdberg
'l?* fran Sani.elescyt

,$CI 4* $von llannång

f0 5' K.1e11 Hs.Ll"&dn

;tCI 1s* i(nplx'r a.rrdays*on

PP 8. ÅndmrP SatlfH,å*an
t?' Ja.n s*/ sernt Ö*

rä"&1S* träff,en llS
Y$Å 26* Ovot ll*åstiq:3"m

M
Fn$kar 18* JIF (,Jan nrMat* BrH&karr l$o

å*åle #)

åeÅs-"q$*ffå
Äoa }fi. 'Hai"k ffidå64geber

*xs-e3**ge**A#.
itOn 14. Esfk .Bä66iebo

gffiS }4* SveYr Hu"nitånfi

ä":' ?9* K*s äerPe

YJ t?. Hål"s Grandin
31* Lol"l"n li*nnlng

6t 61 * Jeu tindgren
6fi" foftas Eengtueon

i$.Pa ?1' sneio Kolari
50" Feter $andatrön
?6. ffis.te Bengteron

itf'P 2'{ * tr*rs Eriksean

YPS 9" }Iå,kan llannlng

HP 11' Jonas Ånåareson
)e. Åke svensson

DS 2S" Ks.uå Gawol"tn
50" Knistina Erikaaoa

PH 4-5n Lsna Jarrvik

äf 35. suam.nne du Bictz

qpqerlleg,te" ?15-
bennin$ $å1 3?* #ustas Grand"in

SH

Y*

ii$

YJ

fiba

18. Sat'ts Anårde
2t* Jan* $,rik Y{ibErg
?6. $van $andber6;

5" KJell Hallddn
X5, Ove tråånholn

6. åk* Hal[
1?* Hafflrsr Ålr&erseon

5S,Siil"s. #'s"s,nd ån

$5* Jan Lindgrun
ä*o *,x'rd,mrc åaPl.und
1t6. F**er $andstriim
&,$, Mtabw Eongtweon
4?, ffinni* l{åIeri

å-*åå{s}ffiqt--*g#,
W:W, 't9* Hergtåu ffiombon

Så.tr '1&o Öuetav &randin
?*o Sv$rl $andberg

$H *X* i)*rr Senielseon
53" ffic,htte åndndc

S0 46* i{åkntl fierpe
S4.* .Jack l{cr&Landtr

100. Ii*lf $ven6soa

Y$å '1. HJeLl ffial}d,Cn
tr{* Uvs $äimhaln

Y0fi ä?* finen äanning
33* Sven öoterbcrg
{!?, i}unnar lternqvist

iioa 1* Hagrylar Ånclcrason
3, Sirfr:sr Johansaon
?* Åte HalI

t0n Lannart tinåströu
24 ä4" $igvsrd Srtkseon

än*.gptqqå&er -*#5
$å,1

6It

äo*.

6ä" $ven $alrdherdl

3't, ldlitta Anelr6*
50o .lsn* &::i"k" Wl.bong
6p* Tswn fiani.slsse*m
?9* HJiirn }l*nrbem

ä3" Hr.&kan äerpe
55" &olf $venss$n

34. Sl].s tarssrrn
6S* Per* ilrik }rtnd"gren

1" Itm6nm"r ån*esn*on
12, Sirger "]oh*ns*on
2S" Äke öo*d
36. $iavsrd &rikssoft

3o KJeiL Hallddn
'15 , Ova $åiahol.m

YOÅ



I roÄNGsrÄLLltrNG EflrEF vÄnsÄsouceil r/Några trvl'lngan saknaaf

1 Ragnan Andcrgson
I KJ611 Hallddn
' Ovo Näsholm

Poter Sandetröm

Hiå*ålriohansson
Svan $andberg
Gugtav Grandln
Enslo Kolart

L0 Anders Asplurrt
Håkan Hannlng
Dsn Danlelsson
Flatts Andrd
Jan-Srlk Wlbeng
Sven Hannlng
Ertk Hl66gebo
Lennart Llrrdström
Kersttn Norrbom
Ntls unandln

20 Hats licngtsson
Lollo iiarurlng
Stgvarlt Erlksson
Jan Eskllsson
Ker.I-Eernt Oawclln

SO litl.s Egkllsson
Lena Ando::sson
Lena Janvlk
$tefan Ståhl
Rolf Eerger
UlLa llannlng
HoI"f åivonsgon
Andans Berlq
Jonas !'al"candor
Lana Nordlandor

60 Jussl lblar'l
ltenttu rtolari
berlt Llndgren
sten öhman
He lkkl rio1ar"l
Arrra Erlksson
Brltta Svensson

580
50?
45?
398
388
554
3,ttg
519
6l-7
öoö
280
274
2t5
2+6
?,34
?30
200
180
166

165
139
1ö6
135
135
L32
L22
115
1ts

96

1{
I
7
7
I
1
3
s
5
5

2
2
2
1
L
I
I

s0

Biörn Nornbqu
Ä[e Good
Ber^nt-.0sterbcng
$ven österberg
åndcrs HaIl
l'.åud Oawel.Ln
K-G Zerpe
Jonas Andcrgeon
OLla Larseon
U1la-Brltt HaLl
$usanne du Rletz
Jan Llndgren
Ake $vensson
I{åkan Zerpe
&urrnan Fennqvlst
Oer-ErLk Llndgren
Beng,t f{all
Jack Nordl-ander
Göte Lundman
Lars Er.lkgson
Per-olov Bengtsson
Krlstlna 8r!.ksson
Chanlotta du Rietz
Tomas öcngtsson
Ovc bskll"sson

t\
t3$ör\
FIe\a
Ea

''t*

$oo$.s
"*t
H
is
t

t
.&
:(t
E

al
ortA
9g

:dL(, oo
trJ>.

löd

.h rrt

o
,åt
9äI ",t,o'lt
,äfi.Irg
,'C it

tl

9S
9ö
92
9t
B+
74
69
59
54
.*5

42
äg
$5
2"2

27
26
2L
L?
16
14

40

Bort med
snusorndefl
Av någorr outgru$dlig rnledning är

det "innq" ått Frusa just nu. Rapportcr
fiit'nliler.:ått lil?0 var ett rekordsr rned
$(l rniljorrer g$ltla enusushar här i lan-
det.

öet iir gansha lnärliligt att snusning-
en så långe urom idrotten betrabtåts
$om en ofarli* last, Gång på gsne trtf-
far. rnen på topprniin inom ofika idrotier
.* intc nrirrst l*gidrtt&rna fotboll och
ishockeyl -* sorn lagger in sin "prilla"
Iörc trr nrutch.. Vgdett*iraodc tror stt
det gei: lrononr lxtra hrafter' * dct tir'
topIXrn.

Det år nu tiri fiir msvaligt folk, att
siitta s1^*rr fiil idr'o!ts-snusantlct. tIät:
u.n kapacilet som ClH-professonr Bengt
Saltin luivtllr

t t t $nnliet gtrtronr ntt rht hurthåller
nikulin rl(ör hhdetn fiirrltl*ing'och
rnstringer NSrtat;

l t t konrlitiortolt dirigtrnotn rrcrlsiitk:s
. urccl *-7 ltot

n t { allvtrlig risk finns lör tanccr i
rrlrRn0fr gfrronl snltt&ndcl; or:h

a f t nugr.n nrlckt{ r{{a komrncr i oltg.

sii :ir <{et velkl'rgon t;d ätt slå låun.
Jnformiitioncn orrt.snu$ets skadeverk-

nirrllm lrtrr hi.{tills varit brist$i}Iig.
l.rcn hiir Iat;li.rillirlrhrn r,rn nÄgon bör
v.il ornsorllsfrillt ta tlli.l pfi irn av
td rotl;nrii trrcn t;-clll ger r so:rr uf arlig br.r-

rtöilrl 
".;l irii ttlrrn::.

!



Inkonrna tlvllngslnbJudnlngar urdcr Jul"l - Augustt

dat.

L]-/7
21/1
26fi
26n
3tft
aofi-
L/8

L/8
L/8
L/8
8/8

L1/8

Sll o

IFK $ödertäIJc
OI( Dacka

OK Onlon
RåNTg OK

$vlrdsJö IF

Västervlks OKrnatt dag
gent z-fiårrnåkavlc
IF ilordEp Sale
OK Kr enrnlngcn
IF thor
fK Vtklng
0K Orlp y\-Kavle/

AIIC I GodtEmplarna
1,3 Srbbel-skubbEt
15 l\rrcberg

2O-22 Bromna OK ,

A fiälarhöJden DM dag

SEP I Rotebro
s ilATr-x!'f
4 DAG-X!{

5 Goterna
1O Snättnlngc
12 HelLas
17 TIby Natt-DM
19 örby
21 llstt-kor?en
26 Stlgflrur-,Fna

Anm,gen. gfterarun s6!tr

27/6 9/7 l.,8'-2]'

L3/7 261?

t5/? 23/7
LL/1 2317 1e-21
Lgfi 2s/7 re-21

teI.
0755n 5168

0455/10?*s
o$5/5A5?t
01?5rl?1206
0216/LA4o8

L9*7 26fi 18-2L
2L/7 3t/7
Len 29/7 2O,OO

Le/1 ze/'t 18-?1
27/? 7/8
2/S rL/8 sl.OO

04sö/11Oe8
0224n3O2A
0158/1OoSS

018/11e6oo
a66r/LLAAa
ot sslI545e

Höstsns tävllngar I $tockholrnsdl.str!.ktet /vl återkonmer ned, anrrälnlngs-
tldcr ur.nr då tnbJudnlngarna lnkommer/

OKT S Dag-konoen Lång KI"t Prel.
I österåker /l-kavIe/

1? Sundbyberg
2+ tåhg-DM JÄRl,rr Arnangör
ö1" Motalaptaffett Väsby

NOV ? Gustavsberg ,/långdtotans/

Under tlden 21 Jult och 9 aug

anrnäler Du dlg ttlL $vcn Sandberg

när D'rr vlLl täv1a. Försök att
arunIIa dlg l.god ttd undvlk
eftenamt$lnlngar.

F'ör övrlgt anraäler Dr dig som vanllgt
t111 Dann€.


