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HEJ ALLA GLADA SOMMAR~JARLAYTER. HEJ GUNNAR.
Nir och var trinar vi under sommarménaderna? Jo som vanligt med
ALLIANSEN Tisdagar och Torsdagar. Lis klubbnotis: T.ex. Alllansen
Jirla Flatens Sydspets
Start mellan k1. 17.00 -« 19.00. Passa denna tid. Banlingderna blir
9« 5« 3 km.

Programmet s

29/6 Rinnarna

1/7 Polisen

6/7 Godtemplarna
8/7 Révarna

Paus f8r 5-dagars X

20/7
22 /7
27/7
28 /7
3/8
. B8
8 10/8
P

%

Hamma rby
Jéirlea
Ravinen
Jidrla
Folisen

Ravinen
krsta
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Ungeférligt och godiyckligt reportage om tdvlingen. Besultatlisian
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4,57 Fyrig 10 Mil

Jirla 2 8,5 Mil

Jérla 1 8,3 Mil
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Arne P, och Zerpe fin svens i f8rste klungan. Fastnade

"reparerade”™ Hagge ochThomas kimpade bra i nimnds klw
fxe Good som Bagge, tyvirr fick Jan-BErik k#mning av =]
EBrik 48k pd skelle och klungan sprang och gimde sig,m
kom han tillbaka medan vi kiEnde igen honom.®Lo 3 s

hade nigon klunga kom tillbeka med dran i beh&ll.
Ake och Sven sprang och letade sidllskap,eller var det
Dir hade vi helftrsékrat Mats och Lennart. Resultate
%hekant,fér d4 sov jag. Ew. var det fler,
Gustav och Kjell 16 Km, natt stackars grabbar  och <
Dan och Ove forasta ljusningen men det berodde mast pd
Peter och Sigvard Ungt och gammalt tycke gd bra ihou.
Bjorm och "Gubben" Dom verkliga Overraskningarna i laget, hig

200 sprang fortare pd denna stricka. m%ﬁ g
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Res, fOr ev. prestationsfel. B, &,

DETTA AR 10:MILA

Klocksn Br 03,15 En av deltagarna kryper ur
en gangke varm sovedck, omgivningen iskall.
HattsOmpen ndstan obefintlig p.g.a. en alltfor
nérgingsen higtalare. Ombyte frin "pyamas®™ $ill
lingsdress medan ténderns ekallrsr. Dubbel-
knmbarsa fridn {Bregiende tdvling ar besvirliga att
upp,medan btoabestket gbr sig pétringande osh
fingrarma styvnar., Sedan degs for morgonmdl,kall
risgrynskaks och 1jummet kaffe. En virmande rapoort
nu har kompisen p& nionde strickan startat. Sists
timmen har hérjat pd det som man har vintst pd ettt
helt &r. Lite fpprjukningsdvningar,sedan in i fillan
och invinta "Cretas®™ --<Iér kommer han ju trétt och
sliten~ enabbt Sver med kavlien 4 sd i vdg sm 13,3 Knm.
kvar i1l mdl, stackars mina gamla ben som tillsammans
Ar nistan 100 dr. Lite extra imspiration {8r man dock
av hdgtalaren som meddelar att nu har 76 lag gltt i mil.

i




PASKRESA TILL VASTERGUOTLAND

D& anslutningen inom Jirla var fér ddlig fér en Pdskresa, fick vi igtdllet
ko med Goternas buss. Vi som stdllde upp var Anders, Ensio och Peter.
Starten skedde pi skirtorsdagen kl. 10. Fdrden gick via Urebro till Skara,
dér vi p& kvillen skulle tdvia i OK Gandviks "hdxjakten".

I den mycket platta och detaljfattiga terrdngen fick Ensio en fulltrdff,
och gick in pd en mycket bra 2¢a plats, endast 20 sekunder efter segraren,
Vi andra tvéd gjorde mer normala insatser,men kom indd pi den ovre halvan i
det 100 man starka startfdltet.

Arrangorerna hade bestédmmt prisutdelningens tid till 00.30, men borjade av
ndgon anledning en halvtimme tidigare s& Ensio (som var pid jakt efter korv-
gubben) missade den cermonim.

Léngfredagen var fri frdn tdvlimg,ech vi skulle bara transporteras till
Veddige (NO Varberg) ddr wi skulle tillbringa de tvd nistkommande ndtterna.
Kl. 16 var vi framme i Veddigeskolanm, och efter en férsta imspektion kunde
vi konstatera att battre inkvartering kunde vi inte tdnkt ess. Hir fanns
simbassing, sporthall, gymnastikhall,omklddningsrum m.m.

Kvdllen tillbringades med en klubbmatch i bandboll mot Avesta OK. Vi vann
med 7-6 sedan Peter inlett milskyttet. Vi hann ocksd ta oss en titt pd den
helt frémmande terrdngen, Vi kom snabbt fram till att kuperingen var ganska
lik Sérmlands,men att ett for oss helt frimmande hinder fanns,ENBUSKAR tatt
samnanpackade i snér,

P& lérdagen var det dags for den forsta dagtévlingen,némligen 0K Nackes N.
Det var ett spdnnande dgonmblick att ge sig ut i de helt okanda markema, och
regultaten blev inte heller sd virst bra. Ensio var dterigen den som klarade
sig bist,den hir gingen med en 19s:e plts 9 min. efter segraren. Peter fast-
nade p4 kompassen och Anders pd taggtrdn. P4 kvidllen fick vi tillfdlle att
proeva den hdrliga bassiéngen som vi hade fritt tilltréde LA

Herreds IF stod for arrangemangen pé sondagen. Dagen inleddes med sol och
10 grader varmt vider. Hiar dék dvem.BRagge upp,men en chokladapparat satte
stopp p4 hans funderingar om en titplats. Redan p& vig mot start blev man
fundersam p& terrdngen,en stigning p& 75 meter skulle bl.a. bestigas innan
man kom fram till startplatsen. Det skulle senare visa sig att terridngen
var ganska trékig, kartan bested till hdlften av sankmark och hyggen.
Denna tdavling blev i alla fall vér genomsnittligt bidsta. Av 80 startande
placerade vi oss pd rad som 18919 cch 20:e. Direkt efter tévlingen bar det
ivig mot Linkoping dir ldgret skulle avslutas med tévling dan dérpé.

P& firden mot Linkoping fick vi ocksd njuta av den underbara utsikten Gver
en delvis isbelagd Viattern och trakten didr omkring. )

Linképingstdvlingen blev en sucée for Peter,som i den knallhdrda konkuransen
placerade sig som 4:a. Tyvarr var arrangemangen inte helt perfekta och pris-
utdelningen drog ut p& tiden flera timmar, vilket ocksd holl pd att kosta oss
hemmesan, men som tur var vintade bussen.

De 20 milen hem var dryga och tog nistan 6 timmar ,sd detvvar férst vid 21
tiden som vi anliénde till Stockholm,efter en mycket bra och givande resa.
TILL SLUT HOPPAS VI ATT JARLAORIENTERARNA STALLER UPP NASTA PASK,SA ATY

KLUBBEN KAN ARRANGERA kKN EGEN RESA.
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Nu kan alla som har tid och intresse av kartritning f& glira en insats!
Vi har nu F8tt bestillt grundmaterial hade Bver Nyckelviksomréddet och
Hver vart omréde nere p& SHdertiirn., Rlla som vill hjgdlpa till b#r snarast
ta kontakt med undertecknad. A11t du sj&lv bshiiver #r ensergi och en kome
pass. Underlagsmaterial, pennor samt en inatruktion fér du av mig. Det #Hr
ahsolut inte svlrt - kan du orientera kan du rita kartat!! Och det &r
jd@ttefin tréning! S18 en signal pa tel 44 94 60 (arh), d¥r jag &r ibland,

eller 712 29 30 (bost) dér jag &r mera sillan, Kalle-B.



Profilen demnna ging har under en f85ljd av &r verkligen varit en PROFIL i
Jérla Idrottsfdrening och man undrar ibland om huvudstyrelse, Ovriga medlem-
mar men framfdrallt de sektioner (orientering och skidor) som profilen till-
hort, verkligen har insett och vidrdesatt hans insatser som &r MANGA STORA
OCH BETYDELSEFULLA.

Jirla-Nytts profil denna géng dr alltsd Ove Nisholm.

Ove #r fddd i Nordingrd dem 19/2 1929 och &#r till yrket madlare och som sadan
egen foretagare. Lika lite i sitt yrke som i skogen gor han tavlor utan som
yrkesman ser han till att vi fér en 1ugn, harmonisk och slitstark fargsdtt-
ning i vara hem.

Nar borjade du orientera?

Det skedde &r 1953 i samband med étt jag flyttade till Stockholm i borjan av
50-talet. Min fdrsta forening blev Jiérla och det var egentligen Robert Svens-
son som fick mig att bdrja med orientering.

Under arens lopp har det blivit rdtt ménga meriter. Vilka dr dina biEsta?

Lag-Dm for seniorer 1958
Budkavle-DM f5r YO 1966, 1970 och 1971




Natt-Dm for YO 1968

SM-kvalificerad till natt-SM 1956, dag-SM 1963 och budkavle~SM 1960 (da
Jéirlas lag belade en 12:e plats)

En hel del segrar och framskjutna placeringar varje dr vid nationella téav-
lingar. Ove har dessutom varit Jirlas stjdrna och stottepelare vid 15 st
10-milakavlar (red. anm.).

Férutom orientering har du sysslat &dven med skidorientering. Vilka &r dina
bista meriter i denna gren?

SM individuellt: 1956 8:a

1957 11:a

1965  Sia
Dessutom ett flertal placeringar bland de 25 bésta.
SM-budkavle: 1957 6:a

1959  b:ia

DM individuellt har jag vunnit 1960, 1964 och 1965.
DM i skidbudkavle var jag med och vann 1964.

Kr det ndgra tévlingar under din karriir som du minns speciellt bra?

Ja, n#r jag vann min f8rsta stora nationella té@vling - Stockholms OK:s natt-
tdvliing 1956.

De tvd ginger vi i Jirla lyckades verkligt bra pd 10-mila (1958 8:a och

1962 L:a) ir ocksid sidant man girna minns liksom var 3:e placering i Koppar-
kavien 1958.

Fjdllorienteringen 1956 dir jag tillsammans med Kalle blev 3:a totalt efter
att ha vunnit den 2:a dagsetappen tillhdr ocksa de tévlingar jag girna minns.

Vad tycker du om att tdvla pi& dagens moderna kartor i fdrhdllande till 50-
talets “histkartor"?

Ja, det #r stor skillnad. De nya kartorna har gjort det verkligt roligt att
orientera. Personligen gillar jag 25000~delen bdttre &n 20000, men oavsett
detta #r huvudsaken att kartan #r ritad Sver ett omrade som lHmpar sig for
orientering. PA den punkten missar tyvdrr en hel del kartritare.

Vilken  typ av terring orienterar du helst i?

Bdst trivs jag nere pi SGderttrn for ddr #r det detaljrikt, smiskuret och en
kupering som verkligen ldmpar sig for orientering.

Vilka #r de storsta skillnaderna i forutsdttningar f6r dagens nybOrjarorien-
‘terare och ndr du sjdlv bdrjade din karridr?

De unga som i dag bSrjar med orientering har forminen att fi starta pa bra
kartor vilket gor att de mycket snabbt 1lir sig kartldsningstekniken och i
allminhet &r fullfjddrade som orienterare - tekniskt sett - ndr de kommer upp
i seniorklassen. Det #r skillnad mot d& jag sjdlv bdrjade, d& det tog massor
av &r och misslyckanden innan man hjélpligt klarade orienteringsproblemen.
Vidare har ju tdvlingstillfdllena per ar dkat, mycket tack vare den Skade
bilismen. Nir jag b6rjade sprang vi 10-15 riktiga tdvlingar per ar mot dagens
nira nog obegrinsade antal. Vad detta betyder for individens snabba utveckling
forstar var och en. :

Hur ser du pi dagens Jiérla-orienterare och har du ndgra firslag pa hur vi
skall bli bdttre?

Vira seniorer tridnar alldeles for diligt - de verkar inte ha nagon ambition
att bli bittre.

Védra ungdomar dr ju det stora gliddjedmnet och det &r bara att hoppas att dom
inte faller in i seniorernas nuvarande stil. Av egen erfarenhet vet jag



nimligen att man inte fir ndgonting gratis.
Nej skall vi komma tillbaka bland "de stora®
bjuda till. Jag Snskar att vi aterigen kunde
minst en ging i veckan &ret runt. Det #r den gemensamma triZningen - bide
sommar och vinter - som ger nigonting for da tvingas man att ta i och pressa
sig, vilket dr nddvindigt om det skall bli nigra resultat. Sjdlv stdller jag
girna upp en kvidll men d& skall ménga och helst alla ocksd vara med. Jag
forstir att de ledare som nu jobbar och ordnar gemensamma tréningar ledsnar
ndr ingen kommer till tréningskvdllarna.

behovs krafttag och alla miste
samlas till gemensamma tr&@ningar

Vad har du for ré&d att ge till alla véra ungdomar?

Utnyttja de goda mojligheter som nu finns att bli bHttre i orientering ~ en
hirlig och frisk idrott som kommer att utvecklas mycket och pa sd sdtt blir
dnnu roligare att utdva.

Tréna inte bara i Nackaskogen utan utnyttja andra klubbars tréningstédvlingar.
P4 det sittet finns det tridningsskubb varje dag nu under sommaren. Genom att
dka till andra klubbars trdningar fér du mera omvixling i sommar - triningen
och du lir dig mera.

Till sist - ndgra slutord.

Ta inte en motging sa allvarligt! Lir dig av misstagen - studera kartan ménga
ganger efter en tdvling - och bestédm dig for att aldrig mera upprepa de fel-
beddmningar du gjort.

Trédna kartlédsning, kartlisning, kartlisning, kartlésning s.eeceses!

Ni ungdomar kan ju springa, men det giller att trina upp kartldsningsfdrmagan
s& att det aldrig blir nagra bommar! : :

Efter varje tdvling -~ ta din karta och kom till négon av oss #ldre (vi bits
inte!) s& fér vi diskutera dagens tdvling. Vi vill s& girna dela med oss av
vara kunskaper och tycker bara det &#r kul om ni vill lyssna pd& vara réd.

Nedan féljer tréningsmodelier fér re olika
parioder, som Bert Frilén kommer att ge-
nomféra | &r,

Dessa modeiler kan Bemt anvinda sig av
cfter ménga ars erferenhet av hard och ra-
tionell traning.

Modell | &r tréningen under parioden Juni
-]—‘juli, dé Bernt Inte springer ndgra téviingar
alls.

Modell 1 & en tr#ningsmodell under en
period med vanliga, mindre viktiga téviingar
i augusti.

Modell Il 8r tagen 1| september ménad f6-
re en mycket viktlg ti#iviing, Nordiska Mas.
terskapen.

Modell [ junijull
Dag 1 Intervall 123 min, vila ¥ min, | sko-

gen
* 2 Distans 12 km hért tempo | skogen

" 3 Backtréning 20x20 sek vila 1 min

" 4 Ol-tréning, 1 tim kontrollplockning
"5 intervali 7020 sek, 24 ggr, pé& stig
" 6 Distans 1520 km med karta, lagem

tempa
* 7 Tempo 6X1000 m, vila & min (p& stig)
eller banlépning
1 Ol-tréning, linjecrientering
2 Intervall 8X5 min, vila 12 min, pé

e

stig
3 Distans 10 km med ryck i backar, i
skogen
"4 Vila
* 5 Backtrining 10X1 min, vila 2 /2 min
& Ol-tréning
7 Intervall, 142 min, vila 1 min | sko-
gen

Maodell I augusti (med mindre viktiga tiv-
lingar)
Dag 1 intervall 70X20 sek, 24 gar, pA stig
" 2 Distans 10 km med rvek i backar, |
skogen :
3 Backtréning 2020 sek, vila 1 min

4 Ql-tréning

5 intervall, 12X3 min, vila 1 min, | sko-.
gen .

& Vila {eventuellt karttriiting)

7 Téviing

fodell il september (med viktig taviing)
Dag 1 Intervall, 8x5 min, vila 1--2 min, p&

atig

2 Digtans 15—~20 km med karta, lagom
tempo

3 Ol-tréning

" 4 Backtréning 10X1 min, vila 2 1/2 min

{eventuellt intervall}

5 Vila, eventuslit karttréning, eventuellt
intervalltréining

Y8 Vile

YT Tavling

"Vid backirdning trénar jag ailtid med
meximait tempo, medan farten | Intervallerna
&r av shdan karakiér att jag alitid orker lika
mycket i sista intervallen som | f8rsta, Pul-
sen brukar ligge omhkring 10 slag ifrdn mex.

Distanstréningen, firutom karttréningen, gér
oftast | hérdast mbjliga tempo. Kilometerti-
derna brukar variere mellan 3.30-—4 min."”

Antalet upprepningar vid olike tréningsty-
per hir ovan bhér passa den svenska dis.
triktseliten och uppét, bade fbr juniorer och
seniorer. L&pare som &nnu inte #r lika viil-
trénade som Bernt och andra orienterare i
landslagskiass eller distriktselit kan natur.
ligtvia genomféra fiknande tr#ningspass men
med nagot fare upprepningar i de olika mo-
dellerna.

Bernt har redan nu kunnat planléggs sitt
tréningsprogram  f&r  kommande manader.
dérfér att han just besitter en sédan ator er-
farenhet av tréning sedan ménga &r tillba-
ka, Sedan tidig juniordider har han alitid fart
tréningsdagbok. Det borde du ocksd thnka
phl En liten bérian till att féra dagbok Gver
tréningen kan vara att skaffa sig ett motions-
landskampskort och fora in eina tréningstill-

fallen dar.




Utdrag ur virens resultatlistor

Baxdakten,

1K Gandvik 8/4

Pojkars 2.
39
41,

Ensioc Kolari
Peter Sandstrim
Anders Asplund

Hackhe-triaffen 10/4

APA 19, Ensio Kolari
28, Peter Sandstrdm
30, Anders Asplund
0K Silvae 10/4
A0 %, Ragnar Andersson

IK Dran- Horreds IF

11/4

A0 9, Ragnar Andersson
APA 18, Ensio Kolari
19, Anders Asplund
20. Peter Sandstrom
IFK Lioképing 12/4
SB 72. Dan Danielsson
YO 18, Ove Nésholm
A0 52, Birger Johansson
APA 4, Peter Sandstrom
26, Ensio Kolari
55« Anders Asplund

Gustavsbergs Porslinsnatis 16/4

S4A1
8B

80.

27.
550
5B
55

57
38

b

T
Se
6o
54

12
324
25a
48
704

5e
18,
250

6

YOA

YOB
A0a

L0B

b

AP

PE#

Gustav Grandin

Sven Sandberg
Matte Andrée

Dan Danielsson
Jane~ Erik Wiberg

Kjell Halldén
Ove Nésholm

Sven Hanning

Beagnar Andersson
Lennart Lindstrom
Karl B. Gawelin
Ake Hall

Sven Usterberg
Per- Brik Lindgren
Nils Grandin
Lollo Hamning

Jan Lindgren

Peter Sandstrim
kndres Asplund
Ensio Kolari

B. Osterberg~ J. Bdkilsson

Skogsluffernas VArstafett 18/4

Damer 21.

Pojkar 3B8.

Jiria (Maud, Ulla-Britt,
Kerstin)

JIF éEnsio, inders, Pete

71, JIF (Jan E.,HikaniMats)
Jun 32, JIF (Wils,Lollo,Jan L.)
Sen B 1. JIF ( Kerl-B,Ove,Kjell)
2, JIF (Axe H,Ragge,Birger)
21 JIP éLennart,Svan,Gustav
38, JIF (Jan-Erik,Matts,Erik
1FK Tumba 23/4
3B 51 Jan- Erik Wiberg
76% Bjdrn Norrbom
Yo 1%, Kjell Halldén
300 &Oo Ove Hisholm
AP 12. Peter Sandstrom
2% 23, Anders Asplund
54, Ensio Kolari
DA 10 Kerstin Korrbom

Jarfalla 25/4

DE 19
SA 65,
SB 11
204

2%,

Pie

454

NH 6o
24

30

YOA Ye.
206

YOB 58
64,

AJ 19,
L04A 1%
5

5

42,

A0B T,
14,

YJ 38,
5%

v 35
AP 29,

69,

106

MP 48,
YP 28.

33
36 .
71

Kerstin Norrbom
Gustav CGrandin

Sven Sandberg
Bjérn Horrbom
Hatte Andrée

Dan Danjelsson
Jan- Brik Wiberg

Gote Lundman
Jack Hordlander
Hils Eskilason

Kerl- B. Gawelin
Kjell Halldén

Sven Hanning
Gunnar Fernqvist

K-G Zerpe

Birger Johansson
Ragnar Andersson
Ake Hall
kke Good

Erik gﬁggebo
Sven Osterberg

¥ils Grandin
Lollo Hanning

0lle Larsson

Peter Sandstrom
Ensio Kolari
Andere Asplund

Bengt Hall

Jan Eskilsson
Hékan Hanning
Bernt (sterberg
inders Hall



Jarfalla forts.

NP 13, Ove Eskilsson
B 21, Maud Gawelin

%21, Kristine Eriksson
oG 13, Ulla- Britt Hall
AF 1%, Susanne du Rietz

PEF 4. Jonas A./ hke 8.

Uppsals IF 25/4
YO 6%, Ove Ndsholm

Haninges natt 28/4

542 11, Gustav Grandin
SB 6. Sven Sandberg
17. Dan Danielsson
SC 4, Sven Hanning
YO 5, Kjell Halldén
Aty 10. Hagnar Andersson
PP 8. Anders Hall/H&ken bHenning

12, Jan E./ Bernt O.

HAIS- traffen 1/5
YOA 26, Ove HNisholm

Lille Tiomils 1/5

Pojkar 18. JIF (Jan E,Mate B, Hékan H,

Nils @)

Sala 0K 1/5
KOA 20. Brik Béggebo

Avesta OK  2/5
A0B 14, Erik Haggebvo

Ok _Osterfker 2/5
Sa1 62, Sven Sandberg

5B 31. Matte Andrée
50, Jan- Erik Wiberg
69, Dan Danielsson
7%, Bjérn Norrbom

BR 2%, Hikaen Zerpe
55, lolf Svensson
v %4, Olle Larsson

69, Pere Brik Lindgren

Koa 1. Ragnar Andersson
12« Birger Johanason
25. hke Good
%6, Sigvard Erikeson

TOA 3, Kjell Halldén
15. Ove Néaholm

YOB %4, Sven Hanning
AJ 29, K-G Zerpe

YJ 17, Nils Grandin
33, Lollo Hanning

61 61, Jan Lindgren
68, Tomas Bengtsson

iPA 21, Ensio Kolari
50, Peter Sandstrim
76, Hats Bengtesson

APE  27. Lars Eriksson
YPB 9, Hikan Hanning

HP 15, Jonas Andersson
32, hke Svensson

DB 28, Maud Gawelin
30, Kristina Eriksson

DH 45, Lens Janvik
AF 15, Suaanne du Rietz

Rénnarnatts 7/5
SA1 327, Gustav CGrandin

SB 18, Matts Andrée
21. Jan~ Erik Wiberg
26, Sven Sandberg

YO 5, Kiell Halldén

1%. Ove Hésholnm

50 6. Ake Hall
17. Hagnar Andersson

YJ 36.Kils Grendin
5% Jan Lindgren

AP 20, Anders Asplund
%36, Peter Sandstrim
4%, Matas Bengtsson
4%, Bnsio Kolari

Tullinge 9/5
DE 19, Kerstin Rorrbom

541 18, CGustev Grandin
79, Sven Sandberg

5B 2%, Dan Danielsson
53, Matts Andrée

§C 46, Hikan Zerpe
84. Jeck Nordlander
100, Rolf Svensaon

YOA 1. Kjell Halldén
14, Ove Nésholm

Y0B 27+ Sven Hanning
39 Sven Usterberg
62. Gunnar Fernovist

koA 1, Ragnar Andersson
%. Birger Johansson
7o Ake Hall
10+ lennart Lindstrom
24 24. Sigvard Eriksson




POANGSTALLNING EFTER VARSASONGEN /Nagra tiévlingar saknas/

1

10

20

30

40

Ragnar Andersson
Kjell Halldén
Ove Nisholm
Peter Sandstrdm
Birger Johansson
Ake Hall

Sven Sandberg
Gustav Grandin
Ensic Kolari

Anders Asplund
Hakan Hanning

Dan Danielsson
Matts André
Jan-Erik Wiberg
Sven Hanning

Erik Higgebo :
Lennart Lindstrom
Kerstin Norrbom
Nils Urandin

Mats Bengtsson
Lollo Hanning
Sigvard Eriksson
Jan Eskilsson
Karl-Bernt Gawelin
Bjsrn Norrbom

Ake Good

Bernt OUsterberg
Sven Osterberg
Anders Hall

lgyud Gawelin

K-G Zerpe

Jonas Andersson
0lle Larsson ‘
Ulla~-Britt Hall
Susanne du Rietz
Jan Lindgren

Ake Svensson
Hékan Zerpe
Gunnar Ferngvist

Qsr-Brik Lindgren
Bengt Hall

Jack Nordlander
Gte Lundman

Lars Erlksson
Per-Olov Bengtsson
Kristina Eriksson
Charlotte du Rietz
Tomas Penpgtsson
Ove kgkilsson

580
507
457
398
588
554
549
319
317
305
280
274
245
243
258
230
200
180
166

163
139
136
135
135
1352
122
113
112

26

95
93
a2

g1 .

84
74
6¢
59
54
45

42
38
55
33
27
28
21
37
16
14

50 Nils Eskilsson
Lena Anders=on
Lena Janvik
Stefan Stahl
Rolf Berger
Ulla Hanning
Rolf Svensson
Anders Berg

Jonas falcander
Lena Nordlander

60 Jussi Kolari
Terttu #olarl
Berit Lindgren
Sten Ohman
He ikki Holari
Anna Eriksson

Britta Svensson

Bort med
snusandet!

Av nagon outgrundlig snledning ir
det Vinne” att snusa just nu. Rapporter
formaler-att 1870 var ett rekordir med
50 miljoner silda snususksr hir i lan-
det.

Det ir ganska méarkligt att snusning~
en s& linge inom idrotten betraktats
som en ofarlig last, Géng pd ging trif-
far man pé& toppmin inom olika idrotter
— inte minst lagidrotterna futholl och
ishovkey! ~- som lagger in sin “prilla”
fbre on match, Vederbérande tror att
det ger honom ¢xtra krafter — det dr
toppen.

Det dr nu tid f6r ansvarigt {olk, ait
satta stopp for idvotts-snusandei. Nar
en kapacitet som GIH-professorn Bengt
Saltin havdar

att sopset genpom sttt det innchdller
sikotin stor blodets fordehring” och
onstranger hjartat;

att konditionen  darigenom  nedsidies
med 57 ¢

att allvacliy risk finns fer cancer i
muannen genom smisandel; och

att magen mycket ofia kommer i olag,

56 dr det verkligen tid att sld favm.

Informutionen om.snusets skadeverk-
ningar  bhar  hiftills  vaorit  bristfallig.
Den hiir lmmsignalen om ndgon bor
wil omsorgsfullt ta did ph on av
wrotismannen tvdligen san ofarlig bee
dagmd stiraulens,

~ Det hiir brevert dr ju {or tungt, Sitt pd etr frimirke «illl

— Ja, men dd blir det ju dnnu tyngre!

Hall dig
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dat.

11/7
24 /7
25/7
25/
31/7
30/7-
1/8

1/8
1/8
1/8
8/8
14 /8

Inkomna tH#vlingsinbjudningar under Jull - Augusti

arr.

IFK S8dertil je

OK Dmeke
0K Orion
Rénis OK

Svirds js IF

Visterviks OK,natt dag
samt Z2-mannakavle

IF Norden Sala

0K Kyemmingen

IF Thor
IK Viking

OK Grip /U-Kavle/

Anm.sen.

27/6
15/7
15/7
11/7
18/7

1947
21/7
19/7
18/7
27 /7
2/8

efteranm sen.

9/7 18-21
23/7
23/7
23 /7 1-21
28/7 19-21

26 /7 18=21

31 /7

29/7 20,00
29/7 18-21
7/8

11/8 21.00

tel.

0755 /15168
0455/40749
0455 /50527
0175/71206
0246/10408

0490/11098
0224 /13020
0158/10083
018/119600
0563/11h02
0152/15459

H¥stens tdvliingar i1 Stockholmsdistriktet /vi Aterkommer med anmdlnings~
tider m.m. d4 inbjudningarna inkommer/

AUG 8 Godtemplarna OKT 3 Dag-korpen Léng KM prel.
13 Dubbelskubbet 9 Usterdker /U-kavle/
15 Tureberg _ v 17 Sundbyberg
20-22 Bromma OK . | . 24 Lang-DM JARLa Arrangsr
2 Milarh8 jden DM dag 31 Motalastaffett Visby
SEP 1 Rotebro NOV 7 Gustavsberg /lingdistans/
3 NATT-KM '
4 DAG-KM
5 Goterna
10 Snéttringe
12 Hellas Under tiden 21 jull och 9 aug
17 Tiby Natt-DM anmiler Du dig till Sven Sandberg
19 Orby nir Du vill tdvlia. Férs8k att

24 Natt-korpen
26 Stigfinn:rna

anméla dig 1 god tid undvik
ofterammilningar.

P8r Svrigt anmdler Du dig som vanligt
ti1ll Danne.




